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Einzigartiges Buch für Trauernde

Flor Schmidt
Mit Heilpflanzen durch die Trauer
Ihre Wirkung auf Körper und Seele
Mit einfachen Rezepten und heilsamen 
Anwendungen
Mit einem Vorwort von Mechthild 
Schroeter-Rupieper

176 Seiten, vierfarbig, mit zahlreichen 
Abbildungen
Klappenborschur, 14 x 22 cm
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1377-4

Flor Schmidt stellt heimische Heilpflanzen vor, die in Zeiten 
der Trauer den Körper stärken und zugleich die Seele 
berühren. Wir lernen die Botschaft und Bedeutung der 
Pflanzen kennen und erleben ihre wohltuende Wirkung im 
Trauerprozess. Heilbad, Schlafwein, Massageöl, Duftsäckchen, 
Blütenkeks u.a.m. entfalten ihre beruhigende oder stärkende, 
klärende oder stimmungsaufhellende Wirkung.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Der Tod ist nicht das Ende

Flor Schmidt
Weiter als das Ende
Wie mit dem Tod meines Sohnes  
etwas Neues begann
Mit einem Vorwort von  
Barbara Pachl-Eberhart

248 Seiten mit s/w-Fotos
Hardcover mit Schutzumschlag, 14 x 22 cm
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1024-7

Als ihr 17-jähriger Sohn durch einen Verkehrsunfall ums 
Leben kommt, erlebt Flor Schmidt, dass die Extreme des 
Lebens oft unfassbar nahe beieinander liegen. Auf ihrem Weg 
durch die Trauer sucht sie nach Antworten, die es nicht geben 
kann, und findet schließlich etwas, das viel wertvoller ist: eine 
intensive innere Verbindung zu ihrem verstorbenen Sohn, die 
ihr hilft, das Leben so annehmen und lieben zu können, wie es 
ist. Und das Vertrauen, dass der Tod nicht nur ein Ende, 
sondern auch ein neuer Anfang sein kann.

Heil durch die Wüste der Trauer gelangen

Trauernde fühlen sich oft mit der oder dem lieben Verstor
benen in bleibender Verbindung und erleben die hiesige und 
die jenseitige Welt als durchlässig. Flor Schmidt nimmt diese 
spirituelle Dimension ernst, sie hat die universelle, heilende 
Liebe selbst erfahren: Alles existiert unter dem einen Himmel 
und ist durchdrungen von derselben Energie.

In »Wüstenregen« bietet sie ein Konzept und zahlreiche 
Techniken an – unter anderem energetisches Heilen, Medita-
tion, Atmung, EFT –, die das spirituelle Potenzial stärken. Sie 
ermutigt und ermöglicht mit konkreten Übungen, durch die 
Wüste der Trauer belebende Schritte zu neuem Glück zu 
gehen.
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Heil durch die Wüste der Trauer gelangen

NEU
Flor Schmidt
Wüstenregen
Durch deine Trauer zu neuer Lebendigkeit. 
Hilfreiche Erfahrungen und Tools
Sabine Mehne (Vorwort)
Mit Illustrationen von Laura Feuerfliege

208 Seiten, zweifarbig mit Abbildungen
Klappenbroschur, 14 x 22 cm
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1445-0

Trauernde fühlen sich oft mit der oder dem lieben Verstor
benen in bleibender Verbindung und erleben die hiesige und 
die jenseitige Welt als durchlässig. Flor Schmidt nimmt diese 
spirituelle Dimension ernst, sie hat die universelle, heilende 
Liebe selbst erfahren: Alles existiert unter dem einen Himmel 
und ist durchdrungen von derselben Energie.

In »Wüstenregen« bietet sie ein Konzept und zahlreiche 
Techniken an – unter anderem energetisches Heilen, Medita-
tion, Atmung, EFT –, die das spirituelle Potenzial stärken. Sie 
ermutigt und ermöglicht mit konkreten Übungen, durch die 
Wüste der Trauer belebende Schritte zu neuem Glück zu 
gehen.

Flor Schmidt ist Trauer- und Lebensbegleiterin. 
2015 initiierte sie JugendLichter, eine Gesprächs-
gruppe für Eltern, die, wie sie selbst, ein jugendliches 
Kind verloren haben. Die Dozentin an der Freien 
Heilpraktikerschule Freiburg und Phytopraktikerin 
gibt Kräuterkurse »Heilpflanzen und Trauer«, sie 
bietet Wochenendseminare im Schwarzwald und 
Einzelbegleitung in eigener Werkstatt an. 
www.flor-schmidt.de
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Das einzigartige Hausbuch

2. AUFLAGE
Mechthild Schroeter-Rupieper
Für immer anders
Das Hausbuch für Familien in Zeiten  
der Trauer und des Abschieds

168 Seiten, durchgehend vierfarbig
Hardcover, 16 x 24 cm
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1267-8

Die bekannte Familientrauerbegleiterin Mechthild Schroeter-
Rupieper vermittelt hilfreiches Wissen über Trauer und 
Trauerreaktionen von Kindern und Jugendlichen. Sie macht 
Familien Mut, Trauer und Erinnerung gemeinsam zu gestalten 
– auch bei Scheidung. Das seit vielen Jahren einzigartige 
und beliebte Hausbuch für trauernde Familien und Trauer
begleiter*innen – jetzt komplett neu bearbeitet.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Trauerkalender für Familien

Mechthild Schroeter-
Rupieper
Gemeinsam trauern – 
gemeinsam leben

2. AUFLAGE
32 Seiten
Geheftet, 21 x 30 cm
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0620-2

Wie Weihnachten feiern, wenn Papa den Baum nicht mehr 
schmückt? Wie Urlaub machen, wenn Mama nicht mehr dabei 
ist? Wie sich jemals wieder über den Frühling freuen, wenn 
das Geschwisterchen nicht mehr wie sonst immer strahlend 
die ersten Blumen begrüßt? Eines ist bei aller Unsicherheit 
gewiss: Es geht nur gemeinsam.

Dieser Kalender unterstützt Familien dabei, mit der Trauer 
leben zu lernen.

 

Lebensgeschichten,  
die in der Trauer helfen

»Ein Indianer kennt keinen Schmerz« oder »Die Zeit heilt alle 
Wunden«? Es ist an der Zeit, dass solche Sprüche aussterben 
dürfen. Denn Mechthild Schroeter-Rupieper erlebt es als 
Familientrauerbegleiterin: Wer sich Trauer erlaubt, lässt 
damit auch liebevolle Dankbarkeit zu.

In »Neue Geschichten …« erzählt sie davon in anrührenden 
und ermutigenden, alltäglichen und besonderen, traurigen 
und lustigen Begegnungen mit mutig trauernden Jungen und 
starken trauernden Mädchen und ihren Familien.

»Ein buntes und tiefes Buch über das Leben und den Tod  
und dass das eine ohne das andere nicht zu haben ist.«
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Lebensgeschichten,  
die in der Trauer helfen

NEU
Mechthild Schroeter-Rupieper
Neue Geschichten, die das Leben erzählt,  
weil der Tod sie geschrieben hat

152 Seiten, zweifarbig
Hardcover, 14 x 22 cm
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1378-1

»Ein Indianer kennt keinen Schmerz« oder »Die Zeit heilt alle 
Wunden«? Es ist an der Zeit, dass solche Sprüche aussterben 
dürfen. Denn Mechthild Schroeter-Rupieper erlebt es als 
Familientrauerbegleiterin: Wer sich Trauer erlaubt, lässt 
damit auch liebevolle Dankbarkeit zu.

In »Neue Geschichten …« erzählt sie davon in anrührenden 
und ermutigenden, alltäglichen und besonderen, traurigen 
und lustigen Begegnungen mit mutig trauernden Jungen und 
starken trauernden Mädchen und ihren Familien.

»Ein buntes und tiefes Buch über das Leben und den Tod  
und dass das eine ohne das andere nicht zu haben ist.«

Mechthild Schroeter-Rupieper ist Trauerbegleiterin 
und Inhaberin von »Lavia – Institut für Familien-
trauerbegleitung« in Gelsenkirchen, wo sie auch lebt. 
Sie hat mehrere erfolgreiche Bücher über Abschied 
und Trauer geschrieben und ist eine gefragte 
Referentin im ganzen deutschsprachigen Raum.
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Eine Freundschaft,  
stärker als der Tod

NEU
Angela Krumpen
Regina Groot Bramel
Den Himmel verschenken
Ein Freundinnenbuch

112 Seiten mit s/w-Fotos
Klappenbroschur, 13 x 21,5 cm
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1409-2

Die bewegende Geschichte einer sehr besonderen Freund-
schaft, die stärker ist als der Tod. Die zeigt, wie einfach es 
sein kann, den Himmel zu verschenken. Die erzählt, was von 
uns bleibt, wenn wir gehen. Und die nichts Geringeres ist als 
eine Liebeserklärung an unser so verwundbares, so wunder-
bares Leben.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was bleibt, sind die Erinnerungen

Anemone Zeim / Madita van Hülsen
Vergiss mein nie
Mit Erinnerungen die Trauer gestalten

144 Seiten, vierfarbig mit 
 zahlreichen Fotos
Paperback, 14 x 22 cm
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0705-6

Den eigenen Erinnerungsschatz an einen geliebten Menschen 
wahrzunehmen, ihn zu sortieren und sich kreativ mit ihm 
auseinanderzusetzen, hilft dabei, einen eigenen und heil
samen Weg durch die Trauer zu finden – das erleben die 
Trauerbegleiterinnen Anemone Zeim und Madita van Hülsen 
täglich in ihrer Arbeit. Wie dieser Prozess aussehen kann 
und warum Erinnerungen so wichtig sind, davon schreiben 
sie in diesem Buch.

Demenz – wenn Momente genügen

Ulrich Schaffer erzählt die Geschichte einer großen Liebe. 
Über 50 Jahre waren er und seine Frau Waltraud verheiratet, 
als ihre Demenz das Leben auch für ihn radikal veränderte. In 
Gedichten und Fotografien schenkt er Anteil an den Grenzer-
fahrungen und den Glücksmomenten dieser Zeit. Ein einfühl-
sames, ermutigendes Buch für alle, die mit einem dementen 
Menschen leben und lernen, was es heißt, zugleich zu halten 
und loszulassen.
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Demenz – wenn Momente genügen

NEU
Ulrich Schaffer
Mit dir, ohne dich – unser gemeinsames 
Leben mit Demenz
Mit Fotografien von Ulrich Schaffer
288 Seiten mit zahlreichen s/w-Fotos
Hardcover mit Leseband, 14 x 22 cm
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1439-9

Ulrich Schaffer erzählt die Geschichte einer großen Liebe. 
Über 50 Jahre waren er und seine Frau Waltraud verheiratet, 
als ihre Demenz das Leben auch für ihn radikal veränderte. In 
Gedichten und Fotografien schenkt er Anteil an den Grenzer-
fahrungen und den Glücksmomenten dieser Zeit. Ein einfühl-
sames, ermutigendes Buch für alle, die mit einem dementen 
Menschen leben und lernen, was es heißt, zugleich zu halten 
und loszulassen.

Ulrich Schaffer hat über 200 Bücher und große 
Fotokalender veröffentlicht. Über soziale Medien 
und durch viele Lesereisen in den letzten 45 Jahren 
ist er seinen deutschsprachigen Lesern treu ver
bunden. Als Schriftsteller und Fotograf widmet er 
sich zuhause und auf Reisen den großen Themen 
Spiritualität (Leben), Beziehung (Liebe) und 
Schönheit (Schöpfung).

86

Bereit

Manchmal meine ich, 
ich könnte dich mit meiner Liebe 
noch länger hier halten, an meiner Seite,
in diesem Schattenreich, 
mit Menschen, die sich aneinander festhalten
auf der Suche nach dem geringsten Halt. 
Bis ich merke, 
dass du längst bereit bist, zu gehen.
Es ist mein Bedürfnis
und manchmal nur, weil in deinem möglichen Tod
meiner schon zart vorweggenommen wird
und ich noch nicht bereit bin, ihm zu begegnen.

87
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Keine Rezepte, sondern persönliche 
Schritte zur Bewältigung

NEU
Josef Epp
Wenn alles anders kommt
Zwischen Erschütterung und Neuorientie-
rung – Was mich durch Krisenzeiten trägt

152 Seiten mit Kunstabbildungen
Hardcover, 14 x 22 cm
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1444-3

Krisen gehören zur Lebenserfahrung – und werden indivi
duell höchst unterschiedlich erlebt. Aber was steht hinter 
Krisen, welche »Gesichter« haben sie? Was kann in Krisen 
wichtige (Neu-)Orientierungen geben?

Erfahrungsberichte verleihen dem Buch ein hohes Maß an 
Authentizität. Dabei öffnen sich die individuellen Krisensitua-
tionen für Fragen und Impulse, die Leserinnen und Lesern zur 
Reflexion und zum Umgang mit der eigenen Krise dienen.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Für eine gesunde Selbstfürsorge

Josef Epp
Mich schützen und stärken
Resilienz im Alltag. Anregungen  
und Übungen

176 Seiten
Hardcover mit Leseband, 14 x 22 cm
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1211-1

Stress und Belastungssituationen in der Familie, am Arbeits-
platz, durch Ehrenämter bringt viele Menschen an ihre 
Grenzen – und darüber.

Josef Epp gibt ermutigende Anregungen für eine gesunde 
Selbstfürsorge und zeigt im Dialog mit Fachleuten, 
wie man belastende Faktoren bewusst angehen und 
Ressourcen aktivieren kann, etwa Motivation, Beziehungen, 
Lebensfreude und Spiritualität.

Auch einem Ende kann  
ein Zauber innewohnen

Eine unerfreuliche Beziehung zu 
beenden, einen Schlussstrich unter 
ein verlustreiches Objekt zu ziehen 
oder sich von überfordernden 
Aufgaben zu lösen – loslassen fällt 

uns oft erstaunlich schwer. Dabei ist loslassen eine Kunst, die 
vieles leichter macht. Dieses Buch will dazu anregen, sich 
selbst einige Fragen zu stellen und hat einige ungewöhnliche, 
nachdenkenswerte und ganz praktische Ideen im Gepäck.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was uns tröstet bei Schicksalsschlägen

Wer Verluste verkraften muss, braucht Kraftquellen, die 
jederzeit verfügbar sind. Die renommierte Psychotherapeutin 
Irmtraud Tarr konzentriert sich in ihrem neuen Buch auf 
den Wert solcher Rituale, die in schweren Zeiten unversehrt 
bleiben – auch anhand eigener Verlusterfahrungen. Es sind 
pragmatische, urmenschliche Überlebensstrategien, 
die in Schmerz und Trauer stärken und einen Hoffnungs-
raum bilden.
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Auch einem Ende kann  
ein Zauber innewohnen

NEU
Irmtraud Tarr
Loslassen – die Kunst,  
die vieles leichter macht

136 Seiten
Paperback, 14 x 22 cm
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1457-3

Eine unerfreuliche Beziehung zu 
beenden, einen Schlussstrich unter 
ein verlustreiches Objekt zu ziehen 
oder sich von überfordernden 
Aufgaben zu lösen – loslassen fällt 

uns oft erstaunlich schwer. Dabei ist loslassen eine Kunst, die 
vieles leichter macht. Dieses Buch will dazu anregen, sich 
selbst einige Fragen zu stellen und hat einige ungewöhnliche, 
nachdenkenswerte und ganz praktische Ideen im Gepäck.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was uns tröstet bei Schicksalsschlägen

Irmtraud Tarr
Was rettet
Mit Verlusten leben

176 Seiten
Paperback, 14 x 22 cm
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1317-0

Wer Verluste verkraften muss, braucht Kraftquellen, die 
jederzeit verfügbar sind. Die renommierte Psychotherapeutin 
Irmtraud Tarr konzentriert sich in ihrem neuen Buch auf 
den Wert solcher Rituale, die in schweren Zeiten unversehrt 
bleiben – auch anhand eigener Verlusterfahrungen. Es sind 
pragmatische, urmenschliche Überlebensstrategien, 
die in Schmerz und Trauer stärken und einen Hoffnungs-
raum bilden.
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Leben lernen mit dem »warum«

Natalie Katia Greve
Warum?
Der Begleiter für Trauernde nach dem 
Suizid eines geliebten Menschen

128 Seiten, durchgehend illustriert
Hardcover, 12 x 19 cm
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1318-7

Trauernde nach einem Suizid sind oft besonders durch 
Ohnmacht, Scham und Schuldgefühle sowie die immer 
wiederkehrende Frage nach dem Warum belastet. Natalie 
Katia Greve, die diese Gefühle aus eigener Erfahrung kennt, 
begleitet mit diesem Buch Trauernde nach Suizid einfühlsam 
und leicht lesbar. Sie ermutigt dazu, die offenen Fragen auszu-
halten, den Weg zurück ins Leben zu wagen und neuen 
Lebensmut zu finden, auch wenn es zunächst unvorstellbar 
erscheint.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Wertvolle Hilfe zur Selbsthilfe

2. AUFLAGE
Jeanine Reble / Natalie Katia Greve
Der kleine Trauerbegleiter
128 Seiten
Hardcover, 14 x 22 cm
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1130-5

Wenn Menschen sich plötzlich in einer Verlustsituation 
wiederfinden und mit der Trauer konfrontiert werden, 
wissen die wenigsten, was ihnen geschieht. Denn kaum 
jemand hat »Erfahrung im Trauern«. Die beiden Autorinnen 
haben mit dem »Kleinen Trauerbegleiter« ein wertvolles Buch 
geschrieben, das leicht lesbar und kompakt die wichtigsten 
Fragen zum Thema Trauer beantwortet und Hilfe zur 
Selbsthilfe leistet.

Zusammenfassung zum Stand der Forschung

Vom Begriff »Nahtoderfahrung« haben die meisten nur eine 
diffuse Vorstellung. 

Dieses Buch ist eine Zusammenfassung zum Stand der 
Forschung und den Möglichkeiten, diese Erfahrungen zu 
interpretieren.

Eine Art Nachschlagewerk, die hilft, eine Nahtoderfahrung 
einzuordnen und zu verarbeiten – für Ärztinnen und Mitarbei-
ter im Gesundheitswesen und in Hospizen sowie Betroffene 
und ihre Angehörigen.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Neues Standardwerk – weltweiter Bestseller

Pim van Lommels »Endloses Bewusstsein « wurde zum 
internationalen Beststeller. Seine Thesen und Erkenntnisse 
zur Nahtoderfahrung sind deshalb so aufsehenerregend, 
weil sie auf internationalen Langzeituntersuchungen und 
Berichten tausender Patienten basieren. Diese wissen
schaftliche Absicherung ist im Bereich der Nahtodforschung 
einzigartig. Jetzt ergänzt und in neuer Ausstattung!
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Zusammenfassung zum Stand der Forschung

NEU
Wolfgang Knüll
Nahtoderfahrungen –  
Blick in eine andere Welt
Aktuelle Antworten der Wissenschaft
Vorwort von Pim van Lommel

236 Seiten
Hardcover, 14 x 22 cm
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1454-2

Vom Begriff »Nahtoderfahrung« haben die meisten nur eine 
diffuse Vorstellung. 

Dieses Buch ist eine Zusammenfassung zum Stand der 
Forschung und den Möglichkeiten, diese Erfahrungen zu 
interpretieren.

Eine Art Nachschlagewerk, die hilft, eine Nahtoderfahrung 
einzuordnen und zu verarbeiten – für Ärztinnen und Mitarbei-
ter im Gesundheitswesen und in Hospizen sowie Betroffene 
und ihre Angehörigen.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Neues Standardwerk – weltweiter Bestseller

3. AUFLAGE
Pim van Lommel
Endloses Bewusstsein
Neue medizinische Fakten zur Nahtoder-
fahrung

444 Seiten
Paperback, 14 x 22 cm
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1313-2

Pim van Lommels »Endloses Bewusstsein « wurde zum 
internationalen Beststeller. Seine Thesen und Erkenntnisse 
zur Nahtoderfahrung sind deshalb so aufsehenerregend, 
weil sie auf internationalen Langzeituntersuchungen und 
Berichten tausender Patienten basieren. Diese wissen
schaftliche Absicherung ist im Bereich der Nahtodforschung 
einzigartig. Jetzt ergänzt und in neuer Ausstattung!
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Wie Männer mit Trauer umgehen

2. AUFLAGE
Thomas Achenbach
Männer trauern anders –  
Was ihnen hilft und gut tut

168 Seiten
Paperback, 14 x 22 cm
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1131-2

»Frauen weinen und Männer fressen alles in sich rein« – in 
jedem Klischee steckt ein Körnchen Wahrheit. Die Herange-
hensweise von Männern, mit ihrer Trauer umzugehen, 
unterscheidet sich von der weiblichen, so der erfahrene 
Trauerbegleiter Thomas Achenbach. 

Mithilfe vieler Beispiele aus der Praxis und vor dem Hinter-
grund eigener Erfahrungen vermittelt der Autor wertvolles 
Wissen, um trauernde Männer ihren Bedürfnissen entspre-
chend unterstützen zu können. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Kompakter Leitfaden für Führungskräfte 
und Personalverantwortliche

Petra Sutor
Trauer am Arbeitsplatz
Sprachlosigkeit überwinden –  
Fürsorgepflicht wahrnehmen –  
Trauerkultur entwickeln

168 Seiten
Paperback, 14 x 22 cm
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1212-8

Tod und Trauer machen auch vor Unternehmenstüren nicht 
halt. Wie verhält man sich, wenn »business as usual« nicht 
mehr möglich und schon gar nicht angemessen ist? Mit 
Grundlagenwissen, vielen Beispielen aus der Praxis und 
konkreten Handlungsanleitungen vermittelt Petra Sutor, die 
als Trauerbegleiterin und Managerin in einem Konzern 
arbeitet, alles, was Personalverantwortliche, Führungskräfte 
und Betriebsräte brauchen. 

Gemeinsam durch die Trauer

Wenn Kinder trauern, hilft es ihnen ungemein, wenn Erwach-
sene an ihrer Seite sind, die die kindlichen Gefühle ernst 
nehmen und sich einfühlen können. 

Dieses außergewöhnliche Buch hilft Kindern und 
Erwachsenen in Trauersituationen, spielerisch ins Gespräch 
zu kommen, zu verstehen und auf kreative Weise Gefühle 
auszudrücken. Die behutsamen wie anregenden Illustrationen 
sprechen Kinder und Erwachsene gleichermaßen an und 
lassen Raum für die eigene Kreativität.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Ein Trauerbegleiter für Kinder

Kinder trauern nicht nur beim Tod eines Menschen oder ihres 
Haustieres, sondern ebenso beim Verlust eines Kuscheltieres 
oder beim Wegzug eines Freundes.

Wie Eltern und Erziehende in Kita, Kindergarten und 
Grundschule Kindern helfen können, mit solchen Verlusten 
umzugehen, beschreibt die Autorin einfühlsam, kompetent 
und hilfreich.
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Gemeinsam durch die Trauer

3. AUFLAGE
Mechthild Schroeter-Rupieper /  
Jule Kienecker / Jule Kienecker  
(Illustrationen)
Hilf mir, wenn ich traurig bin
Ein Buch zum Trauern, Erinnern  
und Abschiednehmen
Kreatives und Mutmachendes  
für Kinder und Erwachsene

96 Seiten, durchgehend illustriert
Klappenbroschur, 19 x 24 cm
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1154-1

Wenn Kinder trauern, hilft es ihnen ungemein, wenn Erwach-
sene an ihrer Seite sind, die die kindlichen Gefühle ernst 
nehmen und sich einfühlen können. 

Dieses außergewöhnliche Buch hilft Kindern und 
Erwachsenen in Trauersituationen, spielerisch ins Gespräch 
zu kommen, zu verstehen und auf kreative Weise Gefühle 
auszudrücken. Die behutsamen wie anregenden Illustrationen 
sprechen Kinder und Erwachsene gleichermaßen an und 
lassen Raum für die eigene Kreativität.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Ein Trauerbegleiter für Kinder

Christine Fleck-Bohaumilitzky
Wenn Kinder trauern
Was sie fühlen – was sie fragen –  
was sie brauchen

112 Seiten, zweifarbig
Klappenbroschur, 12 x 19 cm
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0792-6

Kinder trauern nicht nur beim Tod eines Menschen oder ihres 
Haustieres, sondern ebenso beim Verlust eines Kuscheltieres 
oder beim Wegzug eines Freundes.

Wie Eltern und Erziehende in Kita, Kindergarten und 
Grundschule Kindern helfen können, mit solchen Verlusten 
umzugehen, beschreibt die Autorin einfühlsam, kompetent 
und hilfreich.
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Einfühlsame Briefe an Trauernde

Edition

NEU
Pierre Stutz
Engel des Trostes wünsche ich dir
Kraft in Zeiten der Trauer

112 Seiten, vierfarbig, mit  
Naturpapiereinband
und Fotografien sowie Cyanotypien
Hardcover mit Leseband, 12 x 19 cm
€ 12,50 [D] / € 12,90 [A]
ISBN 978-3-86917-916-2

In zwanzig Briefen begleitet Pierre Stutz Trauernde auf dem 
Weg des Abschiednehmens. Seine Texte und Gedichte 
unterstützen dabei, sich Zeit für den je eigenen Trauerprozess 
zu nehmen. Trotz aller Verschiedenheit gibt es vieles, das 
Menschen beim Abschiednehmen verbindet. Pierre Stutz 
macht Mut, den eigenen Weg der Trauer zu gehen und die 
heilende Kraft der Tränen zu erfahren.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Geschichten vom Loslassen  
und Abschiednehmen

Doris Bewernitz
Nur im Dunkeln funkeln Sterne
Geschichten und Gedanken, die beim 
Abschied trösten

112 Seiten, vierfarbig, mit Fotografien  
sowie Schmuckgrafik
Hardcover mit Naturpapiereinband  
und Leseband, 12 x 19 cm
€ 12,50 [D] / € 12,90 [A]
ISBN 978-3-86917-695-6

Wo sollen wir hin mit unserer Trauer?

Einfühlsam beschreibt Doris Bewernitz in ihren Geschichten, 
Märchen und Gedanken, wie sich Trauer anfühlt. Trost 
bedeutet für sie, den Schmerz zu benennen, sichtbar 
und hörbar zu machen, miteinander auszuhalten und zu 
verwandeln.

Mit der Trauer leben

Rainer Haak ist ein behutsamer Begleiter durch das  
»Land der Trauer«. Für jeden Menschen ist Trauer ein eigener 
und besonderer Weg. Dieser Weg braucht Zeit. Und Zeit ist 
wichtig, um Abschied zu nehmen und Schritte in ein »neues 
Leben« zu finden.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Ein Trauerbegleiter für Frauen

In bewährter Weise wendet sich Antje Sabine Naegeli an 
Frauen, die ihren Lebenspartner durch den Tod verloren 
haben. Die erfahrene Begleiterin kennt die verschiedenen 
Stufen der Trauer, die durchlaufen werden wollen, um nach 
dem Abschied einen neuen Blick aufs Leben zu gewinnen. 
Neuausgabe eines Longsellers!
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Mit der Trauer leben

Rainer Haak / Andrea Göppel (Fotos)
In Tagen der Trauer

112 Seiten, vierfarbig, mit Fotografien sowie 
Schmuckgrafik
Hardcover mit Naturpapiereinband  
und Leseband, 12 x 19 cm
€ 10,–  [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-86917-728-1

Rainer Haak ist ein behutsamer Begleiter durch das  
»Land der Trauer«. Für jeden Menschen ist Trauer ein eigener 
und besonderer Weg. Dieser Weg braucht Zeit. Und Zeit ist 
wichtig, um Abschied zu nehmen und Schritte in ein »neues 
Leben« zu finden.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Ein Trauerbegleiter für Frauen

Antje Sabine Naegeli
Du bist noch immer da
Wege durch die Trauer

48 Seiten, vierfarbig, mit Fotografien  
sowie Schmuckgrafik
Hardcover, 12 x 19 cm
€ 10,– [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-86917-562-1

In bewährter Weise wendet sich Antje Sabine Naegeli an 
Frauen, die ihren Lebenspartner durch den Tod verloren 
haben. Die erfahrene Begleiterin kennt die verschiedenen 
Stufen der Trauer, die durchlaufen werden wollen, um nach 
dem Abschied einen neuen Blick aufs Leben zu gewinnen. 
Neuausgabe eines Longsellers!
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Kraft und Trost verschenken

Bertold Bittger / Lisa Lepping (Hg.)
Wohin sollten wir gehen,  
wenn nicht nach Hause zurück
Eine Wegbegleitung in Tagen der Trauer

16 Seiten, vierfarbig
geheftet, 16 x 19 cm
€ 4,50 [D] / € 4,70 [A]
ISBN 978-3-86917-894-3

ab 15 Ex. € 4,20 ab 30 Ex. € 3,95 ab 60 Ex. € 3,75 ab 120 Ex. € 3,50

Jeder Mensch trauert auf seine ganz eigene Weise, und die 
Zeit, die er dafür braucht, ist unterschiedlich lang. Diese 
sorgfältig ausgewählten Texte für die Zeit der Trauer hat ein 
Team aus Seelsorger*innen zusammengestellt und für seine 
Praxis in Bochumer Kliniken eingesetzt.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Trauer braucht Zeit

Max Feigenwinter / Yvonne Hoppe-Engbring 
(Illustrationen und Fotos)
Deine Spur in meinem Herzen
Trost in Tagen der Trauer

16 Seiten, vierfarbig
geheftet, 16 x 19 cm
€ 4,50 [D] / € 4,70 [A]
ISBN 978-3-86917-587-4

ab 15 Ex. € 4,20 ab 30 Ex. € 3,95 ab 60 Ex. € 3,75 ab 120 Ex. € 3,50

Entscheidend ist nicht die Anzahl der Jahre, die wir auf 
dieser Erde sein dürfen. Entscheidend sind die Spuren der 
Liebe, die wir in den Herzen unserer Mitmenschen hinter
lassen. Feinfühlig und einfühlsam nehmen die Worte von 
Max Feigenwinter Anteil am Tod eines geliebten Menschen 
und begleiten durch die schwere Zeit der Trauer.

Worte finden für die Trauer

Jede Trauer um den Verlust eines nahestehenden Menschen 
ist eigen und anders. Und doch muss der Schmerz in Worte 
gefasst werden, um ihn zu verstehen, um mit ihm leben zu 
können. Solche Worte zu finden, dabei helfen diese fein
fühligen Texte und begleiten behutsam durch die Phasen 
der Trauer und des Abschiednehmens.
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Worte finden für die Trauer

NEU
Norbert Lechleitner
Mein Herz so schwer
In Tagen der Trauer

112 Seiten, vierfarbig, mit Naturpapierein-
band, Fotografien und Schmuckgrafik
Hardcover mit Leseband, 12 x 19 cm
€ 12,50 [D] / € 12,90 [A]
ISBN 978-3-98700-005-8

Jede Trauer um den Verlust eines nahestehenden Menschen 
ist eigen und anders. Und doch muss der Schmerz in Worte 
gefasst werden, um ihn zu verstehen, um mit ihm leben zu 
können. Solche Worte zu finden, dabei helfen diese fein
fühligen Texte und begleiten behutsam durch die Phasen 
der Trauer und des Abschiednehmens.
 

Eine große Auswahl an Eschbacher Trauerkarten finden Sie im Internet:  
www.verlagsgruppe-patmos.de

4487 Abschied 

4724 Nicht vorüber
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Sterbende und Trauernde besser begleiten

5. AUFLAGE
Claudia Cardinal
Sterbe- und Trauerbegleitung
Ein Handbuch

250 Seiten
Paperback, 14 x 21,5 cm
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0423-9

Die Betreuung von Sterbenden und Trauernden ist in der 
medizinischen und pflegerischen Ausbildung nur ein Randthe-
ma. Aber der Umgang mit Sterbenden gehört zum beruflichen 
Alltag. Dieses Handbuch gibt wertvolle Hilfestellung. Es 
enthält Fallbeispiele, konkrete Lösungsansätze und Ratschlä-
ge sowie Hinweise zur Begleitung von Menschen aus anderen 
Kulturkreisen.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Behütet sterben – verbunden trauern

Barbara Hummler-Antoni / Angelika Daiker
Hülle und Fülle
Palliative Spiritualität in der Hospizarbeit

152 Seiten, durchgehend vierfarbig mit 
zahlreichen Abbildungen
Paperback, 14 x 22 cm
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1076-6

Der Mantel ist eine zentrale Metapher der Hospizarbeit:  
Gäste und ihre Angehörigen finden hier Schutz, Umhüllung 
und Lebensqualität. Das Bild des Mantels steht auch im 
Mittelpunkt dieses Buches. Aus langjähriger Erfahrung 
schöpfend und in der Begegnung mit den »Mänteln« der 
Künstlerin Astrid Eichin, eröffnen die Autorinnen einen 
erstaunlichen Zugang zu den Anliegen der Hospizarbeit.

Ein Palliativmediziner im Gespräch 
mit 

Martin Weber gehört zu den Wegbereitern der Hospizarbeit 
und der Palliativmedizin in Deutschland: 1990 war er Mitbe-
gründer und bis 2012 Vorsitzender der Mainzer Hospizgesell-
schaft. Von 2005 bis 2022 leitete er die Interdisziplinäre 
Abteilung für Palliativmedizin an der Universitätsmedizin in 
Mainz, seit 2010 ist er Stiftungsprofessor für Palliativmedizin. 
Lange Zeit hat er dafür gearbeitet und gestritten, dass die 
Palliativmedizin selbstverständlicher Teil der Medizin wird. 
 
In dem Gesprächsband mit Michael Albus erzählt der in Paris 
geborene Arzt von seinen Erfahrungen im Umgang mit dem 
Tod und von seinen Begegnungen mit Sterbenden.

»Was das Buch besonders macht, ist, dass [der Autor … ] aus sehr 
persönlicher Sicht schildert. Dabei verschweigt er nicht das Dunkle, 
die Ängste und Unsicherheiten. Lesenswert.«
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Ein Palliativmediziner im Gespräch 
mit Michael Albus

Sachbuch des Monats Dezember 2022 
Ausgezeichnet vom Orromäus- 
verein e.V., Bonn
NEU
Martin Weber / Michael Albus  
(Im Gespräch)
Begleiter in der Dunkelheit
Als Arzt auf einer Palliativstation. 
Ein Lebensbild

184 Seiten
Hardcover, 14 x 22 cm
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1392-7

Martin Weber gehört zu den Wegbereitern der Hospizarbeit 
und der Palliativmedizin in Deutschland: 1990 war er Mitbe-
gründer und bis 2012 Vorsitzender der Mainzer Hospizgesell-
schaft. Von 2005 bis 2022 leitete er die Interdisziplinäre 
Abteilung für Palliativmedizin an der Universitätsmedizin in 
Mainz, seit 2010 ist er Stiftungsprofessor für Palliativmedizin. 
Lange Zeit hat er dafür gearbeitet und gestritten, dass die 
Palliativmedizin selbstverständlicher Teil der Medizin wird. 
 
In dem Gesprächsband mit Michael Albus erzählt der in Paris 
geborene Arzt von seinen Erfahrungen im Umgang mit dem 
Tod und von seinen Begegnungen mit Sterbenden.

»Was das Buch besonders macht, ist, dass [der Autor … ] aus sehr 
persönlicher Sicht schildert. Dabei verschweigt er nicht das Dunkle, 
die Ängste und Unsicherheiten. Lesenswert.«

Christiane Raeder, in: Buchprofile/medienprofile. 
Medienempfehlungen für die Büchereiarbeit, 68 (20023)1

Dr. Martin Weber war von 2002 bis 2005 beratender 
Arzt am Christophorus-Hospiz in Mainz und von 
2005 bis 2022 Leiter der Interdisziplinären Abteilung 
für Palliativmedizin der Mainzer Universitätskliniken. 
2010 übernahm der habilitierte Mediziner die 
Stiftungsprofessur Palliativmedizin der 
Universitätsmedizin Mainz.

Dr. Michael Albus ist Professor für Religionsdidaktik 
der Medien an der Theologischen Fakultät der 
Universität Freiburg. Der Theologe und Journalist 
ist Autor zahlreicher Veröffentlichungen zu 
gesellschaftlichen und religiösen Themen.
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Trost am Lebensende

2. AUFLAGE
Diözese Rottenburg-Stuttgart (Hg.)
Der Sterbesegen
Liturgische Handreichung für Haupt- und 
Ehrenamtliche in Krankenhäusern und Hospizen, 
in Senioren- und Pflegeheimen, in der Notfall
seelsorge und in Gemeinden und Pfarreien

120 Seiten, durchgehend zweifarbig
Hardcover mit drei Lesebändchen
11 x 19 cm
€ 14,90 [D] / € 15,40 [A]
ISBN 978-3-7966-1785-0

In Grenzsituationen des Lebens haben viele Menschen das 
Bedürfnis nach Worten und Zeichen des Trostes und nach 
einem Segen, der über die irdischen Kräfte und Begrenzungen 
hinausreicht. Das gilt vor allem dann, wenn das Leben zu 
Ende geht.

Der Sterbesegen ist eine rituelle Form geistlicher Sterbe
begleitung und kann von allen gespendet werden, die Men-
schen in der Zeit des Abschieds begleiten. Neben der Grund-
form bietet das Buch auch Gestaltungshilfen für besondere 
Situationen an, zum Beispiel für den Tod eines Kindes oder 
Jugendlichen oder einen Suizid. Mit Übersetzungen in 
Englisch, Französisch, Italienisch, Kroatisch, Polnisch, 
Portugiesisch und Spanisch wird dem vermehrten Bedarf in 
Kliniken, Hospizen, Pflegeheimen und Gemeinden nach einem 
Sterbesegen in verschiedenen Sprachen Rechnung getragen.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Bistum Essen (Hg.)
Die Feier des Sterbesegens
Ausgabe für das Bistum Essen
Liturgische Handreichung für 

Haupt- und 
Ehrenamtliche 
in Kranken
häusern und 
Hospizen, in 
Senioren- und 
Pflegeheimen, 
in der Notfall-
seelsorge und in 
Gemeinden und 
Pfarreien

120 Seiten
Hardcover mit 2 Lesebändchen, 
11 x 19 cm
€ 14,90 [D] / € 15,40 [A]
ISBN 978-3-7966-1825-3

Bistum Münster (Hg.)
Sterbesegen
Ausgabe für das Bistum Münster

96 Seiten
Hardcover mit 2 Lesebändchen, 
14 x 22 cm
€ 14,90 [D] / € 15,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1811-6

Der neue Band der FrauenGottesDienste 

Loszulassen ist meistens nicht leicht: wenn ein Kind aus dem 
Haus geht, wenn ein geliebter Mensch stirbt, wenn Wege sich 
trennen, wenn das Berufsleben endet, wenn Pläne oder 
Träume unerfüllt bleiben ... Nur wer Trauer und Schmerz über 
Verlorenes zulässt, kann auf Neues hoffen.

Band 54 der FrauenGottesDienste spürt deshalb dem Loslas-
sen nach und gibt ihm Raum in unterschiedlichen liturgischen 
Formen für eine heutige frauenorientierte Spiritualität.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Bei Bestattungen ist meist eine vielfältige und aufgeschlosse-
ne Zuhörerschaft anwesend: Menschen ganz nah am Glauben 
und Menschen, die schon lange nichts mehr mit Glaube und 
Kirche zu tun hatten. Sie sind verbunden durch ihre Trauer 
und dankbar für ein tröstendes Wort. 

Der Band nimmt diese Gegebenheiten ernst. Er enthält 33 
biblisch orientierte Vorschläge mit Ansprache, Fürbitten und 
einem weiteren Gestaltungselement. Ein besonderes Augen-
merk wird dabei auf Urnenbestattungen gelegt.
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Der neue Band der FrauenGottesDienste 

NEU
Marie-Luise Langwald /  
Isolde Niehüser (Hg.)
Loslassen
FrauenGottesDienste, Band 54
Modelle und Materialien

96 Seiten
Paperback, 15 x 21 cm
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
(bei Abonnement der Reihe:  
€ 12,– [D] / € 12,40 [A])
ISBN 978-3-7966-1840-6

Loszulassen ist meistens nicht leicht: wenn ein Kind aus dem 
Haus geht, wenn ein geliebter Mensch stirbt, wenn Wege sich 
trennen, wenn das Berufsleben endet, wenn Pläne oder 
Träume unerfüllt bleiben ... Nur wer Trauer und Schmerz über 
Verlorenes zulässt, kann auf Neues hoffen.

Band 54 der FrauenGottesDienste spürt deshalb dem Loslas-
sen nach und gibt ihm Raum in unterschiedlichen liturgischen 
Formen für eine heutige frauenorientierte Spiritualität.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

2. AUFLAGE
Anton Seeberger (Hg.)
Hinter den Falten der Nacht
Ansprachen und Gebete für Trauerfeiern

136 Seiten
Paperback, 14 x 22 cm
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7966-1786-7

Bei Bestattungen ist meist eine vielfältige und aufgeschlosse-
ne Zuhörerschaft anwesend: Menschen ganz nah am Glauben 
und Menschen, die schon lange nichts mehr mit Glaube und 
Kirche zu tun hatten. Sie sind verbunden durch ihre Trauer 
und dankbar für ein tröstendes Wort. 

Der Band nimmt diese Gegebenheiten ernst. Er enthält 33 
biblisch orientierte Vorschläge mit Ansprache, Fürbitten und 
einem weiteren Gestaltungselement. Ein besonderes Augen-
merk wird dabei auf Urnenbestattungen gelegt.
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Den letzten Abschied stimmig gestalten

2. AUFLAGE
Barbara Lehner
Praxisbuch Trauerfeiern  
und Bestattungen
Trauernde verstehen – Abschieds- 
rituale gestalten

228 Seiten 
durchgehend zweifarbig gestaltet
Paperback, 14 x 22 cm
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1284-5

Immer mehr Menschen wünschen sich eine individuelle und 
bewusst gestaltete Trauerfeier und Bestattung für ihre 
Verstorbenen. Mit theoretischen Grundlagen, Erfahrungen 
aus der Praxis, Reflexionen und praktischen Anregungen 
vermittelt sie wichtige Grundlagen, um Trauernde in der Zeit 
zwischen Tod und Bestattung gut begleiten und mit ihnen 
gemeinsam eine stimmige Abschiedsfeier entwerfen zu 
können.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Den Trauerweg gemeinsam gehen

3. AUFLAGE
Mechthild Schroeter-Rupieper
Praxisbuch Trauercafé
Grundlagen und Methoden

126 Seiten, vierfarbig mit  
zahlreichen Fotos
Paperback, 14 x 22 cm
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1023-0

Trauercafés bieten einen niedrigschwelligen Rahmen, in dem 
Trauernde ein offenes Ohr finden, ihren Gefühlen Raum geben 
können und Menschen treffen, die auf einem ähnlichen Weg 
sind. Mechthild Schroeter-Rupieper teilt in diesem Buch ihre 
Erfahrungen mit dieser offenen Form der Trauerbegleitung 
und zeigt im Praxisteil lebendig und anschaulich Methoden 
auf, die sich für diese Form der Begleitung von Trauernden 
bewährt haben.

Liefer- und Zahlungsbedingungen: Alle Preisangaben inkl. Mehrwertsteuer.  
Ab Bestellwert von € 16,– portofreie Lieferung innerhalb Deutschlands. Darunter beträgt Ihr Portoanteil € 3,95. 
Unsere Liefer- und Zahlungsbedingungen ins Ausland finden Sie detailliert in unseren AGBs  
unter www.verlagsgruppe-patmos.de
Widerrufsrecht: Sie können Ihre Bestellung innerhalb von 14 Tagen nach Lieferungserhalt ohne  
Begründung mittels einer eindeutigen Erklärung oder durch Ausfüllen eines Widerrufsformulars  
(siehe unter www.verlagsgruppe-patmos.de) widerrufen. Die Kosten der Rücksendung sind vom Besteller  
zu tragen. Weiter
Verlagsgruppe Patmos in der Schwabenverlag AG, Ostfildern, HBR 210919 Stuttgart.
Geschäftsführung Ulrich Peters (Vorstand). Vorsitzender des Aufsichtsrats: Dr. Clemens Stroppel
Preisstand: März 2023; Preisänderungen und Irrtum vorbehalten
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Ja, ich bestelle:
Anzahl 	 ISBN: 978-3-…		  Kurztitel

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 Bestellnr. 900649    	Prospekt »Wege durch die Trauer«

an:

Name, Vorname

Straße, Nr.

PLZ, Ort

E-Mail (bei Angabe Ihrer E-Mail-Adresse erhalten Sie unseren Lebe-gut-Newsletter)

Bitte informieren Sie mich zukünftig über die Themen:
 Lebensgestaltung, Religion, Spiritualität
 Essen & Trinken, Haus & Garten, Schenken
 Geschenkbuch, Text- und Grußkarten
 Kundenmagazin Lebe gut (kostenlos & portofrei)

 In Ihrer Buchhandlung abgeben oder direkt beim Verlag bestellen

Verlagsgruppe Patmos 
c/o Kundenservice	 Tel. +49 (0)7634 / 505 45-27
Hauptstr. 37	 kundenservice@verlagsgruppe-patmos.de
79427 Eschbach	 ww.verlagsgruppe-patmos.de

Liefer- und Zahlungsbedingungen: Alle Preisangaben inkl. Mehrwertsteuer.  
Ab Bestellwert von € 16,– portofreie Lieferung innerhalb Deutschlands. Darunter beträgt Ihr Portoanteil € 3,95. 
Unsere Liefer- und Zahlungsbedingungen ins Ausland finden Sie detailliert in unseren AGBs  
unter www.verlagsgruppe-patmos.de
Widerrufsrecht: Sie können Ihre Bestellung innerhalb von 14 Tagen nach Lieferungserhalt ohne  
Begründung mittels einer eindeutigen Erklärung oder durch Ausfüllen eines Widerrufsformulars  
(siehe unter www.verlagsgruppe-patmos.de) widerrufen. Die Kosten der Rücksendung sind vom Besteller  
zu tragen. Weitergehende Informationen finden Sie unter www.verlagsgruppe-patmos.de.
Verlagsgruppe Patmos in der Schwabenverlag AG, Ostfildern, HBR 210919 Stuttgart.
Geschäftsführung Ulrich Peters (Vorstand). Vorsitzender des Aufsichtsrats: Dr. Clemens Stroppel
Preisstand: März 2023; Preisänderungen und Irrtum vorbehalten
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Ein Begleiter durch die Trauer

NEUAUSGABE
Beate Schlumberger
Leben ohne dich
Begleitung durch ein Jahr der Trauer

60 Seiten, vierfarbig,  
mit zahlreichen Fotografien
Spiralbindung mit Aufsteller,  
18,5 x 22 cm
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1380-4
Erscheint im Juni 2023 
(Vorbestellung im Buchhandel oder  
Verlag bereits möglich)

Der Kalender begleitet durch ein Jahr der Trauer. In der 
Trauer gibt es kein Richtig oder Falsch; die Texte sind kein 
Fahrplan, wie Trauer zu sein hat. Vielmehr bringen die 
Gedichte die verschiedenen Aspekte, die in der Trauer wichtig 
werden können, einfühlsam zum Ausdruck. Trauernde 
können sich in diesen Texten wiederfinden, sie erfahren 
Bestätigung, sich mit dem eigenen Erleben anzunehmen und 
auszudrücken. Eine Begleitung von der unmittelbaren 
Verlusterfahrung bis hin zur erneuten Öffnung für das Leben.

Beate Schlumberger (1967–2021) war Religions- und 
Sozialpädagogin und arbeitete als Klinikseelsorgerin 
in Göppingen. Sie war ausgebildete Trauerbeglei
terin und hat sich intensiv mit Logotherapie und 
Existenzanalyse beschäftigt.

Manchmal 

manchmal

frage ich mich

ob ich dich überhaupt kenne

gekannt habe

in manchen situationen

überlege ich mir

was hättest du dazu gesagt

was wäre deine einschätzung gewesen

wie hättest du reagiert

doch ich finde keine antwort

und bin traurig

dass ich dich nicht mehr fragen kann

dass sich die fremdheit nicht auflösen lässt

trotz all der gemeinsamen jahre

und angesichts so vieler gespräche

während derer ich dachte

sprich nicht weiter

ich weiß doch was kommt

ich kenne dich doch

ich muss akzeptieren

dass du zum teil

auf immer

ein geheimnis für mich bleiben wirst

380-4_leben ohne dich.indd   26
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Du bist nicht mehr da 
du bist nicht mehr daauch wenn du für michimmer teil meines lebensbist und bleiben wirstmanchmal sehr präsentund dann wieder hauchzartwie ein schimmer

in manchen augenblicken stelle ich mir vor
wo du jetzt bist
wie es dir geht
welche art von leben du wohl erlebstauch wenn mir bewusst istdass du in eine ganz neue dimensioneingegangen bist

die meine vorstellung übersteigt
es tut mir jedoch gutmir dich vorzustellenangekommen

in einer für dich stimmigen weltwo es dir gutgeht
dies ist ein ausdruckmeiner bleibenden liebe zu dirich will dich auch jetztgut aufgehoben wissen
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