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Unsere Herbst-Highlights

Wolfgang Kniill
UBER DEN TOD

HINAUS

[

Warum wir
unsterblich

@ rarvos sind

Wolfgang Knull
Uber den Tod hinaus
Warum wir unsterblich sind

14 x 22 cm, 232 Seiten
Hardcover

mit zahlreichen Abbildungen
€22,-[D]/ € 22,70 [A]

ISBN 978-3-8436-1662-1

9llr838431616621

» neueste wissenschaftliche Erkenntnisse, die das
Versténdnis des Todes grundlegend veréindern
» Autor des Bestsellers »Nahtoderfahrungen - Blick

in eine andere Welt«

» aktuelles Thema: Bewusstsein

Wolfgang Knull geht der groBBen Frage nach, ob Bewusstsein unabhdngig vom Gehirn existieren
kann. Auf Grundlage wissenschaftlicher Erkenntnisse verbindet er seine jahrzehntelange
Beschdaftigung mit Nahtoderfahrungen mit Erkenntnissen aus Medizin, Quantenphysik und
Philosophie. So entsteht ein faszinierender Blick auf die Grenzen unserer Wirklichkeit — und eine
Einladung, Bewusstsein, Leben und Tod neu zu denken, jenseits einfacher Antworten und ver-

trauter Vorstellungen.
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150 S., Paperback
€16, [D] / € 16,50 [A]

ISBN 978-3-8436-1658-4

112 S., Hardcover
€12,-[D]/ €12,40[A]
ISBN 978-3-8436-1676-8

176 S., Hardcover
€20, [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1630-0

144 S., Paperback
€19,— [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1678-2

Unsere Highlights
im FrOhjahr 2027
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Ein Abschied, der Leben
moglich macht

Als der 20-jahrige Timo nach einem Schwimmtraining kollabiert, wacht er im Krankenhaus
mit einem Kunstherz auf. Er ist auf ein Spenderherz angewiesen. Acht Monate spdter wird
der 17-jéihrige Nico an Silvester beim Uberqueren einer StraBe von einem Auto erfasst und
spater fur hirntot erklért. Seine Eltern geben sein Herz zur Transplantation frei. In dieser
Nacht bekommt Timo sein neues Herz.

13 Jahre spdter liest Timo das Buch, das Nicos Mutter Flor Schmidt Gber dessen Tod ge-
schrieben hat, und erkennt darin Teile seiner eigenen Geschichte. Er nimmt Kontakt zu ihr
auf. Nach fast einem Jahr treffen sich die beiden Familien erstmals.

Flor Schmidt erzéhlt emotional und persénlich von den Folgen der Transplantation for Timo
und beide Familien. Dabei ldsst sie in die Geschichte medizinische, politische und spirituelle
Fragen rund um Organspende mit einflieBen und zeigt, was moéglich wird, wenn man sich
frohzeitig mit Tod, Sterben und Weitergeben auseinandersetzt.

Eine bewegende Geschichte Uber Verlust, neues Leben und die Frage, was wir von uns
weitergeben kénnen.

VON DERSELBEN

rer . Mit AUTORIN
Heilpflanzen
FLOR SCHMIDT ist Germanistin, Autorin, Trauer- und [lUFC“ L[||J J
Lebensbegleiterin und Phytopraktikerin. Seit 2015 begleitet sie Tf"". lj”h-
Menschen einzeln und in Gruppen durch die Trauer. Sie halt i dugl

Lesungen, gibt Workshops im In- und deutschsprachigen
Ausland und ist als Dozentin an der Freien Heilpraktikerschule
tétig. Vor vielen Jahren hat sie selbst ein jugendliches Kind
verloren. Die Autorin lebt mit ihrer Familie in Freiburg. 5 - “"H”
www.flor-schmidt.de 1

- 176 S., Klappenbroschur
€19,—[D] / €19,60 [A]

843

61377

ISBN 978-3-8436-1377-4

» einzigartige, wahre Geschichte

» spannend und persénlich erzéhlt

» Organspende - gesellschaftlich wichtiges
und kontrovers diskutiertes Thema
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Flor Schmidt

Ein Herz fur zwei Leben

Die unglaubliche Geschichte um
ein Spenderherz

14 x 22 cm, ca. 160 Seiten
Hardcover

ca. €20,-[D]/€ 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1710-9

WGS 1971
(Lebensbeschreibungen)
Erscheint im Mdrz 2027

8384316171 H




Kinder erleben Gefuhle wie Wut, Angst oder Traurigkeit meist intensiv. Gerade in einer Zeit,
die von Unsicherheiten, Krisen und sténdigem Wandel geprdgt ist, fragen sich viele Eltern:
Wie kénnen wir unsere Kinder emotional stérken, ohne sie zu bevormunden oder zu sehr in
Watte zu packen?

Der renommierte Familienexperte Jan-Uwe Rogge zeigt mit seiner unverwechselbaren
Mischung aus psychologischer Kompetenz, Gelassenheit und Praxisndhe, wie Eltern ihre
Kinder durch schwierige Gefuhle begleiten kénnen. Statt Emotionen zu bewerten oder
moglichst schnell zu beseitigen, ladt er dazu ein, ihnen mit Respekt, Vertrauen und Mitgefuhl
zu begegnen. Denn Gefuhle sind wichtige Wegweiser fur die persdnliche Entwicklung.

Ein warmherziger, ermutigender Ratgeber fiur Eltern, die ihren Kindern das Wichtigste fir
ein gelingendes Leben mitgeben wollen: Vertrauven in sich selbst und in das Leben.

Jan-UweRogge

DANN ZIEH’
ICH EBEN Z2U

|
JAN-UWE ROGGE gilt als Deutschlands erfolgreichster Erzie- & '
hungsexperte. Seine Bucher sind Klassiker und Bestseller und ‘
wurden in zahlreiche Sprachen Ubersetzt. Er halt Vortrédge und fullt

150 S., Paperback

Warum

mit seinem Erziehungs-Kabarett groBe Hallen. AuBerdem ist er Kinder © {5 €16,-[D] / €16,50 [A]
regelmdBiger Gast in Rundfunk, Fernsehen und Podcasts. Er lebt in %‘iﬁé&:ﬁ-‘) ISBN 978-3-8436-1658-4
der Nahe von Hamburg. @ L
www.jan-uwe-rogge.de f ollr38430616584

Jan-Uwe Rogge

MACHEN
KINDER STARK

SPIEGEL

Bestseller-
Autor

Jan-Uwe Rogge

Gefiuhle machen Kinder stark
Kinder durch Wut, Angst, Trauer
und Krisen begleiten

14 x 22 cm, ca. 186 Seiten
Paperback

ca.€18,-[D]/ €18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1716-1

WGS 1484 (Familie)
Erscheintim April 2027

1 1H

783843161716
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» tieferes Verstéindnis von Stress und Erschépfung
» mit vielen Ubungen, Fallbeispielen
und Schreibimpulsen
» ca.150.000 Follower auf Instagram
_dein_seelenkompass

Marlene Adler

Zu beSChﬁftigt? Die Autorin steht
um zu fUr Veranstaltungen

zur Verfigung

© MARLENE ADLER

Hohe
® Presseaktivitat

Wenn Funktionieren e R
zur Dauerbelastung wird e

wir zur Lebendigkeit
Viele Menschen sind erschopft, ohne zu wissen, warum. Sie erledigen ihre Arbeit, ktmmern zuruckfinden
sich um andere, halten durch, aber verlieren dabei unmerklich den Kontakt zu sich selbst.
Was von auBBen verantwortungsvoll und leistungsstark wirkt, ist innen oft ein Leben im
Davuerstress.
In ihrem persénlichen und zugleich fundierten Buch zeigt die Psychotherapeutin Marlene
Adler, wie der chronische Funktionsmodus entsteht und warum er so hartnéckig ist. Sie
beleuchtet, warum »einfach abschalten« keine Lésung ist und man etwas tiefer schauen
muss, um frohe Préigungen, innere Antreiber und die Rolle von Kérper und Nervensystem

einzubeziehen. -

I = IS MK
Mit fundierten Erkenntnissen, alltagstauglichen Ubungen und Strategien zeigt Marlene
Adler einen Weg aus dem stéindigen Missen, hin zu mehr Lebendigkeit und Selbst- Marlene Adl
. arlene Adler
verbundenheit. Zu beschaftigt, um zu leben?
Warum sténdiges Funktionieren
uns so erschdpft und wie wir zur
Lebendigkeit zuruckfinden
14 x 22 cm, ca. 168 Seiten
P back
MARLENE ADLER ist personzentrierte Psychotherapeutin in C;J}Oéqéa_c[D] /€16,50 [A]
freier Praxis in Oberosterreich sowie Mitarbeiterin in einem ISBN 9718-3-8436-11632-4
mobilen Kriseninterventionsteam. Nach jahrelanger Erfahrung
als diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin auf einer WGS 1481 (Lebensfuhrung)
neurologischen Stroke Unit verbindet sie heute traumasensibles, Erscheint im Mdrz 2027

nervensystemorientiertes Arbeiten mit einem klaren Blick fur
das, was Menschen wieder handlungsfdahig macht.
www.deinseelenkompass.at 9

783843
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Liebe ist Kopfsache

Warum lieben wir einen Menschen, und wie kommt es, dass wir von derselben Person plotz-
lich enttduscht sind? Wie kdnnen wir verhindern, dass die Liebe plotzlich erkaltet?

Liebe ist weit weniger ein Bauchgefihl, als viele denken: Anschaulich und wissenschaftlich
fundiert erléutert der renommierte Partnerschaftsforscher und Paartherapeut Guy Boden-
mann, wie sehr unser Denken dartber bestimmt, ob die Liebe wdchst oder langsam erlischt.
In seinem neuen Buch verdeutlicht er zum einen die wichtigsten Denkfallen in der Partner-
schaft, zum anderen vermittelt er, wie sehr Gedanken auch schitzend und stérkend fur die
Beziehung sein kénnen. Anhand berthrender Fallbeispiele und konkreter Ubungen zeigt er
auf, wie Paare ihre Sicht aufeinander verdndern, Positives besser wahrnehmen und wirdigen
sowie ihre Verbundenheit erneut beleben kdénnen.

Ein Buch dariuber, was dauverhafte Liebe ausmacht und welche Rolle dabei unsere innere
Haltung spielt.

VOM SELBEN
Guy Bodenmann AUTOR

Streitct J

cuch!
Wie Konflikte
PROF. DR. GUY BODENMANN ist Professor fur Klinische P Saren "
Psychologie an der Universitat Zorich und arbeitet als Paar- o j;ﬂ 200 S., Paperback
therapeut und Ausbildner. Seine Arbeits- und Forschungs- ‘) €22~ [D] / € 22,70 [A]

schwerpunkte sind Paare/Familien sowie die Prdvention von
Beziehungsstérungen. In diesen Themenbereichen hat er
zahlreiche Fachbicher und Ratgeber veréffentlicht.

ISBN 978-3-8436-1433-7
@ e - “ 9783843061435

» Ratgeber Partnerschaft und Beziehung:
was die Liebe starkt
» erfolgreich eingefGhrter Autor
» mit vielen Fallbeispielen und wirksamen Ubungen

Guy
Bodenmann

Der Autor steht
fUr Veranstaltungen
zur Verfigung

Wie positive
Gedanken Paare
starken

B PATMOS

Guy Bodenmann

Liebe ist kein Bauchgefihl
Wie positive Gedanken Paare
stdrken

14 x 22 cm, ca. 160 Seiten
Paperback

ca.€19,—[D]/€19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1671-3

WGS 1483 (Partnerschaft)
Erscheint im Mdrz 2027

78

3843 616713H
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Schutz vor emotionalem
Missbrauch

Emotional Dumping — das Abladen von Gefuhlen —ist ein Phdnomen, das uns alle betrifft,
etwa wenn jemand seinen Frust an uns ausldsst oder wir selbst feststellen, dass wir im
Affekt verbal um uns schlagen. Nur dann, wenn wir diese Form des emotionalen Miss-
brauchs verstehen, kénnen wir wirksame Techniken dagegen entwickeln: Methoden wie die
Ich-Spaltung helfen dabei, uns vor Emotional Dumping zu schitzen und die eigene Souve-
réinitdt zu bewahren — oder verhindern umgekehrt, dass wir selbst uns an anderen unange-

messen abreagieren.

Mit Hilfe von vielen Beispielen beschreibt Heinz-Peter Rohr, wie sich Emotional Dumping in
zwischenmenschlichen Beziehungen und in der Gesellschaft zeigt. Vor dem Hintergrund
seiner langjdhrigen psychotherapeutischen Arbeit gibt er den Leserinnen und Lesern wirk-
same Werkzeuge an die Hand, die es ihnen erméglichen, mit Emotional Dumping konstruk-
tiv umzugehen — bei sich selbst und im Miteinander mit anderen.

Ein Buch, das alle Beziehungen positiv verdndert.

HEINZ-PETER ROHR ist Paddagoge und war ber 30 Jahre
lang an der Fachklinik Fredeburg/Sauerland for Suchtmittel-
abhdngige psychotherapeutisch tatig. Im Patmos Verlag

hat er viele sehr erfolgreiche Ratgeber u.a. zu den Themen
Geschwisterbeziehungen, Narzissmus, Selbstwert, Selbstliebe,
emotionale Abhdngigkeit, Borderline und Sucht veréffentlicht.

Heinz-Peter Rohr

Schwierige

Geschwister
beziehungen

und wie man sie
bewaltigt

TMOS

ZULETZT
ERSCHIENEN

J

160 S., Paperback
€19,— [D] / €19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1651-5

9“78

38430616515

» neue Sicht auf ein Phdinomen, das uns alle betrifft
» mit zahlreichen anschaulichen Beispielen
» vom Bestseller-Autor Heinz-Peter R6hr

Heinz-Peter Rohr

Emotional
~ Dumping

der heimliche
Beziehungskiller

Wenn

fremder Frust
zur Last wird

B PATMOS

Der Autor steht
fur Veranstaltungen
zur Verfigung

Hohe
Presseaktivitdt

Heinz-Peter Réhr

Emotional Dumping - der
heimliche Beziehungskiller
Wenn fremder Frust zur Last wird

14 x 22 cm, ca. 160 Seiten
Paperback

durchgehend zweifarbig
ca.€19,—[D]/€19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1695-9

WGS 1481 (Lebensfuhrung)
Erscheint im Marz 2027

6

783843161 ‘959H
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Sicherheit gibt es nicht.
Zuversicht schon!

Wadhrend viele Ratgeber dazu auffordern, positiver zu denken, geht die Psychologin und
Gesprachstherapeutin Nanni Gluck einen anderen Weg. Sie zeigt, dass Zuversicht nicht im
Denken beginnt, sondern im Nervensystem. Wer versteht, warum das Gehirn auf Unsicher-
heit und Dauerkrisenstimmung mit Alarm reagiert, kann lernen, sich selbst wieder in einen
Zustand von Vertrauen, Selbstwirksamkeit und innerem Halt zu begleiten. Zuversicht ver-
steht Nanni Gluck hierbei nicht als Hoffnung auf ein gutes Ende, sondern als Vertrauen in
die eigene Fdhigkeit, mit allem umgehen zu kénnen, was das Leben bereithdlt.

Mit groBer fachlicher Kompetenz und einer warmherzigen Grundhaltung verbindet Nanni
Gluck aktuelle Erkenntnisse aus Psychologie, Neurobiologie und Resilienzforschung mit
persénlichen Geschichten, berihrenden Fallbeispielen und sofort umsetzbaren Ubungen.

Ein Ratgeber, der zeigt, wie Zuversicht im Nervensystem entsteht und sich durch prakti-

sche Ubungen stdrken lasst.

NANNI GLUCK ist Psychologin, Keynote-Speakerin
und Expertin fur Positive Psychologie. Sie studierte
Psychologie, Japanologie und Volkswirtschaft an der
Ludwig-Maximilians-Universitdt in MUnchen und spéter
Positive Psychologie an der Universitat Zorich. Nach
vielen Jahren als Unternehmerin und Inhaberin einer
Werbeagentur widmete sie sich zunehmend ihrer

urspringlichen Leidenschaft: der Psychologie.

Heute arbeitet sie in eigener Privatpraxis, hdlt Vortrége
und gibt Seminare und Workshops im gesamten deutsch-
sprachigen Raum. Als Expertin fur Positive Psychologie
ist sie regelmdBig in den Medien zu Gast. Sie lebt in der
Né&he von Stuttgart.

www.nanni-glueck.de

» warum wir nicht mehr Sicherheit brauchen,
sondern einen guten Umgang mit Unsicherheit
» leicht umsetzbare Ubungen zur Selbstregulation

» Nervensystemarbeit gewinnt zunehmend

an Bedeutung

Ve

Wie unser
Nervensystem
Vertrauen lernt

-

D PATMOS

Die Autorin steht
fur Veranstaltungen
zur Verfigung

Hohe
Presseaktivitat

Nanni Gliock

Zurick zur Zuversicht
Wie unser Nervensystem
Vertrauven lernt

12 X 19 cm, ca. 184 Seiten
Hardcover

durchgehend gestaltet
ca. €18,-[D] /€18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1688-1

WGS 1481 (Lebensfuhrung)
Erscheint im Mdrz 2027

78 616

3843 881H

9
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» persénliche Geschichte trifft gesellschaftliches
Geddchtnis

» Literatur, Zeitgeschichte und Psychotherapie
im Dialog

» zugdnglicher Einstieg in ein spannendes Thema

B""’?ﬁe/\g’o‘vé/nrtw

Die Autorin steht
fUr Veranstaltungen
zur Verfigung

Verstehen, was uns pragt

Erinnerungen geben unserem Leben Halt — und kénnen uns zugleich gefangen halten. In
»Auf den Spuren der Erinnerung« erkundet Brigitte Spillmann, wie Vergangenes unsere
Identitat préigt und bis in die néichsten Generationen nachwirkt. Anhand eindriucklicher
Beispiele aus Literatur, Zeitgeschichte und psychotherapeutischer Praxis verbindet sie
personliche Lebensgeschichten mit gesellschaftlicher Erinnerungskultur. Sie zeigt, wie ein
behutsamer Zugang zu verschitteten Erfahrungen neue Perspektiven eréffnet.

Vergangenheit
Ein einfUhlsames Plédoyer, die eigene Geschichte anzunehmen und offen fur die Zukunft B unser Leben
PATMOS

zu bleiben. formt

Brigitte Spillmann

Auf den Spuren der
Erinnerung

Wie Vergangenheit unser
Leben formt

14 x 22 cm, ca. 176 Seiten

BRIGITTE SPILLMANN hat Geschichte und deutsche E§r§°2°g‘if[m 1€2270 [A]

Literaturgeschichte studiert und promovierte zum Dr. phil. in ISBN 978-3-8436-1703-1

Geschichte. Sie machte eine Ausbildung am Zurcher

C. G. Jung-Institut, ist Lehranalytikerin und Supervisorin, hélt WGS 1481 (Lebenshilfe)

Vortrdge und Workshops im In- und Ausland und hat seit vielen Erscheint im Februar 2027

Jahren eine eigene psychotherapeutische Praxis in Zorich.

Sie war Prasidentin des C. G. Jung-Instituts Zurich (1997-2007) | ||| |||I| || ||| ||| |
9llr838431617031

und ist heute freie Autorin.
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Emma Jung

Texte und Bilder
von Emma Jung

"

Ann Conrad Lammers

Thomas Fischer
Medea Hoch (Hg)

PATMOS

Emma Jung war die Lebens- und Arbeitsgefdhrtin des bedeutenden
Psychoanalytikers C. G. Jung, hielt jedoch den GroB3teil ihres kreativen
und personlichen Lebens privat. Dieses Buch vereint bislang unverof-
fentlichte Materialien aus Jungs Privatarchiv.

Die kommentierte Sammlung enthdlt Tagebucheintrdge, Traumberichte,
Zeichnungen, Gemdlde und Vortrdge. Sie zeigt Emma Jung als frohe
Mitgestalterin der Analytischen Psychologie, die méglicherweise das
zentrale Konzept des Animus begrindet hat. Das Buch zeichnet das
Portréat einer Frau, die sich aus den Konventionen ihrer Herkunft [6sen
wollte, ihr soziales Umfeld hinterfragte und eigene Bedeutungssysteme
entwickelte.

Mit Essays, die Emma Jungs persénliche, intellektuelle und psychologi-
sche Entwicklung nachzeichnen, bringt »Ein Leben fur die Seele« das
kreative Werk dieses imaginativen und unkonventionellen Geistes einem
breiteren Publikum ndher und eréffnet neue Perspektiven auf die Rolle
von Frauen in der fruhen Geschichte der Analytischen Psychologie.

Emma Jung

Ein Leben fir die Seele
Texte und Bilder

von Emma Jung

Herausgegeben von
Ann Conrad Lammers,
Thomas Fischer und
Medea Hoch

19 x 26 cm, ca. 480 Seiten
Hardcover mit Leseband,
mit zahlreichen Fotos und
vierfarbigen Abbildungen
ca. € 59,- [D] / € 60,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1681-2

WGS 1534
(Angewandte Psychologie)
Erscheint im Mdrz 2027

78 616

3843 812H

9

EMMA JUNG (1882-1955)
war eine Schweizer Psycholo-
gin und Ehefrau von Carl
Gustav Jung. Sie arbeitete eng
mit ihm zusammen und
entwickelte eigene Beitrdge zur
Analytischen Psychologie.
Besonders befasste sie sich mit
dem Animus-Konzept und der
Gralsymbolik. Emma Jung
engagierte sich zudem in der
fruhen psychoanalytischen
Bewegung und veréffentlichte
mehrere fachliche Arbeiten.

» C. G. Jungs umstrittenstes Werk
» Interpretation des Buches Hiob

19

aus der Perspektive der Analytischen Psychologie

» Jungs Beitrag zur Theodizee-Frage

C.G.JUNG

ANTWORT AUF HIOB

UBER DIE ENTWICKLUNG
DES GOTTESBILDES

EDITION C.G.JUNG

Warum ist Gott ungerecht und lésst unschuldige Menschen leiden? In
»Antwort auf Hiob« stellt C. G. Jung diese Frage mit radikaler Offen-
heit und wagt die provokante These, dass Hiob seinem Schépfer mora-
lisch Gberlegen ist.

Jung liest das Buch Hiob als ein Drama zwischen menschlichem Be-
wusstsein und goéttlicher Allmacht, das den Prozess der Selbstwerdung
des Menschen widerspiegelt. In seinem provokanten Spatwerk eréffnet
Jung einen neuen Blick auf das Bose, die Wandlungen des Gottesbildes
und die religiésen Tiefen der Seele.

Ein ebenso herausforderndes wie faszinierendes Werk auf der Grenze
von Psychologie und Theologie, das dazu anregt, vertraute Vorstel-
lungen von Gott und Mensch neu zu denken.

C.G.Jung

Antwort auf Hiob

Uber die Entwicklung des
Gottesbildes

12 X 19 cm, ca. 178 Seiten
Hardcover
ca.€22,-[D]/€ 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1712-3

WGS 1534
(Angewandte Psychologie)
Erscheint im Januar 2027

78 617

3843 123

9

CARL GUSTAV JUNG
(1875-1961) war einer der
Begrunder der modernen Tie-
fenpsychologie und gehért zu
den gréBten Psychoanalytikern
des 20. Jahrhunderts. Die von
ihm entwickelte Analytische
Psychologie ist eine der drei
tiefenpsychologischen
Hauptrichtungen, neben Sig-
mund Freuds Psychoanalyse
und Alfred Adlers Individual-
psychologie. Jungs Ziel war es,
den ganzen Menschen in den
Blick zu nehmen, und so
beschaftigte er sich vor allem
auch mit den unbewussten,
nicht-rationalen und transper-
sonalen Aspekten der Psyche.
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Karl-Josef Kuschel:
Wer ist Hermann Hesse?

Er ist ein Schriftsteller der Tiefen der Seele und der Weite der groBBen Kulturen und Religio-
nen. In der Welt der Tiefenpsychologie genauso zu Hause wie in den Welten von Buddha und
Laotse: Hermann Hesse (1877-1962). Karl-Josef Kuschel, seit 2015 Prasident der Inter-
nationalen Hermann Hesse Gesellschaft, geht den Spuren des Literatur-Nobelpreistrégers
nach, der eine eigene Spiritualitét jenseits der etablierten Religionen gesucht und gefunden
hat. Der bekannte Autor legt vielfach unbeachtete Facetten in Leben und Werk des »spiri-
tuellen Weltreisenden« frei. Hesse wird deutlich als ein Meister des Verbindenden der
Kulturen und zugleich als Anwalt der Wandlungen und Verwandlungen; er steht auch heute
gegen Fundamentalismus, Erstarrung, Abgrenzung. In diesem Buch, in vielen Jahren in
stdndigem Dialog mit Hesse entstanden, zieht der Kulturtheologe und Literaturwissenschaft-
ler die Summe seiner Arbeiten zu Leben und Werk von Hermann Hesse.

Eine faszinierende Reise zu einem der bekanntesten Autoren als spirituellem Welt-
reisenden, der die Weisheit der Kulturen und Religionen verbindet.

ZULETZT VOM SELBEN

liﬂngChﬁ ERSCHIENEN Karl-Josef AUTOR

Kuschel

376 S., Hardcover
€ 38,—[D] / € 39,10 [A]
ISBN 978-3-8436-1640-9

11111171
9“78

38431616409

664 S., Hardcover

Worte Magische
e g J Orte J
€42,- [D] / € 43,20 [A]

=
i %ﬁ%
£ ‘ _ .'-._:‘" \
% ISBN 978-3-8436-1391-0

9“78

38431613910

» Hermann Hesse: 150. Geburtstag am 2. Juli
» Autor ist Préisident der Hermann Hesse Gesellschaft
» die Summe lebenslanger Forschung in einem Buch

HERMANN

Auf den
Spuren eines
spirituellen
Weltreisenden

B PATMOS

DR. KARL-JOSEF KUSCHEL, em. Professor der Fakultét for
Katholische Theologie der Universitét Tubingen, lehrte dort von
1995 bis 2013 Theologie der Kultur und des interreligiésen Dialogs.
Seit 2012 ist er Kuratoriumsmitglied der »Stiftung Weltethos«.
2015 wurde er in den Stiftungsrat des Bérsenvereins des deutschen
Buchhandels zur Vergabe des jahrlichen Friedenspreises des
Deutschen Buchhandels berufen. Er ist Président der Internationa-
len Hermann Hesse Gesellschaft. Zahlreiche Veréffentlichungen
zum interreligiosen Dialog und zu Religion und Literatur.

Der Autor steht
fUr Veranstaltungen
zur Verfigung

Karl-Josef Kuschel
Hermann Hesse

Auf den Spuren eines
spirituellen Weltreisenden

14 x 22 cm, ca. 392 Seiten
Hardcover mit Leseband

ca. € 39,-[D]/ € 40,10 [A]
ISBN 978-3-8436-1706-2

WGS 1951
(Biografien Literatur)
Erscheint im Februar 2027
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7838431617062
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Ludwig van Beethoven:
Der KUnstler und sein Glaube

Ludwig van Beethoven (1770-1827): Seine Werke sind der Inbegriff klassisch-romantischer
Musik. Beeindruckend ist sein existenzielles Ringen mit vielen Spannungen seiner Zeit

und seines Lebens: sei es in den Bereichen Politik und Kunst oder Religion und Freiheit.
Beethovens Genie war von Tragik Uberschattet — man denke nur an den Verlust seines
Gehors. Meinrad Walter beleuchtet Person und Werk Beethovens, indem er die biografi-
schen Bruche offenlegt und aufzeigt, wie der Kinstler komponierend auf die Fragen seiner
Existenz und seiner Zeit antwortet. Menschliche oder kinstlerische Kompromisse waren seine
Sache nie: Den Glauben wollte er mit einer aufgekldrten Weltanschauung verséhnen, das
Freiheitspathos gegen alle duBeren Zwéinge durchsetzen, der Musik Wege zu neuen Gipfeln
bahnen. Gegen Ende seines Lebens spricht der Humanist Beethoven ein letztes Mal, wenn er
sein »groBtes Werkg, die Missa solemnis, unter die anrthrende Widmung stellt, die bis heute
gilt: »Won Herzen — mége es wieder zu Herzen gehen«.

Ein faszinierendes Portrdt Beethovens, dessen kompromissloses Ringen um Freiheit,
Glaube und Menschlichkeit sich in einer Musik von einzigartiger Kraft und zeitloser Tiefe
widerspiegelt.

VOM SELBEN
AUTOR
DR. MEINRAD WALTER, geb. 1959; Studium der
Theologie und Musikwissenschaft in Freiburg und éj
Munchen. Seit 2008 Lehrauftrag fur Theologie/
Liturgik an der Musikhochschule Freiburg, 2012 zum
Honorarprofessor ernannt. Von 2013 bis 2025 7 b 96 S., Hardcover
stellvertretender Leiter im Amt fur Kirchenmusik der £ \ I LIST 1\: €16, [D] / €16,50 [A]
Erzdidzese Freiburg. Zahlreiche Workshops, Publika- ' . ISBN 978-3-8436-1675-1
tionen und Radiosendungen mit den Schwerpunkten @ - ||H||||I|I| || ||||H||"
Musik und Spiritualitét sowie Musikvermittlung. ollrg38430616751

1li | Wen
der s 7|i|l_'i|

» Ludwig van Beethoven: 200. Todestag am 26. Méirz
» ein Musiker in den Spannungen der Moderne
» Beethoven als Kinstler und gléiubiger Mensch

MEINRAD WALTER

Der Autor steht
fur Veranstaltungen
zur Verfigung

Beethoven
Das Feuer
der Gottheit
verbreiten

B PATMOS

Meinrad Walter
Beethoven - Das Feuer der
Gottheit verbreiten

12 x 19 cm, ca. 144 Seiten
Hardcover

mit s/w-Abbildungen
ca.€16,—[D]/€16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1709-3

WGS 1961 (Biografien Musik)
Erscheint im Februar 2027

61

783843 7093
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© PICTURE ALLIANCE / ZUMAPRESS.COM | DANG NGO

Vom Sein im Augenblick

Wenn wir unser Herz 6ffnen und ganz in den gegenwdrtigen Moment eintauchen, erfahren
wir Liebe, Glick und Frieden. Das ist das Wunder im Jetzt, von dem die mystischen Wege
aller Religionen kinden. Darin kénnen wir erfassen, wie alles mit allem verbunden ist und
dass wir nie getrennt sind.

Der groBBe Zen-Meister Thich Nhat Hanh vermittelt, dass uns dieses Wunder in jedem
Moment zugdnglich ist. Seine Kontemplation Gber Unbestdndigkeit, Liebe, Gluck und Ver-
bundenheit bildet den ersten Teil dieses Buches. Im zweiten Teil beschreibt er seine Zeit als
junger Ménch, Dichter und Friedensaktivist in Vietnam von 1949 bis zu seinem Exil im Jahr
1966. Sein eigener Lebensweg zeigt: Es gibt keine Trennung zwischen Spiritualitdt und dem
Bemuhen, das Leid in der Welt zu verringern.

Thich Nhat Hanh zeigt, wie wir im gegenwdirtigen Augenblick Liebe, Frieden und Ver-
bundenheit erfahren und zugleich die Welt menschlicher gestalten kénnen.

THICH NHAT HANH (1926-2022) war einer der
bedeutendsten buddhistischen Lehrer unserer Zeit.
In seiner Heimat Vietnam begriundete er einen sozial

) : : THICH NHAT HANH
engagierten Buddhismus und wurde als Friedensak-

VOM SELBEN

tivist weltweit bekannt. Nach einer Friedensmission AUTOR

in den USA durfte er 1966 nicht mehr nach Vietnam ’Dor we%

zurickkehren und lebte fur Jahrzehnte im Exil in 3

Frankreich. 1967 wurde er von Martin Luther King Jr. 2w %ra‘wlg J

for den Friedensnobelpreis vorgeschlagen. In DAS HERZ-SUTRA

Frankreich grindete er 1982 das Meditationszent- § S 144 S.,Hardcover

rum Plum Village. Mittlerweile gibt es weltweit €19, [D] / €19,60 [A]
zahlreiche Zentren in der Plum-Village-Tradition.
2018 kehrte er nach Vietnam zurick, wo er am 22.

Januar 2022 verstarb.

9llr83843

615686

ISBN 978-3-8436-1568-6

» von dem berUhmten Zen-Meister Thich Nhat Hanh
» tiefgrindige Kontemplation Uber Liebe, Glick

und Zeit

THTCH/NHAT HANH

.

Das
wtdex

WY

D PATMOS

Jetzt

Thich Nhat Hanh
Das Wunder im Jetzt

Aus dem Englischen von
Ursula Richard

13 x 21 cm, ca. 120 Seiten
Hardcover

mit 13 s/w-Abbildungen
ca.€18,-[D]/€18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1711-6

WGS 1476 (Ostliche Weisheit)
Erscheint im Februar 2027

7838431617116
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Dem Leben begegnen.
Augenblick fUr Augenblick.

Wie kénnen wir lieben, ohne festzuhalten? Was tréigt uns, wenn wir etwas oder jemanden
verlieren? Wie begegnen wir Macht und Ohnmacht, Verletzlichkeit, dem Alterwerden und
dem Sterben? Und was geschieht, wenn vertraute Angste, Winsche und Gewohnheitsmuster
unser Handeln bestimmen? Peter Widmer bringt klassische Zen-Gedichte aus mehr als
tausend Jahren mit den groBen Lebensfragen ins Gespréich. Seine Kommentare fuhren nicht
in eine ferne spirituelle Welt, sondern mitten in den Alltag: zu Kérper und Gefthlen, Bezie-
hungen und Sehnsucht, Freude und Trauer, Néhe und Riuckzug. Dabei geht es weniger um
Antworten als darum, mit dem vertraut zu werden, was gerade jetzt geschieht. Wie verengt
sich unser Erleben? Wie entstehen die Geschichten, in denen wir uns verlieren? Und wie
kdnnen sich gerade mitten darin Augenblicke von Weite, Klarheit und Verbundenheit
offnen?

Die Zen-Gedichte und die Sumi-e-Bilder von Rita B6hm schaffen Resonanzréume, die nicht
nur verstanden, sondern gespUrt werden wollen.

Ein poetisches, lebensnahes Buch Uber die Kunst, dem eigenen Leben tiefer zu begegnen.
DR. PHIL. PETER WIDMER ist Zen-Lehrer, Autor

und Philosoph. Er begann mit 17 Jahren zu meditieren und
unterrichtet seit 1998 Zen, mehr als 25 Jahre am Lassal-

le-Haus in der Schweiz. 2004 wurde er als Zen-Lehrer RITA BOHM ist eine international bekannte Sumi-e-
autorisiert. Heute leitet er das Zen Zentrum Basel und Kunstlerin. Sie war 15 Jahre lang Schilerin des japani-
gibt Zen-Kurse, Sesshins und Seminare zur persénlichen schen Sumi-e-Meisters Massao Okinaka und grindete

und spirituellen Entwicklung. Seit Gber 20 Jahren Sumi-e-Schulen in Brasilien, den USA und in Deutsch-
beschdaftigt er sich intensiv mit Zen-Gedichten und land. Heute unterrichtet sie in Berlin Interessierte aus
ihrer Bedeutung fur die Praxis und die groBen Fragen aller Welt. Mehr Informationen Uber sie und ihre Arbeit:
des Lebens. Mehr Uber ihn und seine Arbeit unter: www.sumi-e-berlin.de

www.peterwidmer.com.

» auBergewdhnliche Zen-Gedichte

» fir Meditation und Alltag

» wunderschéne Bilder der
Sumi-e-Meisterin Rita B6hm

Peter Widmer

Am ostlichen Rand

der Milchstralle

ZEN-GEDICHTE zu
B PATMOS den grof3en Lebensfragen

VOM SELBEN

Petcr Widmer i AUTOR

s ! <:_,,///
. b~

L

‘Dgn ‘ . 134 S.,Hardcover
P 1 €20,~ [D] / € 20,60 [A]
[ lL] / (ILL\[ ISBN 978-3-8436-1592-1

entfalten
@ i LMD
B 9ll7g 615921

3843
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Der Autor steht
fur Veranstaltungen
zur Verfigung

Peter Widmer

Am 6stlichen Rand der
MilchstraBBe

Zen-Gedichte zu den groBen
Lebensfragen

Mit Tuschezeichnungen
von Rita Béhm

16 X 21 cm, ca. 144 Seiten
Flexcover

mit zahlreichen farbigen
Tuschezeichnungen

ca. €20,—[D] /€ 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1689-8

WGS 1476 (Ostliche Weisheit)
Erscheint im Februar 2027
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» jenseits von Fundamentalismus
und sdkularem Religionsverzicht

» fUr Christen, Muslime, Fragende, Zweifelnde,
Suchende

» prominenter Autor

e e e e

Ahmad
Milad Karimi

| B2 £ Der Autor steht
- : R i, . 'y fir Veranstaltungen
| zur Verfigung
° ° Il-
Glaube jenseits 18}

sicherer Gewissheiten SCHWEIGEN

In einer Zeit, in der der Glanz Gottes erloschen scheint und sein Fehlen kaum noch als Verlust
empfunden wird, wéchst die Notwendigkeit, den Glauben anders zu denken. Im Atheismus
sdkularer Lebensweise wird das Fehlen Gottes nicht als Verlust erfahren. Im religiésen Fun-
damentalismus wird es dagegen bestritten, weil man meint, seiner Gegenwart gewiss zu sein.
Fur den Religionsphilosophen Ahmad Milad Karimi ist das Fehlen Gottes nicht das Ende des
Glaubens, sondern vielmehr sein Anfang. Wahrer Glaube besteht gerade darin, das Fehlen
Gottes weder zu ignorieren noch zu bestreiten: im Leben mit der Zumutung des Schweigens
Gottes. Karimi will mit seinem Buch Raum fur Fragen schaffen, aber auch fur die Sehnsucht B PATMOS
nach einer neuen Tiefe im Leben.

Ahmad Milad Karimi richtet sich an alle Zeitgenossen, die spiren, dass in der modernen
Welt etwas Essenzielles verloren gegangen ist — und die wissen wollen, was das ist.

Ahmad Milad Karimi
Gottesschweigen
Was fehlt, wenn Gott nicht

§ 2 Qg Ahmad Mifad Karimi VOM SELBEN 5"2 6’@ Al ZULETZT fehlt
%‘/sM:ﬂ; AUTOR 1&(/3'“:‘5; \\].:':.JE_! 1 ERSCHIENEN )
bt DR. AHMAD MILAD KARIMI, geboren in qu’;cjzof/':r’ ca.104 Seiten
; éj éj Afghanistan, ist Religionsphilosoph und Islam- ca. €14~ [D] | € 14,40 [A]
Die o, DIE Cat wissenschaftler. Er ist Professor fur Islamische ISBN 978-3-8436-1693-5
Rl!i_]ﬁl]hﬁ‘il des Schonheit des Philosophie und Mystik an der Islamisch-Theolo-
JIIUL;HHI‘“H 2 80 S., Hardcover C-hrislenlums 112 S.,Hardcover gischen Fakultat der Universitét Manster. Er ist WGS 1927 (Weltreligionen)
Bl sliicahe fséil’;grs)]—éfsiég?l[:g%s Ritia iisliintask fséﬁ';gzléfsié':?lgé-s zugleich Schriftsteller und Publizist; u. a. moderierte Erscheint im Februar 2027
:--'L"'-‘*-i'\"-'l"k|ii|-“;\“.'_[‘ iebeserklirung er mit anderen von 2021 bis 2025 die Sendung
B : ““H|||||||| ||"|||||" P “l””l“'l' || "“ U"H“ »Sternstunde Religion« im Schweizer Fernsehen | H| "|I| || "" I” I
9lli783843l616393 9li7g384 30616768 (SRF)_ 9ll7838431616935




© THOMAS BOHM

Christsein in
einem sdkularen Zeitalter

Europa werde immer sdkularisierter. Die Bedeutung der Kirchen schwinde rasant. Die Menschen
wirden Gott vergessen. Religion, zumal in ihrer christlichen Form, erlebe einen dramatischen Nieder-
gang.

Unerwartet taucht jedoch inmitten des Niedergangs an vielen Orten Europas eine gegenteilige
Entwicklung auf: In Frankreich verabreden sich junge Menschen Uber TikTok zum Aschenkreuz in einer
Kathedrale. Im Vereinigten Kénigreich nimmt die Zahl Jugendlicher, die zu einem Gott beten und sich
in der anglikanischen Kirche willkommen wéhnen, zu. Ahnliches berichten Forscherinnen und Forscher
aus Spanien, Norwegen oder Osterreich.

Zulehner unternimmt einen kihnen Versuch. Er nennt die gdngige Sdkularisierungsannahme einen
Mythos und findet begriindete Widerworte gegen sie. Dem Mythos der Sdkularisierung setzt er
eine Mystik der Gottesverstecke entgegen. Kann es sein, fragt er, dass Menschen Gott vergessen,
Gott aber nicht sie? Wo verbirgt er sich bei jenen, die laut Umfragen gottvergessen erscheinen? Wo
sind seine bevorzugten Verstecke? Sind es am Ende groBes Leid und groBe Liebe?

Paet M. Zuedtdises ZULETZT
ERSCHIENEN
DDR. PAUL M. ZULEHNER war von 1984 bis zu seiner .;,‘,:‘:‘;f,W ELT
Emeritierung im Jahr 2008 Professor fur Pastoral- 'y ill’l:-';;;;"_"l" b i - 224 S., Paperback
theologie in Wien. In zahlreichen und viel beachteten Meditationen f €19,~[D] / €19,60 [A]

Veréffentlichungen beschéftigt er sich vor allem mit
religionssoziologischen, kirchensoziologischen und
pastoraltheologischen Themen.

i ] 4 ISBN 978-3-8436-1677-5
o &b mu
i = = 9llr83843ll616775

» der Mythos der Sdkularisierung auf dem Prifstand

» wichtiger Beitrag in einer kontrdren und aufgeregten
Debatte

» neue Glaubenstrends unter jungen Menschen

PaulM. Zulehner

GOTTES

VERSTEGHE

Widerworte gegen den
Sakularisierungsmythos

B PATMOS

Paul M. Zulehner
Gottesverstecke
Widerworte gegen den
Sdkularisierungsmythos

14 x 22 cm, ca. 168 Seiten
Paperback

ca.€16,—-[D]/€16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1721-5

WGS 1926
(Christliche Religionen)
Erscheint im Februar 2027

7838431617215
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»Machen Sie mir
das Geschdéft nicht kaputtlk

Judischer Humor ist mehr als Unterhaltung. Er ist eine Art Kommentar zur Welt, in der Regel
auch Protfest gegen sie. Ist der judische Witz eine Form von Flucht, ein Versuch, die erfahrene
Realitat judischer Existenz in dunkler Zeit zu verdréingen? Eher schon sind judische Witze
immer auch eine Form von Therapie: Wer Uber sich selbst und die Welt lachen kann, hat
schon begonnen, die kaputte Welt zu reparieren. Der Herausgeber schreibt: »Ich weil3, dass
Sie die meisten Witze in diesem Buch bereits kennen. Ich weil3 sogar, dass Sie sie ganz
anders erzdhlen wirden — und zwar viel besser. Ich bitte Sie: Machen Sie mir das Geschéift
nicht kaputt!« (Rabbiner Elijohu Tarantul).

Pointiert, selbstironisch und tiefgrindig zeigt dieses Buch, wie Lachen zum Protest gegen
die Welt und zu einem ersten Schritt ihrer Heilung werden kann.

DR. ELIJAHU TARANTUL, Historiker und
Philosoph, arbeitete als Assistent des Gemeinde-
rabbiners, Psychologen und Publizisten Michael
Goldberger (1961-2012) und wurde von Rabbiner
Shlomo Riskin (geb. 1940) zum Rabbiner ausgebil-
det. Nach einer Zeit als Gemeinderabbiner in
NUrnberg wirkt er heute als Lehrer im Auftrag des
Kantons Zurich sowie als Dozent fur Erwachsenen-
bildung. Elijahu Tarantul ist Vater dreier Kinder und
bietet auf seiner Website Online-Kurse zum Juden-
tum for Menschen aller religidsen Uberzeugungen.
www.rabbi-eli.com.

» neue Sammlung judischer Witze
» alltagsnah und selbstironisch
» Lachen ist der Anfang der Verdinderung

RABBINER
ELIJAHU
TARANTUL

| SEID IHR ‘
Der Autor steht
j fur Veranstaltungen
zur Verfigung
wees o Jiidische
LACHEN : ]
IN DUNKLER Wltze

ZEIT : ‘

—

e

="
@_.

PATMOS

Elijahu Tarantul (Hg.)

Seid ihr meschugge?

Helles Lachen in dunkler Zeit.
Judische Witze

12 X 19 cm, ca. 128 Seiten
Hardcover
ca.€16,—[D]/€16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1692-8

WGS 1927 (Weltreligionen)
Erscheint im Februar 2027

8384316
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» Wer stark ist, sollte sich schitzen
» lernen, auf das eigene Leben zu héren
» Psychologie, Focusing und Spiritualitét verbunden

Der Autor steht
fir Veranstaltungen
zur Verfigung

Dem Burnout

von der Schippe springen!

Wer tragen kann, bekommt auch aufgeladen. Wer Aufgaben geréuschlos und verldsslich

erledigt, erhalt immer neue dazu. Deshalb ist Erschépfung oft keine Folge von Schwdche,

sondern von Stdérke. Kompetente und belastbare Menschen Gbernehmen Verantwortung

z. B. als Leitende, Pflegende, Lehrende, Seelsorgende oder Eltern. Doch viele erfahren die

Kehrseite ihrer Fadhigkeiten, wenn sie immer mehr den Kontakt zu sich selbst verlieren, zu

eigenen Bedurfnissen, zu Gott. Zu dem, woher ihre Kraft kommt. Johann Spermann weif3,

dass man noch lange funktionieren kann, wenn sich im Innern ldngst stumme Leere aus-

breitet. Er erzdhlt, wie er gelernt hat, leise Signale des Kérpers wahrzunehmen. Seine

Erfahrungen reflektiert er psychologisch und spirituell. So wird deutlich: Damit das eigene

Dasein, Beziehungen, Aufgaben und Glaube lebendig und erfullend sein kénnen, braucht

Starke die Anerkennung ihrer Grenzen. Und es geht nicht um ein radikal anderes Leben.

Sondern um den néichsten stimmigen Schritt.

Ein einfUhlsamer Wegweiser. Der zeigt, wie wir Warnsignale erkennen, die eigenen

Grenzen achten und Schritt fur Schritt zu never Kraft, Lebendigkeit und innerer Ver- Johann Spermann SJ

bundenheit finden. Gott schléft nicht. Ich schon.
Eine Spiritualitat for
Menschen, die viel leisten

PATER JOHANN SPERMANN ist Jesuit, Theologe 14 x22 cm, 216 Seiten

und Psychologe. Er lebt in Ludwigshafen und ist als E:rg?gvir[g]lf/l;;eszzb;g?p\]

Ausbilder fur geistliche Begleitung und Focusing tétig. ISBN 978-3-8436-1714-7

Zudem ist er Spiritual am Priesterseminar Speyer und

Seelsorger an der Jesuitenkirche in Mannheim. Von 2009 WGS 1926

bis 2019 leitete er die Katholische Akademie Rhein- (Christliche Religionen)

Neckar (Heinrich Pesch Haus). 2019-2025 war er fur die Erscheint im Februar 2027

wirtschaftlichen Belange der Jesuiten und ihrer Institutio-

nen zundchst in Deutschland, dann auch in der Schweiz, | ||| |||I| || ||| ||| |

in Osterreich, Schweden und Litauen verantwortlich. oli7g3843l617147
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» alltagstauglicher Wegbegleiter fir Suchende
» Gottim eigenen Alltag spUren
» erfahrene Autorin

o ; ]u ‘ I aUS< / | Die Autorin steht fur

Veranstaltungen zur

\ ) Verfigun
“n a/ e Qa?«wwa/r‘/— gung
Ein spiritueller Weg beginnt nicht mit religiésen Leistungen, sondern mit Offenheit, Auf- WO die Seele
merksamkeit und dem Vertrauen, dass Gott bereits da ist und wirkt. Petra Stadtfeld zeigt, Heimat findet
wie wir Gottes Spuren in unserem eigenen Leben entdecken kénnen. Wie wir Winsche und
innere Regungen ernst nehmen und deuten kénnen. Welche Rolle die Stille spielt. Dass

auch Zweifel und Zeiten der Gottesferne zum Weg gehoéren und wie wir mit ihnen umgehen
kénnen.

Praktische Ubungen, biblische Impulse und Erfahrungen aus der christlichen Tradition -
aus der Mystik ebenso wie aus der Spiritualitdt des Ignatius, des Grinders der Jesuiten -
machen das Buch zu einem alltagstauglichen Wegbegleiter.

»Wer sich auf die Suche macht, stof3t fast immer auf die gleichen Fragen: War Pefra Stadifeld
d d vklich Gott od . ichti Gefiihl? K, ‘ch . . Zuhause in der
as gerade wirklich Gott oder nur ein fliichtiges Gefiihl? Kann ich meinen eigenen Gegenwart Gottes
Erfahrungen trauen? Und spricht Gott tatsichlich auch heute noch, und ausge- Wo die Seele Heimat findet
rechnet 2u mir? 13 21 cm, 112 Seiten
Dieses Buch nimmt beides ernst — das tiefe Suchen und die ehrlichen Zweifel ... E:rgﬁg"fr[t";]';;efgg%”&]
Ein Wegweiser fiir alle, die spiiren: Es gibt mehr. Und dieses Mehr gilt auch mir.« ISBN 978-3-8436-1691-1
Petra Stadtfeld wes1926
PETRA STADTFELD arbeitet als Geistliche Beglei- (Christliche Religionen)
terin und Exerzitien-Begleiterin im Bistum Trier. Sie Erscheinf im Januar 2027

begleitet Menschen auf ihrem Lebens- und Glaubens-
weg und gestaltet Einkehrtage fur Gruppen. Sie ist
Autorin zahlreicher christlich-spiritueller Bocher. 9

783843
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Wo wir auch hingehn \

“wo du atich hin
wo ich auch

woduauchhin
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“wo wir auch hingehn.
& Liebe ist das Wort
- . HUUB OOSTERHUIS

Huub Qosterhuis:
Eine Sprache fur alle

Huub Oosterhuis (1933-2023), in Deutschland vor allem bekannt wegen seiner Kirchen-

lieder, war in erster Linie ein Dichter. »Erste und letzte Gedichte« ist die vorliegende

Sammlung Uberschrieben, weil sie einen Bogen spannt Uber die Entwicklung des Dichters
Huub Oosterhuis. Sie enthdlt Gberwiegend deutsche Erstveréffentlichungen. Oosterhuis
schreibt mit den Augen der »grauen Kinder« des 20. Jahrhunderts, eines Jahrhunderts von
Weltkriegen und Schrecken. Seine lebenslange Leidenschaft galt dem Versuch, eine neue
Sprach-Gemeinschaft anzustoBen: ein »Haus, wo alles wohnt«. Eine Sprache, mit deren

Hilfe eine neue Welt vorausgesehen und entworfen wird.

Oosterhuis’ Gedichte handeln von Gerechtigkeit, biblischer Hoffnung, aber auch von

»ich« und »du«, vom Tod und der stérkeren Liebe.

HUUB OOSTERHUIS (1933-2023) war niederléndi-
scher Dichter, Autor von Liedern und zeitgendssischen
liturgischen und spirituellen Texten. Er war Grunder und
Inspirator der Gemeinde »Ekklesia Amsterdam« und der

Stiftung »Lehrhaus und Liturgie« sowie Initiator zahlrei- seines Werks.
cher Projekte im sozialpolitischen und kulturellen Bereich.

HUUB ZULETZT

COSTERHUIS

H"x.
o :
EIN MENSCH

ZU SEIN A
| AUF ERDEN
e €26 (0] € 28,80 A
w:::l.:ﬁ:ﬂf::" ISBN 978-3-8436-1627-0
@ JUE

ERSCHIENEN

COLET VAN DER VEN, geb. 1957, Heilpddagogin,

CORNELIS KOK, geb. 1948, enger Vertrauter von
Huub Oosterhuis und Ubersetzer seiner Werke ins
Deutsche, ist seit 2021 Vorsitzender der niederldndischen
»Huub Oosterhuis Stiftung« zur Pflege und Verbreitung

Journalistin, Psychotherapeutin. Witwe von Huub

Qosterhuis.

HUUB
OOSTERHUIS

GEWORFEN

9“783

VOM SELBEN
AUTOR

o

112 S., Hardcover
€14,- [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1436-8

84311614368

&l

© ELANTHRO /_:;L_J'ris

AUCH

HINGEHN

» viele Gedichte in deutscher Erstveréffentlichung
» ein Bogen von Gedichten durch sein Leben
» mit einem Geleitwort seiner Witwe

Colet van der Ven

Huub Oosterhuis
Wo wir auch hingehn
Erste und letzte Gedichte

Zusammengestellt und
Ubersetzt von Cornelis Kok

Mit einem Nachwort von Colet
van der Ven

14 x 22 cm, ca. 136 Seiten
Hardcover mit Leseband

ca.€16,— [D] / €16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1704-8

WGS 1926
(Christliche Religionen)
Erscheint im Februar 2027

78 61704

3843 8

9



© EDITH WILDISEN

Spirituelle Reise auf den Spuren
von Franz und Klara von Assisi

Schauplétze und Ereignisse im Leben von Franz und Klara stehen symbolisch for menschli-
che Erfahrungen und Hoffnungen. Sie werden hier zum Ausgangspunkt fur gegenwdirtiges
Beten heutiger Menschen. Biografische Wegmarken und prégende Lebenserfahrungen

inspirieren Menschen des 21. Jahrhunderts, die in ihrem Alltag nach spiritueller Tiefe suchen.

DarUber hinaus ladt das Buch ein, Gebete von Franz und Klara zu entdecken, die in einer
behutsam modernisierten Sprache neu erfahrbar werden.

Eine Einfihrung in Meditation und Kontemplation sowie franziskanisch inspirierte
Gebete geben Impulse fir den Alltag, fur besondere Lebenssituationen und unterschied-
liche Lebensalter. Sie machen dieses Buch zu einem franziskanischen Grundkurs des
Betens.

GEERDET e
BEFLUGEL]

VOM SELBEN
AUTORENTEAM

o

160 S., Hardcover
€ 24,-[D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1571-6

9““83843 61Jj’|6“

HIKLAUS KUSTER

Das Vermachenisdes

Sabiien
Por bewtt pekewm

@ e

ZULETZT
ERSCHIENEN

o

256 S., Hardcover
€ 24,—[D]/ € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1665-2

9ll783843l616652

» Grundkurs des Betens

» franziskanische Spiritualitat

» Verbindung von Biografie und Glauben

Niklaus Kuster
Sarah Elisa Kreutzer

Befen-nid Trons

B PATMOS

DR. NIKLAUS KUSTER ist als Kapuziner ein Reformfranziska-
ner und lebt im Kloster zum Mitleben in Rapperswil am Zirichsee.
Der Franziskusforscher promovierte in Spiritualitdtsgeschichte und
lehrt(e) diese an der Universitdt Luzern und an Ordenshochschulen
in Rom, Venedig, MUnster und Madrid. Er ist Autor zahlreicher
Ver6ffentlichungen zu franziskanischer Spiritualitét und Geschichte.

SARAH ELISA KREUTZER lebt ebenfalls im Rapperswiler
»Kloster zum Mitleben«. Als Franziskanerin wirkte sie zwei Jahr-
zehnte in Stddeutschland, in der Jugend- und Offentlichkeitsarbeit
sowie in Ulms Citypastoral. Heute arbeitet die Lehrerin und
Seelsorgerin in Rapperswil-Jona, begleitet Exerzitien und Aus-
zeitangebote, wirkt als Autorin und ist weiterhin franziskanisch
engagiert unterwegs.

Das Autorenteam
steht fUr

Veranstaltungen zur

Verfigung

Niklaus Kuster /
Sarah Elisa Kreutzer
Bis DU mich umarmst
Beten mit Franz und
Klara von Assisi

13 x 21 cm, ca. 176 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 20,- [D]/ € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1708-6

WGS 1926
(Christliche Religionen)
Erscheint im Februar 2027

7838431617086

9
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»Das ist die Botschaft der Kirchen-
viter und dieses Buches: Wir werden
dem dhnlich, was wir lieben. Und
Gott — der Gott, der Liebe ist, der
wartet, der entgegenrennt, der sich
selbst hingibt —, dieser Gott ist schon.
Unendlich schon. Schoner als alles,
was wir bisher gesehen haben, gedacht
haben, geliebt haben. Und er ladt uns
ein, thm dhnlich zu werden.«

ter Dawod

© PRIVAT

Gottesliebe macht schén

Peter Dawod beschreibt in diesem auBBergewdéhnlichen spirituellen Buch, wie der Glaube an
einen liebenden Gott das Leben des Menschen und seine Beziehungen zu anderen verdn-
dern kann. Ausgehend von der Tradition der Kirchenvéter zeigt er, dass wahre Hingabe nicht
bedeutet, sich selbst aufzugeben — sondern die Entscheidung zu einem Leben in Fille.
Durch Gebet, Dankbarkeit, Vergebung und Liebe kann der Mensch innere Verletzungen
Uberwinden, Frieden finden und Gottes Bild in sich neu entdecken. Dawod verdeutlicht
anhand biblischer Figuren, Heiliger und alltéglicher Erfahrungen, wie diese Haltung konkret
gelebt werden kann. Dabei geht es nicht nur um den persdnlichen Glauben, sondern auch
um Beziehungen in Familie, Ehe und Beruf.

Das Buch ladt dazu ein, den Glauben im Alltag Gestalt zu geben. Ziel ist ein Leben, das
von Liebe, innerer Schénheit, Freiheit und einer tieferen Gemeinschaft mit Gott geprdgt
ist.

PETER DAWOD, geboren 1995 in Agypten, wuchs in einer
koptisch-orthodoxen Familie auf. Ab dem zwélften Lebensjahr
vertiefte er sich in die Kirchenvéter und das monastische Leben.
Er studierte Theologie und wurde zum Diakon geweiht, studierte
spdter auch Medizin. Seit 2019 lebt er in MUnchen, wo er die
rémisch-katholische Kirche kennenlernte.

e otk cR\Bil

B PATMOS

insich
entdecken

» Theologie der Kirchenvéiter fir heute
» aus der reichen orthodoxen Tradition
» auBergewdhnliches spirituelles Buch

Peter Dawod
Die Kunst der Hingabe
Gottes Bild in sich entdecken

13 x 21 cm, 136 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 20,- [D]/ € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1690-4

WGS 1926
(Christliche Religionen)
Erscheint im Januar 2027

7838431616904

9
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» wie Kirche Zukunft haben kann
» Erfahrungen aus der Praxis
» ermutigende Beispiele fir neue Wege

Der Autor steht
fUr Veranstaltungen
zur Verfigung

© SIMON WIGGEN - BISTUM ESSEN

Abschied vom Gestern - 2 ,Glt
Kirche neu denken :
Mitgliederschwund, Vertrauens- und Bedeutungsverlust fuhren zu Frust in weiten Teilen der d@l‘ Z 616]/]61/]

Kirche. Fur Gereon Alter hei3t das: »Bewahren, solange es geht« ist keine Losung. Wir
mussen neue Wege suchen und gehen. Inspiriert von Ignatius von Loyola, nimmt er die

Krise zum Anlass einer geistlichen Neuorientierung. Kirche hat Zukunft, wenn sie sich von Christlich leben
Uberholten Strukturen und Erwartungen st und sich konsequent den Menschen und ihren nach dem Ende
Lebenswelten zuwendet. Entscheidend sind menschliche Beziehungen, konkrete Hilfe, der Volkskirche

Mitgefuhl und ein aktives Eintreten fur Menschenwirde und Zusammenhalt. Die Zukunft
der Kirche liegt nicht im Erhalt alter Formen. Sondern in einer glaubwirdigen Présenz
mitten in der Gesellschaft und im Ernstnehmen der individuellen Biografie eines jeden
Menschen.

Gereon Alter zeigt ermutigende Beispiele dafir, wie es gelingen kann, das Reich Gottes
auf neue Weise zu bezeugen. Gereon Alter
Zeit der Zeichen
Christlich leben nach dem
Ende der Volkskirche

14 x 22 cm, ca. 160 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 20,- [D]/ € 20,60 [A]

GEREON ALTER ist Pfarrer der Essener Gronfc:rrei ISBN 978-3-8436-1672-0
St.Josef Ruhrhalbinsel und Mitglied des Domkapitels im

Bistum Essen. Er war langjdhriger Sprecher beim »Wort WGS 1926

zum Sonntag« und bei »Kirche im WDR«. Immer wieder (Christliche Religionen)
ist er an Fernsehgottesdiensten beteiligt. Bekannt Erscheint im Mdrz 2027

geworden ist er auch durch die Veroffentlichungen
Uber seine weltweiten groBen Reisen mit dem Fahrrad
(u. 0. in seinem Blog »Radweh«). 9

783843

616720




» liebevollillustriert und gestaltet

» beliebter Jahresbegleiter fir Frauen

aller Denominationen

FrauenKirchenKalender

2028

Alle Frauen sind Téchter und doch ist jedes Tochter-Sein einmalig,
unverwechselbar. Als Tochter bezeichnet zu werden drickt aus, dass
eine nahe Beziehung zu jemandem besteht. Diese kann mit Privilegien,
aber auch Ansprichen verbunden sein, sich mit der Zeit sehr verdndern.
Eine Tochter-Beziehung kann bestdrkend sein, beflugelnd, konfliktiv,
belastend, liebevoll oder all dies gleichzeitig oder nacheinander. Im
FrauenKirchenKalender 2028 gehen wir den verschiedenen Weisen
nach, Tochter zu sein und Frauen als Téchter zu begreifen. Lassen Sie
sich einladen, mit téchterlichem Blick Olga von Alaska, der syrophonizi-
schen Frau, Luisa Muraro und anderen zu begegnen.

Gedichte, Segenstexte und inspirierende Biografien setzen Impulse im
Laufe des Jahres. Freie Seiten geben Raum fir eigene Notizen, Ideen,
Reflexionen und Pldne.

Ein inspirierender Kalender mit Gedichten, Biografien, Impulsen und
Raum fir persénliche Gedanken durch das Jahr 2028.

Ab 30 Ex

Staffelpreise fir Endabnehmer:innen

Ab10Ex. ........ €17,30 [D] / € 17,80 [A]
......... €16,20 [D] / €16,70 [A]
......... €15,30 [D] / € 15,80 [A]

Birgit Hamrich /

Astrid Herrmann /

Gertraud Ladner (Hg.)
FravenKirchenKalender 2028
Jahresthema: Téchter

11x 18 cm, ca. 256 Seiten
zweifarbig

Flexcover mit Leseband
Gummiband zum VerschlieBen
ca.€18,-[D]/€18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1687-4

WGS 1926
(Christliche Religionen)
Erscheint im Mai 2027

78 614.‘:874H

3843

9

BIRGIT HAMRICH ist Pfarre-
rin und Referentin fur Entwick-
lung und Partnerschaften am
Zentrum Okumene der Evange-
lischen Kirche in Hessen und
Nassau und der Evangelischen
Kirche Kurhessen-Waldeck.
ASTRID HERRMANN ist rém.-
kath. Religionspddagogin und
Bildungsreferentin, geistliche
Begleiterin, Tanzfrau, Ausbil-
dungen in Gesang und Gestalt-
pddagogik, Coach und Traine-
rin.

DR. GERTRAUD LADNER ist
Assistentin am Institut for Sys-
tematische Theologie der Uni-
versitét Innsbruck und Mit-
glied des internationalen
Boards der ESWTR (Europdi-
sche Gesellschaft fur theologi-
sche Forschung von Frauen).

» Autor mit groBer Reichweite
» neue Erstinterpretationen

» Existenzthemen: Verantwortung und Freiheit

EUGEN DREWERMANN

Dertreue

Johannes

_Diedrei
grunen Zweige
VonRflicht und Freiheit

3

Grimms Marchen
ticfenpsychologisch
gedeutet

B PATMOS Erstinterpretation

Wie unsere Trdume kénnen Mdrchen und Legenden als symbolische
Hinweise auf seelische Konflikte und als Wegweiser zu deren Losung
verstanden werden. — Neue Erstinterpretationen von Grimmschen
Madrchen durch Eugen Drewermann.

Das Mdrchen »Der ftreue Johannes« berichtet von einem kéniglichen
Angestellten, der perfekt seine Pflicht erfullt, indem er die BedUrfnisse
und Winsche seines Auftraggebers schon im Voraus erahnt und in die
Tat umsetzt. Er rettet seinem Herrn damit das Leben, doch selbst ent-
fernt er sich von ihm und seinen Mitknechten in solcher Weise, dass er
von ihnen hingerichtet wird. Er stirbt der Welt, in der er pflichtgemaB
gehandelt hat; zum Leben aber wird er auferweckt, indem er sich zu den
wahren Grunden seines Tuns frei bekennt.

Die Legende von den »drei grUnen Zweigen« erzdhlt die Tragédie eines
monchisch lebenden Einsiedlers, dessen streng fromme Lebensfohrung
die Gefahr einer gefuhllosen Selbstgerechtigkeit birgt, von der er nur
durch tieferes Verstehen und Vergeben zu einem fruchtbaren Leben
erlést werden kann. Auch er stirbt der Seelenlosigkeit der Welt, um zum
ewigen Leben auferweckt zu werden.

Der Autor steht
fUr Veranstaltungen
zur Verfigung

Eugen Drewermann

Der treue Johannes.

Die drei grinen Zweige
Von Pflicht und Freiheit
Grimms Mdrchen tiefen-
psychologisch gedeutet
Erstinterpretation

14 x 22 cm, ca. 160 Seiten
Hardcover

mit 8 farbigen Abbildungen
ca. € 26,- [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1705-5

WGS 1534
(Angewandte Psychologie)
Erscheint im Februar 2027

7838431617055

9

DR. EUGEN DREWERMANN
ist Theologe, Psychoanalytiker
und Schriftsteller mit inter-
nationaler Reichweite; er
gehort zu den erfolgreichsten
theologischen Autoren. Der
gefragte Referent hat sich viele
Jahre lang intensiv mit der
Weisheit der Mdrchen be-
schaftigt, insbesondere mit den
Madrchen und Legenden der
Bruder Grimm.
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1264 S.,Hardcover
€48,— [D] | € 49,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0109-2
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880 S., Hardcover
€28,—[D]/ €28,80[A]
ISBN 978-3-8436-0190-0

Karl-Josel Kuschel
Dass wir alle
Kinder Abrahams
sind

=

240 S., Hardcover
€25,- [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1096-4

ANDREAS G. WEIB

DAS ENDE
EINES TRAUMS

‘

onald

%
und der %so Geburtstag
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176 S.,Hardcover
€16,— [D] / €16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1642-3
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448 S.,Hardcover
€34,-[D]/ €35,-[A]
ISBN 978-3-8436-0110-8
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128 S., Hardcover
€16,- [D] / €16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0230-3

L ETATTI TR

208 S., Hardcover
€14,90 [D] / € 15,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0167-2

ANTON A. BUCHER
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208 S., Hardcover
€ 20,—[D] / €20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1637-9
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96 S.,Hardcover 104 S., Hardcover
€12,-[D]/ €12,40[A] €18,—-[D] / €18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1051-3 ISBN 978-3-8436-1415-3

[LUIER Gebd B L]

Von Abba bis
zl L ;Ii ITLes

208 S., Paperback 128 S., Hardcover
€10, [D] / € 10,30 [A] €15,-[D] / €15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1355-2 ISBN 978-3-8436-1412-2

DIE BIBEL
IMKORAN

@ roreor S
o

432 S., Hardcover 688 S., Hardcover
€49,—[D] / € 50,40 [A] € 49,- [D] / € 50,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1246-3 ISBN 978-3-8436-1429-0

108 S., Hardcover
€18,—-[D] / €18,50 [A] €22,-[D]/ €22,70 [A]

216 S., Hardcover

ISBN 978-3-8436-1606-5 ISBN 978-3-8436-1650-8

HUBERTUS HALBFAS

DIE BIBEL

160 S., Hardcover
€19,— [D] / €19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1625-6

Sarah Vecera
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144 S., Paperback
€19,— [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1678-2
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184 S., Hardcover
€20,~[D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1392-7

200 S., Paperback
€19, [D] / € 19,60 [A] €19,- [D] / € 19,60 [A] €28,- [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1352-1

288 S., Paperback
€28,— [D] / €28,80 [A] €38, [D] / € 39,10 [A] €14,-[D]/ €14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1428-3

Hubertus Halbfas

Die Bibel

Fur kluge Kinder und ihre
Eltern

296 S., Hardcover

mit ca. 400 Bildern, Fotografi-
en, Zeichnungen und Karten

€ 39,- [D] / € 40,10 [A]

ISBN 978-3-8436-0439-0

Nachauflage erscheint
im FrUh]th 2027
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112 S., Hardcover 256 S., Hardcover

160 S., Hardcover
€16,~ [D] / €16,50 [A] €20,~ [D] / € 20,60 [A] €24,~[D] / €24,70 [A]

ISBN 978-3-8436-1667-6 ISEN 978-3-8436-1603-4 ISBN 978-3-8436-1569-3
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224 S., Paperback 400 S., Paperback

ISBN 978-3-8436-1677-5 ISBN 978-3-8436-0494-9

EUGEN DREWERMANN 3 <R \ 2
m&’g}]‘ﬂ?f‘ﬁ;‘ Wovon die
selber Menschen
BIE BENGPREDIGT leben Das
Wichtigste
== im Leben

384 S.,Hardcover 128 S.,Hardcover

ISBN 978-3-8436-1638-6 ISBN 978-3-8436-0603-5
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406 S.,Hardcover
€28,—[D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1261-6
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160 S., Hardcover
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184 S., Paperback
€19,- [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1653-9
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sich selbst

128 S., Hardcover
€16,~[D] / €16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1566-2

136 S., Hardcover
€18,-[D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1427-6

376 S., Paperback
€22,-[D] / €22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1646-1
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184 S., Hardcover
€ 20,— [D] / €20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1511-2
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104 S., Hardcover
€14, [D] / € 14,40 [A]

ISBN 978-3-8436-1586-0
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216 S., Paperback
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ISBN 978-3-8436-1595-2
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160 S., Hardcover
€19,- [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1633-1
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144 S., Hardcover
€19, [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1635-5
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160 S., Hardcover
€18,— [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1531-0
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144 S., Hardcover
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Warum
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Antworten, die uns
das Leben gibt
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144 S., Hardcover
€20,~[D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1522-8
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200 S., Hardcover
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184 S., Hardcover
€20,~ [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1670-6

100 S., Paperback
- [D]/ € 6,20 [A]
ISBN 978-3-8436-0380-5

LUKAS NIEDERBERGER

Wie Leid uns
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sondern weiter-
bringt

@ roreos

144 S., Hardcover
€19,~ [D] / €19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1636-2
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Leben

176 S.,Hardcover
€20,— [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1604-1
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160 S., Hardcover
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264 S., Hardcover
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ISBN 978-3-8436-1594-5
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136 S., Paperback
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112 S., Paperback
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ISBN 978-3-8436-1186-2
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200 S., Paperback
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173 S., Paperback
€18, [D] / €18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1583-9

296 S., Hardcover
€24,- [D] | €24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1683-6
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184 S., Hardcover
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ISBN 978-3-8436-1621-8
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200 S., Paperback
€22,-[D]/ €22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1433-7
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144 S., Paperback
€17,-[D] / €17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0330-0
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176 S., Hardcover
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ISBN 978-3-8436-1567-9
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Einsamkeit

Die Herausforderung
unserer Zeit

168 S., Hardcover
€22,-[D]/ €22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1526-6

Heinz-Peter Rohr

Erholung
beginntim Kopf

64 S., Hardcover
€18,—-[D] / €18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1591-4
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asuns
gerettethat
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238 S., Paperback
€20,— [D] / € 20,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1507-5

208 S., Paperback
€20,~ [D] / €20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1608-9

Karin Bonner /Friedrich Klaiber

160 S., Paperback
€18,—[D] / €18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1644-7

176 S., Hardcover
€22,-[D]/ €22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1211-1

Heinz-Peter Réhr

Schwierige

Geschwister
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und wie man sie
bewdltigt

L

u553863
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160 S., Paperback
€19,~ [D] / €19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1651-5

Philipp Yorck Herzberg /
Swetlana Wildfang

Toxische und
narzisstische
Beziehungen

()

Warum wir bleiben, I
obwonhl es uns schadet - Yl ga €
und wie wir zuriick zu !
uns selbst finden

B PATMOS

» destruktive Beziehungs-
muster wie Gaslighting,
Manipulation und
emotionale Erpressung
erkennen und einordnen

» praxisnahe Fallbeispiele,
Checklisten und Impulse
stéirken die eigene Wahr-
nehmung

» wissenschaftlich
fundierte Wege aus
emotionaler Abhéngig-
keit hin zu gesunden
Beziehungen

Philipp Yorck Herzberg /
Swetlana Wildfang

Toxische und narzisstische
Beziehungen

Warum wir bleiben, obwohl es
uns schadet und wie wir zurick
zu uns selbst finden

296 S., Paperback

€ 24,-[D]/ € 24,70 [A]

ISBN 978-3-8436-1682-9

7838431616829

9

Prof. Dr. Philipp Yorck Herzberg ist Diplom- Psychologe und Professor fur
Personlichkeitspsychologie und Psychologische Diagnostik an der
Helmut-Schmidt-Universitat Hamburg. Zahlreiche Veréffentlichungen zum
Thema Persénlichkeitspsychologie und toxische Beziehungen.

Prof. Dr. Swetlana Wildfang ist Diplom- Psychologin und Diplom-Pdda-
gogin und Professorin fur Angewandte Psychologie und Psychologische
Diagnostik an der Europdischen Fernhochschule Hamburg. Zahlreiche
Veroéffentlichungen zum Thema Persénlichkeitspsychologie.

Christian Firus

Wais wir wirklich
Braughen, um
A\ payahisch gesund

.._VJ 2u bilgiban

B PATMOS

» sieben seelische
Grundbedurfnisse als
Fundament psychischer
Gesundheit verstehen

» Erkenntnisse aus
Neurobiologie und
Traumaforschung
lebensnah vermittelt

» praktische Impulse
helfen, alte Muster zu
verdndern und Resilienz

Christian Firus

Siebensachen fir die Seele
Was wir wirklich brauchen, um
psychisch gesund zu bleiben
160 S., Klappenbroschur
€18, [D]/ €18,50 [A]

ISBN 978-3-8436-1612-6

W 0 und Selbstfirsorge zv
9li7g3843l616126 stérken

Dr. med. Christian Firus ist Facharzt fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Facharzt fur Psychiatrie sowie TV-Experte. Er ist Oberarzt
in der Rehaklinik Glotterbad bei Freiburg. Seine Schwerpunkte sind die
Behandlung von Depressionen, Burnout und Traumafolgestérungen sowie
die Forderung seelischer Gesundheit.
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256 S., Hardcover
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168 S., Hardcover
€19,—- [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1551-8
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200 S., Paperback
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172 S., Paperback
€19~ [D] / €19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1015-5
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156 S., Paperback
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176 S., Hardcover
€18,—-[D] / €18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0736-0

Wolfgang Kniill
UBER DEN TOD

HINAUS

Warum wir
unsterblich

232 S.,Hardcover
€22, [D]/ € 23,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1662-1

PETER SCHMIDT

zum Valentipstag

224 S., Paperback
€19,— [D] / 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1684-3
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Von Hunden, Menschen und der
Sehnsucht nach Freiheit

256 S., Hardcover
€ 24,-[D] | € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1539-6
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236 S., Hardcover
€22,-[D]/ € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1454-2

Ulrich Merkl
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Autismus in der Popkultur

a PATMOS

352 S.,Hardcover
€ 25,—[D]/ € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1611-9
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INGRID RIEDEL e
C.G. Jung
und Meister
Eckhart

Eine Begegnung

144 S., Hardcover
€18,- [D] / € 18,50 [A]
978-3-8436-1550-1

444 S., Paperback
€24,~[D]/ € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1313-2
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400 S., Hardcover
€25,—-[D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1523-5

ANSELM GRUN
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D¢ Benedikesregel
im Licht der
Tiefenpsvehologic

a PATHCY VI TURME

144 S., Hardcover
€20,~ [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1656-0
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Die Verlagsgruppe
mit SinnfirdasLeben

Fur den Patmos Verlag ist die Nachhaltigkeit ein wichtiger MaBstab seines Handelns. Wir achten daher auf den Einsatz umweltschonender Ressourcen und Materialien.
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