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Ob schnelle Feierabendsuppe, eleganter Auftakt für ein festliches Menü oder eine wärmende 
Mahlzeit an einem kalten Regentag – dieses Buch zeigt, wie vielseitig Suppe wirklich sein kann. 
Entdecken Sie aromatische Brühen, cremige Klassiker, herzhafte Eintöpfe und überraschende 
Neukreationen aus aller Welt.
Durchdachte Tipps zur Vorbereitung helfen dabei, Zeit zu sparen und Abläufe in der Küche zu 
optimieren – ideal für Berufstätige, Familien und alle, die entspannt kochen möchten. So wird aus 
einer einfachen Suppe im Handumdrehen ein köstliches vollwertiges Gericht.

Löffeln Sie sich durch die Jahreszeiten – und entdecken Sie, wie viel Genuss in einer einzigen 
Schale stecken kann.

Ida Storbakken 
Suppenglück aus aller Welt
			                      
Format 19 × 26 cm
ca. 224 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. € 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-7995-2202-1
WGS 1 455 (Themenkochbuch)
			                           
Erscheint am 
21. September 2026

F	internationale Rezeptideen mit Gemüse, 
	 Fisch und Fleisch
F	mit Grundrezepten für verschiedene Brühen
F	mit Rezepten für Brot und Toppings

SUPPEN
GLUCK.

aus 
aller Welt

Ida Storbakken

			                 
Hohe Presseaktivität 
			                 
Werbekampagne

Ida Storbakken lebt in Norwegen und war früher 
Köchin in einem Restaurant, ist nun aber erfolgreich 
als Bloggerin und Kochbuchautorin tätig.
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Kathrin Salzwedel und Ramin Madani leben in der Nähe von Gießen. 
Aus der Leidenschaft für das Fotografieren und Backen ist der Food-
Blog und gleichnamige Instagram-Kanal ›Klaraslife‹ entstanden 
(111.000 Follower). Ihre Zeit verbringen die beiden am liebsten in der 
Küche und entwickeln neue Rezepte, zudem arbeitet Kathrin als 
Foodstylistin. Ihre Energie tanken sie in der Natur beim Wandern wieder 
auf. Zuletzt bei Thorbecke erschienen » Äpfel, Birnen & Quitten«, 
»Warm & süß – Nachtische aus dem Ofen« sowie »Wurzelgemüse«.

Für die kalten Tage haben Kathrin und Ramin ihre besten vegetarischen Rezepte zusammengestellt – 
von aromatischen Suppen über herzhafte Eintöpfe und Ragouts bis hin zu winterlichen Pasta-
gerichten. Entdecken Sie gesunde Wintersalate, verlockende Aufläufe und Gratins aus dem Ofen, 
frisch gebackenes Brot und Kuchen sowie verführerische Desserts und warme Süßspeisen. Wie 
wäre es mit einer wärmenden Gemüseknödel-Suppe, geröstetem Ofenfenchel mit Polenta, dem 
Petersilienwurzel-Strudel mit Grünkohl und Kartoffeln oder einem himmlischen Apple Pie mit 
Karamell? 

Ein Buch voller Geschmack, Wärme und Inspiration – für alle, die sich mit vegetarischen Gerichten 
rundum wohlfühlen möchten.

Kathrin Salzwedel / Ramin Madani
Herbstgenuss & Winterliebe
Vegetarische Seelenwärmer
			                      
Format 19 × 26 cm
ca. 168 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. € 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2194-9
WGS 1 455 (Themenkochbuch)
			                           
Erscheint am 
24. August 2026

F	erfolgreich eingeführtes Autorenduo
F	süße und herzhafte Rezepte für die kalte Jahreszeit
F	vegetarische Rezepte aus aller Welt

K AT H R I N  S A L Z W E D E L &  R A M I N  M A D A N I

Herbstgenuss
&Winterliebe

Vegetarische Seelenwärmer

			                 
Hohe Presseaktivität 
			                 

Von 
denselben 
Autoren

Äpfel, Birnen & Quitten
184 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1559-7
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Vanessa Fouquet ist Instagrammerin, Food-Designerin und Food
Fotografin. Die gelernte Konditorin ist geprägt von der Mittelmeerküche 
ihrer Kindheit und lebt heute an der französischen Atlantikküste. Seit 
ihrer Ausbildung lebt sie vegan und liebt es, auf der Basis von pflanz-
lichen Zutaten zu experimentieren, um neue Geschmackserlebnisse zu 
kreieren.

Vanessa Fouquet
Vegane Quiches und Tartes
Herzhaft und süß
			                      
Format 19 × 25 cm
ca. 136 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7995-2187-1
WGS 1 455 (Themenkochbuch)
			                           
Erscheint am 
24. August 2026

F	vegane Quiches, die schmecken wie das Original
F	leichte und unkomplizierte Zubereitung ohne Milch und Ei
F	viele Variationen und Tipps für kreative Küche
F	mit Quiches und Tartes durchs ganze Jahr

      Vegane 
  Quiches

     & Tartes

VANESSA 
FOUQUET

HERZHAFT

UND SÜẞ

			                 
Werbekampagne 
			                 

Quiches und Tartes sind in vielen großartigen Variationen ein echtes Comfort Food – egal ob für 
jeden Tag oder festliche Gelegenheiten, beim Picknick oder zuhause. Vanessa Fouquet teilt mit uns 
ihre Lieblingsrezepte für süße und salzige Quiches, bei denen Gemüse bzw. Obst der Saison die 
Stars sind, zusammen mit Profi-Tipps für die Zubereitung und die veganen Zutaten. Denn auch ohne 
Milch und Ei gelingen diese Rezeptideen ebenso aromatisch, goldgelb und fluffig wie gewohnt.

Ob Tomatentarte, Flammkuchen, Fenchelquiche, aber auch Cheesecake, Zitronentarte und Apple 
Pie – diese Rezepte verzaubern unsere Gäste und unseren Alltag!
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Carolin Jahn ist leidenschaftliche Hobbyköchin und -bäckerin. 
Sie lebt mit ihrer Familie im beschaulichen Schwäbisch Gmünd. Ihre 
Liebe zum saisonalen Kochen und Backen teilt sie seit 2018 in ihrem 
Garten- & Food-Blog ›Parzelle14‹. Dort schreibt Carolin über all das, 
was sie bewegt und kreativ werden lässt. Hier findet man Anleitungen 
und Ideen rund um den Garten, den Anbau von Gemüse sowie Rezepte, 
die perfekt auf die jeweilige Saison und Jahreszeit abgestimmt sind. 
Von ihr erschienen bei Thorbecke bereits »Vom Garten auf den Teller«, 
»Wunderschöne Winterzeit« und »Wunderschöne vegetarische 
Winterzeit«.

»Süße Konfitüren, herzhafte Pasten, würzige Grillsaucen, Sirup, Liköre und sogar 
Brot und Kuchen finden bei mir ihren Weg in Gläser und Flaschen. Ein Griff in den 
Vorratsschrank, den Kühlschrank oder den Keller – und schon steht der nächsten 
gemütlichen Brotzeit, der Grillparty oder einem schnellen Mitbringsel nichts mehr im 
Wege. Eine Handvoll einfacher Zutaten und ein Einmachglas sind alles, was ich 
dafür brauche.«  Carolin Jahn 

Carolin Jahn
Haltbarmachen mit Genuss
Einkochen und Einlegen – meine 
besten Rezepte
			                      
Format 19 × 24 cm
ca. 184 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. € 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2118-5
WGS 1 455 (Themenkochbuch)
			                           
Erscheint am 
11. Mai 2026

F	kreative Rezeptideen für die Vorratskammer
F	einfache Rezepte ohne besonderes Zubehör
F	die besten Ideen für Geschenke aus der Küche 

CAROLIN 
JAHN

EINKOCHEN UND 
EINLEGEN -- MEINE 

 BESTEN REZEPTE

Haltbar 
machen
mit  Genuss

			                 
Hohe Presseaktivität 
			                 
Die Autorin steht 	
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Von 
derselben 
Autorin

168 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2062-1

Bereits 
angekündigt

Von den Grundlagen des Einmachens über die richtige Ausstattung bis hin zu einer großen Auswahl 
an Rezepten bietet das Buch alles, was Einsteiger:innen und Fortgeschrittene brauchen. Dabei 
steht nicht das Anlegen riesiger Vorräte im Mittelpunkt, sondern die Freude am Selbermachen, am 
Experimentieren und am bewussten Umgang mit Lebensmitteln.
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Eine cremige Schokolade an einem verschneiten Nachmittag, ein würziger Chai, der an ferne Länder 
erinnert, oder ein festlicher Punsch, der Freunde und Familie zusammenbringt – vom magischen Duft 
aromatischer Gewürze bis zum ersten wärmenden Schluck bieten uns heiße Getränke maximales 
Wohlbefinden an kalten Tagen. Schmelzende Marshmallowkugeln im heißen Kakao oder ein Pink 
Winter mit Himbeere und Kokos sorgen für jede Menge »Wow« und zeigen, dass es in diesem Buch 
nicht nur um altbekannte Klassiker geht, sondern auch um neue, überraschende Ideen für winterliche 
Heißgetränke. 

Heißer Genuss, der den Winterblues endgültig vertreibt – Schluck für Schluck, Rezept für Rezept, 
mit und ohne Alkohol!

Hildegard Möller lebt in Münster und war nach ihrem Studium 
Inhaberin und Küchenchefin zweier Gastronomiebetriebe. Seit 
einigen Jahren setzt die Ökotrophologin ihr kreatives Handwerk 
am Schreibtisch fort. Als Kochbuchautorin und 
Food-Journalistin schreibt und kocht sie mit Leidenschaft. Zu 
Hause experimentiert sie gerne mit Produkten aus ihrem 
eigenen Garten, wo von Apfel bis Zitronenmelisse alles wächst. 
Bei Thorbecke erschienen von ihr u.  a. »Spritz«, »Winterdrinks« 
und »Winterdrinks mit 3 Zutaten«.

Hildegard Möller
Heiße Winterdrinks mit 
und ohne Alkohol
			                      
Format 19 × 19 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. € 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-2172-7
WGS 1 458 (Getränke)
			                           
Erscheint am 
21. September 2026

F	erfolgreich eingeführte Themenreihe
F	Cocktails für jede Gelegenheit, u. a. fürs Wintergrillen
F	ob Trendgetränk oder neue Kreation: 
	 von Punsch über Glühwein bis Latte & Co.

HILDEGARD 
MÖLLER

Mit 
und ohne 
Alkohol

Heiße
WINTER
DRINKS

			                 
Die Autorin steht für 
Veranstaltungen zur 
Verfügung

64 Seiten, Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-2091-1

Von 
derselben 
AutorinBEREITS IN DER DRITTEN 

AU
FL

AGE!

3.



1514

passend dazu 

Weihnachten 1795 – Jane Austen verliebt sich das erste Mal! Träumen Sie sich Tag für Tag in unserer 
exklusiven Geschichte in ihr besonderes Weihnachtsfest und lesen Sie mehr über ihre große Liebe. 
Ein Buch voller Romantik und Genuss – für alle, die Weihnachten mit Jane Austen erleben möchten: 
Dieses Buch entführt Sie in festlich geschmückte Salons bei Kerzenschein und zur gemütlichen Tea 
Time vor dem Kamin. Von Apfelpunsch mit Zimt und Sahne, zarten Baiser-Küssen, saftigem Christmas 
Cake mit Früchten und Nüssen bis hin zu Eggnog-Kuchen mit Sternenplätzchen – köstliche Rezepte 
für winterliches Gebäck, festliche Kuchen und wärmende Getränke. 

Ein stimmungsvoller Begleiter für die Winterzeit, der mit einer romantischen Jane-Austen-Liebes-
geschichte und köstlichen Rezepten in eine nostalgische Welt voller Genuss und Gefühl entführt.

Weihnachten bei Jane Austen
Eine romantische Liebes
geschichte mit stimmungsvollen 
Rezepten für die Winterzeit
			                      
Format 19 × 24 cm
ca. 152 Seiten
Hardcover mit Goldprägung
mit zahlreichen Fotos und 
nostalgischen Illustrationen
ca. € 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-7995-2196-3
WGS 1 455 (Themenkochbuch)
			                           
Erscheint am 
21. September 2026

Weihnachten bei 

JANE 
AUSTEN

Eine romantische Liebesgeschichte 
mit stimmungsvollen Rezepten für die Winterzeit

Goldprägung

Jane Austen – 
Wissenswertes & 
Erstaunliches
120 Seiten, Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-7995-2078-2

Jane Austens Werke gehören heute zu den bedeutendsten 
Klassikern der Weltliteratur – doch wer war eigentlich die 
Person hinter den berühmten Werken? Dieses Buch erzählt in 
kurzen Kapiteln von Jane Austens Leben und Werken. 

Wissenswertes, Fun Facts und Erstaunliches zeichnen ein 
umfassendes Bild der berühmten Autorin, in dem auch einge-
schworene Jane-Austen-Fans noch Neues ent decken können. 
Oder hätten Sie gewusst, dass Jane Austen einmal beinahe im 
Gefängnis gelandet wäre und dass ihre Verlobung nur eine 
einzige Nacht dauerte?

»Ich habe weder Zeit noch Papier, 
um die Hälfte dessen zu sagen, was 
ich sagen möchte.«  JANE AUSTEN

WWW.THORBECKE.DE

OHNE 
EINSCHWEI FOLIE
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ich
es JANE 

AUSTEN
Wissenswertes & 

Erstaunliches

Leben und 
Werk in  kurzen 

Kapiteln

F	mit einer exklusiven Geschichte über Jane Austens 
	 erste große Liebe
F	die besten Rezepte für heiße Getränke, Kuchen, 
	 Torten sowie Gebäck 
F	liebevoll gestaltet und illustriert

24 Tage, 24 Kapitel, eine große Liebe – 
Jane Austen in der Winterzeit neu entdecken
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Kathrin Blum ist Autorin, Wildnispäda
gogin und Coachin für naturzyklische 
Prozessbegleitung. Ihre Schwerpunkte 
sind Jahreskreisrituale und Frauen-
kreise – offline und online. Sie hat eine 
sehr engagierte Followerschaft in den 
sozialen Medien wie Instagram, wo sie 
selbst über Literatur und Inspirationen zu 
den Jahreskreisfesten regelmäßig 
informiert. Sie lebt mit ihrer Familie im 
schönen Billetal bei Hamburg. 
www.kathrin-blum.de

Raunächte
160 Seiten, Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995- 2083-6 

Raunächte Journal
128 Seiten, Paperback
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-2126-0 

RaunächteRaunächte

KATHRIN BLUM

Rituale, 
Bräuche und 
Geschichten

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.

Kathrin Blum
Im Rhythmus der Natur
Neue Wege zum keltischen 
Jahreskreis
			                 
Format 13 × 21 cm
ca. 160 Seiten
Hardcover mit Leseband
mit zahlreichen Fotos und 
Abbildungen
ca. € 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-7995-2198-7
WGS 1 475 (Altes Wissen)
			                 
Erscheint am  
24. August 2026

Trendthema

KATHRIN BLUM

Im RhythmusIm Rhythmus
der Naturder Natur

Neue Wege 
zum keltischen 
Jahreskreis

In unserer modernen Welt scheint das Jahr an uns vorbeizurauschen, und wir alle wünschen uns 
wieder mehr Boden unter den Füßen, mehr Verbindung mit dem Rhythmus der Natur. Kathrin Blum 
spürt keltischen und anderen Traditionen nach, die uns über Jahrhunderte geprägt haben. So helfen 
uns unter anderem die acht Feste, die wir als »keltischen Jahreskreis« kennen. Hinter vielen modernen 
Schichten entdeckt sie deren ursprüngliche, uralte Verbindung zur Natur. 

Aus ihrer eigenen Erfahrung als Naturcoachin und Ritualgestalterin zeigt uns Kathrin Blum in ihrem 
neuen Buch Rituale und Geschichten, die uns die Qualität der Jahreszeiten wieder spüren, 
schmecken und erfahren lassen. 

F	Inspirationen zu den Jahreskreisfesten 
F	Kraft- und Naturrituale entdecken
F	die Jahreszeiten in tiefer Verbindung 
	 mit der Natur erleben

 
			                 
Die Autorin steht für 
Veranstaltungen zur 
Verfügung

Von 
derselben 
Autorin

RaunächteRaunächte

KATHRIN BLUM

Mein Journal

M
ei
n
 J

ou
rn

al

Impulse 
und 

Inspirationen

WWW.THORBECKE.DE

Die Raunächte sind eine besondere Zeit der 
Einkehr. Zum Jahresende wollen wir der 

Hektik entfliehen und zu uns selbst finden. 
Wie das gelingt, zeigt Naturcoachin und 

Autorin Kathrin Blum – ohne Magie oder 
besondere Ausrüstung, nur mit Zeit und 

Offenheit für die Natur und ihre Botschaften. 
Dieses Journal hilft dabei, die Erkenntnisse 

der Raunächte festzuhalten und den Weg der 
inneren Transformation zu gehen.  Es bietet 

Platz für die eigenen Gedanken, gezielte 
Fragen und Impulse vertiefen die 

Erfahrungen der zwölf Nächte. Im Schreiben 
tritt man in einen Dialog mit sich selbst und 

schafft so eine nachhaltige Grundlage für das 
neue Jahr. 

Das Journal ist eine wertvolle Ergänzung 
zu Kathrin Blums Raunächte-Buch, das mit 
Ritualen und Naturgängen die stille Zeit des 

Übergangs zwischen den Jahren begleitet.

SCHREIBEN, UM ZU SICH 
SELBST ZU KOMMEN

Ra
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hte
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H

R
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 B
L

U
M
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Rainer Maria Rilke
Wenn es nur einmal 
so ganz stille wäre
Winterspaziergang mit Rilke
			                 
Format 13 × 21 cm
ca. 120 Seiten
Hardcover mit Goldprägung
mit zahlreichen Illustrationen
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-2195-6
WGS 1 151 (Lyrik)
			                 
Erscheint am  
21. September 2026

Wenn es nur einmal 
so ganz stille wäre

Winterspaziergang mit

RILKE

In der kalten Jahreszeit offenbart sich die Welt in ihrer klarsten Schönheit – und in ihrer tiefsten Stille. 
Rainer Maria Rilkes Wintergedichte fangen genau diesen Zauber und die leisen Momente des 
Innehaltens ein. 

Dieses Büchlein vereint Rilkes schönste Wintergedichte mit wunderschönen Illustrationen. 
Ein Leseerlebnis für besinnliche Momente.

F	Rilkes schönste Wintergedichte sorgfältig ausgewählt
F	mit winterlichen Illustrationen, 
	 die zum Träumen einladen
F	das perfekte Geschenk für die Winter- und 
	 Weihnachtszeit

»Die hohen Tannen atmen heiser
im Winterschnee, und bauschiger
schmiegt sich sein Glanz um alle Reiser.
Die weißen Wege werden leiser,
die trauten Stuben lauschiger.«
R I L K E

Goldprägung
 
			                 
29. Dezember
100. Todestag
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Bereits 
angekündigt

Bereits 
angekündigt

F	spannende historische Einordnung
F	zeitlose Botschaft einer inspirierenden Persönlichkeit
F	lebendige Darstellung: 
	 historische Fakten anschaulich erzählt 

Uta Korzeniewski
Odysseus & die Erfindung 
der Heldenreise
99 Dinge, die zu wissen lohnt
			                 
Format 13 × 21 cm
136 Seiten, Hardcover 
mit zahlreichen Illustrationen
und historischen Abbildungen
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-7995-2185-7
WGS 1 523 (Philosophie Antike)
			                 
Erscheint am 11. Mai 2026

Kaum eine Figur der Weltliteratur hat unsere Vorstellung von Abenteuer und Heldentum so geprägt 
wie Odysseus. Mit der »Odyssee« schuf Homer eine Geschichte voller List, Mut und Prüfungen – und 
die erste literarische Fassung der »Heldenreise«, die unser Erzählen bis heute prägt.

Dieses Buch fragt: Wie entstand die Figur des Odysseus, welche Stationen seiner Irrfahrten 
machten ihn zum Helden – und warum ist dieses uralte Erzählmuster bis heute wirksam? Ein Werk, 
das Antike und Gegenwart verbindet und zeigt, warum große Geschichten nie an Kraft verlieren.

Franz von Assisi gehört zu den prägenden Gestalten des Mittelalters. Sein radikaler Verzicht auf 
Besitz und Status war Teil einer Armutsbewegung, die Kirche und Gesellschaft veränderte. Dieses 
Buch verbindet historische Hintergründe mit der zeitlosen Frage: Was bedeutet Verzicht – damals 
wie heute? Und warum kann die Rückbesinnung auf das Wesentliche Freiheit schenken?

Ein inspirierender Blick auf Franz von Assisi als Mensch und Ordensgründer – mit Impulsen, die bis 
in unsere Gegenwart reichen.

F	das passende Buch zum Blockbuster des Sommers
F	spannende historische Einordnung
F	zeitlose Botschaft einer inspirierenden Persönlichkeit
F	lebendige Darstellung: historische Fakten anschaulich
	 erzählt

Sarah Gaffuri
Franz von Assisi und die Suche 
nach dem einfachen Leben
99 Dinge, die zu wissen lohnt
			                 
Format 13 × 21 cm
ca. 136 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen Illustrationen 
und historischen Abbildungen
ca. € 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-7995-2184-0
WGS 1 523 
(Philosophie Mittelalter)
			                 
Erscheint am 11. Mai 2026

2026 
FRANZISKUS

JAHRFranz von Assisi

800. Todestag  
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S P E I E R L I N G 
Sorbus domestica

Schon im Altertum wurde 
die Frucht des Speierlings als 
Nahrung genutzt. Im Mittel­
alter war der Wildobstbaum 
zudem auch wegen seines 
Holzes begehrt. Doch im 
Laufe des 19. Jahrhunderts 
wurde der Speierling durch 
andere Arten verdrängt, 
weshalb er heutzutage zu 
den seltensten Baumarten in 
Europa gehört. Die Früchte 
des Speierlings reifen im Ok­
tober, allerdings sind sie zu 
diesem Zeitpunkt noch nicht 
wirklich genießbar. Erst im 
überreifen Zustand lohnt es 
sich, die kleinen Früchte 
frisch zu verzehren. Das Obst 
kann zudem sehr gut ge­
trocknet werden. In Kom­
pott, Mus und Marmelade 
macht sich der Speierling be­
sonders gut in Kombination 
mit Äpfeln und Quitten. 
Auch Obstbrände und Likör 
werden aus seinen Früchten 
hergestellt. Insbesondere in 
Hessen wird der Speierling 
sehr geschätzt. Dort wird der 
Saft aus noch nicht vollrei­
fen Früchten dem Apfel­
wein hinzugegeben, um die­
sen mit dem herben Aroma 
des Speierlings abzurunden. 

20
M O N T A G

21
D I E N S T A G

22
M I T T W O C H

23
D O N N E R S T A G

24
F R E I T A G

25
S A M S T A G

26
S O N N T A G

D E Z E M B E R
5 1 .  W O C H E

HeiligabendWinteranfang 1. Weihnachtstag 2. Weihnachtstag

E R D B E E R E 
Fragaria × ananassa

Die Gartenerdbeere ist eine 
der beliebtesten Obstsorten. 
Am besten wird sie direkt 
nach der Ernte verzehrt, 
sonst ist sie roh nur tief­
gekühlt länger haltbar. Stiel 
und Blätter sollten erst nach 
dem Waschen entfernt 
 werden, damit die Erdbeere 
am Stielansatz kein Wasser 
aufnimmt, was das Aroma 
abschwächt. Aus der Garten­
erdbeere können fruchtig­
süße Konfitüre oder alko­
holische Getränke wie 
Erdbeerwein hergestellt 
werden. Besonders zur Som­
merzeit darf die Erdbeere in 
Kuchen, Torten, Tartes oder 
Süßspeisen nicht fehlen. Da­
bei enthält sie sogar noch 
mehr Vitamin C als eine 
Orange. Ihren lateinischen 
Namenszusatz ananassa hat 
die Gartenerdbeere auf­
grund ihrer ananas­ähnli­
chen Form und ihres Aro­
mas erhalten. Daher ist sie 
auch als Ananaserdbeere be­
kannt. Diese ist aber nicht zu 
verwechseln mit der Ana­
nas­Erdbeere, einer Sorte der 
Gartenerdbeere, welche 
nicht die typische erdbeer­
rote Farbe hat, sondern auf­
fallend weiß gefärbt ist.

10
M O N T A G

11
D I E N S T A G

12
M I T T W O C H

13
D O N N E R S T A G

14
F R E I T A G

15
S A M S T A G

16
S O N N T A G
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Pfingstsonntag

P F I R S I C H
Prunus persica

Prunus persica bedeutet 
übersetzt „persischer Apfel“ 
und geht auf die fälschliche 
Annahme zurück, der Pfir­
sich stamme aus Persien. 
Dort machte er allerdings 
auf seiner Reise nach Euro­
pa nur Zwischenstation, 
denn ursprünglich kommt 
die Frucht aus China, wo sie 
bereits seit 6000 v. Chr. als 
Kulturobst belegt ist. Heute 
gibt es über dreitausend ver­
schiedene Sorten mit wei­
ßem, gelbem oder rotem 
Fruchtfleisch. In Deutsch­
land wird der Pfirsich seit 
dem 19. Jahrhundert ange­
pflanzt. Allerdings benöti­
gen Pfirsiche zum einem 
viel Sonne, zum anderen die 
Kälte des Winters. Das 
Steinobst wird daher bevor­
zugt in Weinbaugebieten 
kultiviert. Ab Ende Juni be­
geistern uns die reifen Pfir­
siche mit ihrem intensiven 
Duft; meist werden sie als 
frisches Tafelobst verzehrt 
oder in Form von Konserven­
 obst haltbar gemacht. Sie 
schmecken vor allem in Ku­
chen, Gebäck und Desserts 
oder in Form von Konfitüre 
oder Likör. 1
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Entdecken Sie die Vielfalt heimischer Früchte 
Woche für Woche neu! Jedes Kalenderblatt 
erzählt in kurzen, informativen Texten von 
bekannten heimischen Obstsorten wie Apfel, 
Pfirsich und Stachelbeere und weniger 
bekannten wie etwa Mispel oder Trauben
kirsche. Die historischen Abbildungen sorgen 
dafür, dass die Woche nicht schnell genug 
vergehen kann – denn dann darf wieder auf 
die nächste wunderschöne Seite geblättert 
werden.

Thorbeckes
heimisches Obst Kalender 2027
			                 
Format 24 × 32 cm
Wochenkalender mit 56 Blättern
Spiralbindung mit zahlreichen 
historischen Abbildungen
€ 24,– UVP
ISBN 978-3-7995-2164-2
WGS 7 422 (Natur)
			                 
Erscheint am 
11. Mai 2026

F	heimische Obstsorten neu entdecken
F	wunderschöne Abbildungen machen Lust auf Früchte
F	ein großartiges  Geschenk für Gartenfreunde
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Unser Kalender-Paket 
zu attraktiven Konditionen

für 5 Kalender à 4 Exemplare
inkl. 1 VE Tüten »Lebe gut« (Bestell-Nr. 900660)
45 % Rabatt
Zahlungsziel 31. Dezember 2026
Rückgaberecht bis 31. Januar 2027 
Verkaufswert € 480,–
Ihr Einkaufspreis € 264,– 
Paket-Bestellnr. 103



2524

Japanische Gärten sind eine ganz besondere 
Mischung aus Natur und Tradition. Bonsais und 
Chrysanthemen, Pfingstrosen und Teehäuser 
schmücken kunstvoll angelegte Beete an 
sanften Bachläufen und Seen. In den farbigen 
Holzschnitten japanischer Meister wie Hokusai 
und Hiroshige wird dieses Zusammenspiel auf 
wunderbare Weise eingefangen. Begleiten Sie 
uns ein Jahr lang durch japanische Gärten und 
deren Kultur – von der Kirschblüte über das 
Drachenfest bis zum schneebedeckten 
Garten!

Thorbeckes
Japanische-Gärten-Kalender 
2027
			                 
Format 24 × 32 cm
Wochenkalender mit 56 Blättern
Spiralbindung mit zahlreichen 
historischen Abbildungen
€ 24,– UVP
ISBN 978-3-7995-2179-6
WGS 7 421 (Garten)
			                 
Erscheint am 
11. Mai 2026

F	53 japanische Holzschnitte zum Thema 
	 Garten und Pflanzen
F	Begleittexte führen in die japanische Gartenkultur ein
F	ein einzigartiger Kunstkalender zum Thema
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Kalender-Paket (Nr. 103) 
enthalten

Küste und Meer haben ihre ganz eigene Natur, 
die uns nicht nur im Urlaub bezaubert. 
Muscheln oder Seesterne, Quallen oder 
Krabben, Möwen und Seeschwalben, 
Strandhafer und Dünengras – sie alle haben 
sich an diesen besonderen Lebensraum 
angepasst. Lernen Sie 53 dieser ganz 
besonderen Tiere und Pflanzen kennen, in 
historischen Abbildungen und unterhaltsamen 
Texten.

Thorbeckes 
Küste-und-Meer-Kalender 
2027
			                 
Format 24 × 32 cm
Wochenkalender mit 56 Blättern
Spiralbindung mit zahlreichen 
historischen Abbildungen
€ 24,– UVP
ISBN 978-3-7995-2180-2
WGS 7 422 (Natur)
			                 
Erscheint am 
11. Mai 2026

F	Wissenswertes über die Natur an Nord- und Ostsee
F	ein schönes Geschenk für Nord- oder Ostsee-Urlauber
F	wundervolle historische Abbildungen

thorbeckes
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NeujahrSilvester

W i n t e r k A m e l i e
Camellia sasanqua

Im Süden Japans ist eine 
spezielle Kamelienart hei-
misch, die Camellia sasanqua 
oder Winterkamelie. Von der 
„echten“ Kamelie unterschei-
det sie sich unter anderem 
durch feine Härchen an ihren 
jungen Trieben und dadurch, 
dass ihre Blüten deutlich 
sichtbar am Ende der Zweige 
sitzen und nicht im Laub 
versteckt sind. Sie blüht von 
Oktober bis Dezember und 
wird in Japan schon seit 
Jahrhunderten angepflanzt. 
Dabei strebte man zunächst 
nicht so sehr nach ihren 
schönen Blüten, sondern 
dachte ganz praktisch: Kame-
lien sind enge Verwandte des 
Teestrauchs, und auch aus den 
Blättern der Winterkamelie 
lässt sich Tee brauen. Aus den 
Samen der Pflanze wurde 
Teeöl gewonnen, das vielseitig 
in Küche und Schönheitspflege 
eingesetzt wurde. 
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P f l A u m e n -
b l ü t e

Die Dämmerung scheint noch 
winterlich, und die zarten 
Blüten der Japanischen 
Pflaume (Ume) im Kameido-
Park sitzen noch an kahlen 
Zweigen. Der berühmte 
Holzschneider Hiroshige hat 
das schwarze, kahle Holz in 
den Vordergrund seines Bildes 
geholt, während die Men-
schen, die am Kameido-
Schrein das Ume-Fest zu 
Ehren der Blüte feiern, nur 
klein im Hintergrund zu sehen 
sind. Dort können Besucher 
noch heute die rosa bis weißen 
Blüten von mehr als 300 
Pflaumenbäumen bestaunen. 
Da die Japanische Pflaume 
schon früh im Jahr, oft noch 
unter Schnee, zu blühen 
beginnt, gilt der Baum auch als 
Symbol für Widerstandskraft, 
die sich selbst in schwierigen 
Zeiten behauptet.
Der Holzschnitt von Hiroshige 
lässt sich heute unter anderem 
im Van-Gogh-Museum in 
Amsterdam bewundern, denn 
er inspirierte Van Gogh zu 
einem Ölbild desselben 
Motivs.

W i n t e r -
P f i n g s t r o s e n

Eine besondere Attraktion 
sind in Japan die Winter-
Pfingstrosen, deren leucht-
ende Farben in einigen Parks 
das Wintergrau aufhellen. 
Dazu wählt man spezielle 
Sorten der Strauch-Pfingst-
rose (Paeonia suffruticosa), die 
ursprünglich im chinesischen 
Hochgebirge beheimatet und 
daher besonders widerstands-
fähig ist. Es gibt zwei unter-
schiedliche Arten von Winter-
Pfingstrosen: zum einen sehr 
frühe Frühlingsblüher, die im 
Gewächshaus mit Wärme 
vorgetrieben werden, zum 
anderen Pfingstrosen, die 
zweimal im Jahr blühen und 
bei denen man im Frühjahr die 
Knospen entfernt und die 
Pflanze kühl und dunkel stellt. 
Ihre zweite Blüte entwickeln 
diese Pfingstrosen dann spät 
im Herbst bis in den Winter 
hinein. 
Die blühenden Winter-Pfingst-
rosen werden in mehreren 
japanischen Parks gezeigt, 
zum Beispiel im Ueno-Park 
in Tokio oder beim Sekkoji-
Tempel in Katsuragi. Gegen 
Schnee und Kälte werden sie 
mit Strohdächern geschützt.4
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Hl. Drei Könige
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›Radfahren kommt dem Flug der Vögel am 
nächsten‹ – das gilt seit über hundert Jahren. 
Das wunderbare Lebensgefühl wurde immer 
wieder eingefangen in leuchtend farbigen 
Plakaten. Lassen Sie sich durch das Jahr 
begleiten von bunten Bildern aus der Geschichte 
des Fahrrads. Unterhaltsame Texte runden 
jede Woche ab: Erfahren Sie mehr über 
Erfindungen und technische Sackgassen, 
berühmte und vergessene Stars des Radsports 
und andere überraschende Seiten der 
Radfahrgeschichte.

Thorbeckes
Fahrrad-Kalender 2027
			                 
Format 24 × 32 cm 
Wochenkalender mit 56 Blättern
Spiralbindung mit zahlreichen 
historischen Abbildungen 
€ 24,– UVP
ISBN 978-3-7995-2178-9
WGS 7 433 (Fahrrad)
			                 
Erscheint am 
11. Mai 2026

F	ein erfolgreicher Klassiker bei Thorbecke 
F	ein tolles Geschenk für Fahrrad-Liebhaber
F	53 historische Abbildungen 
	 mit einem modernen Lebensgefühl

thorbeckes
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k a l e n d e r

2 o 2 7

5 Kalender im exklusiven 
Kalender-Paket (Nr. 103) 
enthalten

Gewürze verwandeln ein Gericht von einer 
faden Mahlzeit in eine aromatische 
Köstlichkeit. Kein Wunder, dass manche 
Würzmittel wie Bockshornklee oder 
Kreuzkümmel schon seit Jahrtausenden aus 
der Kulinarik nicht wegzudenken sind. Viele 
heute alltägliche Gewürze, wie Pfeffer oder 
Zucker, galten früher als Luxusgut, während 
andere wie Kubebenpfeffer, Zitwer oder 
Galgant fast in Vergessenheit geraten sind. Mit 
prachtvollen historischen Abbildungen führt 
Thorbeckes Gewürze-Kalender durch das Jahr 
2027 und bietet Woche für Woche 
Wissenswertes über die vielfältige Welt der 
Gewürze.

Thorbeckes 
Gewürze-Kalender 2027
			                 
Format 24 × 32 cm 
Wochenkalender mit 56 Blättern
Spiralbindung mit zahlreichen 
historischen Abbildungen 
€ 24,– UVP
ISBN 978-3-7995-2165-9
WGS 7 422 (Natur)
			                 
Erscheint am 
11. Mai 2026

F	53 bekannte und weniger bekannte Gewürze im Porträt
F	eine spannende Reise durch die Welt der Aromen 
F	mit wunderschönen historischen Abbildungen

thorbeckes
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V A N I L L E

Kein Wunder, dass Vanille 
als „Königin der Gewürze“ 
gilt: Als einziges Gewürz 
wird sie nämlich aus einer 
Orchidee hergestellt – daher 
auch die feine, blumige 
Note. Vanille wird aus den 
Schoten (botanisch eigent­
lich Kapselfrüchte) verschie­
dener Orchideen der Gat­
tung Vanilla gewonnen – 
die wichtigste ist die Echte 
oder Gewürzvanille (Vanilla 
planifolia). Eines der heuti­
gen Hauptanbaugebiete ist 
die Insel Réunion, die bis 
1794 Île Bourbon hieß – 
 daher der Name Bourbon­
Vanille. Die Schoten werden 
noch grün geerntet und an­
schließend einem mehrwö­
chigen Fermentationsprozess 
unterzogen; erst danach sind 
sie schwarz und verströmen 
den charakteristischen Duft, 
den sie dem Aromastoff 
 Vanillin verdanken. Ur­
sprünglich stammt die 
 Vanille aus Mexiko und ge­
langte mit den Spaniern 
nach Europa. Sie war so kost­
bar, dass es bei Todesstrafe 
verboten war, sie ohne Er­
laubnis zu exportieren. 
 Heute ist die Vanille fester 
Bestandteil unserer Küche: 
Ihr Aroma harmoniert mit 
Schokolade und eignet sich 
perfekt für  Desserts, Süß­
speisen und Gebäck.
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P A P R I K A

Paprikas (Capsicum annuum) 
sind ein fester Bestandteil 
der Gemüseabteilung sämtli­
cher Supermärkte. Doch 
auch als Gewürz ist das aus 
den getrockneten und ge­
mahlenen Schoten herge­
stellte Paprikapulver nicht 
aus unserer Küche wegzu­
denken. Der französische 
Koch Auguste Escoffier im­
portierte es Ende des 19. Jahr­
hunderts aus Ungarn und 
machte es in Europa be­
kannt – der Siegeszug eines 
vielseitigen Gewürzes be­
gann. Die Variante „edelsüß“ 
ist mild und schmeckt leicht 
süßlich; „rosenscharf“ be­
sitzt ein scharf­würziges 
Aroma und das geräucherte 
Paprikapulver – auch Pi­
mentón genannt – kombi­
niert ein köstliches Rauch­
aroma mit leichter Schärfe. 
Zu den bekanntesten Papri­
ka­Gerichten gehören das 
ungarische Gulasch, das Chili 
con carne sowie das Paprika­
huhn. Doch auch in Suppen, 
Saucen, Dips und Marinaden 
macht sich das Gewürz mit 
der appetitlichen roten Farbe 
hervorragend; es sollte je­
doch nicht mit angebraten 
werden, da es sonst bitter 
wird. 
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S E S A M 

Die schwarzen, bräunlichen 
oder weißen Samen von 
 Sesamum indicum verleihen 
vielen Speisen das ge­
schmackliche i­Tüpfelchen. 
Der botanische Name ver­
weist bereits auf die Her­
kunft der einjährigen 
 Pflanze: Ursprünglich ist der 
Sesam nämlich in Indien 
heimisch, wo er bereits 
um 3000 v. Chr. kultiviert 
wurde; heute wird er welt­
weit in den Tropen und Sub­
tropen angebaut. Sesam­
samen enthalten besonders 
viel Selen und Kalzium. Sie 
werden im Ganzen zum 
Würzen und Bestreuen von 
Gerichten verwendet, bei­
spielsweise bei Brötchen und 
Broten, im Müsli oder Sesam­
riegel, für Sushi oder als 
Topping für Gemüsegerichte. 
Ihr Aroma verstärkt sich, 
wenn sie kurz vor der Ver­
wendung angeröstet werden. 
(Achtung: Die Samen bren­
nen schnell an!) Außerdem 
wird aus ihnen das in der 
asiatischen Küche beliebte, 
nussig schmeckende Sesamöl 
gewonnen. Die Sesampaste 
Tahini spielt in der orientali­
schen und veganen Küche 
eine wichtige Rolle, etwa für 
Hummus, Baba Ganoush 
und Saucen, aber auch in 
süßen Speisen. 
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Weihnachten ist die schönste Zeit im Jahr – und die süßeste! 
Rund um Advent und Weihnachten präsentiert uns Belinda 
Hausner ihre besten Rezeptideen für wunderbare Plätzchen, 
Gebäck und süße Ideen für weihnachtliche Desserts. Denn 
wenn Belinda backt, sind »Ahs« und »Ohs« garantiert. Die 
liebevoll arrangierten Fotos bringen uns in Weihnachtsstim-
mung und machen Lust auf Genuss an winterlichen Festtagen.

Dieses bezaubernde Buch versammelt die schönsten 
Apfelgedichte von Dichtern und Dichterinnen wie Rainer Maria 
Rilke, Johann Wolfgang von Goethe, Khalil Gibran, Eva 
Strittmatter, Sarah Kirsch, Hilde Domin, Rose Ausländer und 
vielen mehr. Ein poetischer Schatz für alle, die Äpfel lieben und 
Sprache in ihrer schönsten Form genießen möchten.

Belinda Hausner
Kleine Weihnachtsbäckerei
			                 
Format 11 × 17 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover mit Prägung
mit zahlreichen Fotos 
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2204-5
WGS 1 457 (Backen)
			                 
Erscheint am 
21. September 2026

Im Apfelgarten
Gedichte und Gedanken
			                 
Format 11 × 17 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover mit Prägung
mit zahlreichen Illustrationen
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2183-3
WGS 1 151 (Lyrik)
			                 
Erscheint am 
24. August 2026

F	Klassiker und neue Rezeptideen
F	die schönsten Plätzchen für die Advents- 
	 und Weihnachtszeit
F	erfolgreich eingeführte Autorin

F	das perfekte Geschenk für Gartenliebhaber:innen 
und Pomolog:innen

F	wunderschön illustriert
F	die schönsten Gedichte und Gedanken über Äpfel 

bäckerei

 K L E I N E

Weihnachts

 Gedichte & Gedanken

APFEL-
GARTEN

Im

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2163-5

              IN RILKES  
  ROSEN-ROSEN-

 GARTEN GARTEN 
                                             Gedichte

passend dazu 
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Hunde begleiten den Menschen seit Jahrtausenden – als treue 
Gefährten, kluge Helfer oder als Familienmitglied. Doch wie 
gut kennen wir sie wirklich? Dieses Buch nimmt Sie mit auf 
eine spannende Reise durch die faszinierende Welt der 
Hunde. Erfahren Sie, warum Hunde Gerüche bis zu hundert-
tausendmal besser wahrnehmen als Menschen, wie sie ihre 
Ohren mithilfe von 17 Muskeln in alle Richtungen bewegen 
können und wie es manchen Vierbeinern gelungen ist, 
Geschichte zu schreiben. Neben fundiertem Wissen über 
Verhalten, Sinne und erstaunliche Fähigkeiten erwarten Sie 
zahlreiche Fun Facts, die zum Staunen und Schmunzeln ein
laden: Oder wussten Sie, wovon Hunde träumen oder dass ihr 
Nasenabdruck so individuell ist wie ein Fingerabdruck? 

Wussten Sie, dass ein Wolkenkratzer in London die Sonne so 
stark reflektierte, dass er Plastik an Autos zum Schmelzen 
brachte? Dass ein echter Londoner in Hörweite der Bow Bells 
geboren sein muss? Und welche Londoner U-Bahn-Station 
angeblich von Geistern heimgesucht wird?
Lernen Sie die Stadt von ihrer unbekannten Seite kennen!

Hunde
Wissenswertes und Kurioses – 
55 erstaunliche Fakten
			                 
Format 11 × 17 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen historischen 
Abbildungen und Fotos
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2189-5
WGS 1 191 (Geschenkbuch)
			                 
Erscheint am 
24. August 2026

Hans-Peter Jahn
London
Wissenswertes und Kurioses – 
55 erstaunliche Fakten
			                 
Format 11 × 17 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen historischen 
Abbildungen und Fotos 
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2200-7
WGS 1 312 (Reiseführer)
			                 
Erscheint am 
24. August 2026

F	Wissenswertes und Kurioses 
	 zu dem beliebten Haustier
F	in jedem 5. Haushalt lebt ein Hund in Deutschland
F	ideales Geschenk für alle Hundefreunde

F	London, wie es (fast) keiner kennt
F	4 Millionen Deutsche besuchen jährlich London
F	mit nostalgischen Illustrationen 
	 und Abbildungen

HUNDE

55
 erstaunliche 

Fakten

Wissenswertes 
& Kurioses

LONDON
Wissenswertes 

& Kurioses

55
 erstaunliche 

Fakten

64 S., € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2177-2

PARIS
Wissenswertes 

& Kurioses

55
 erstaunliche 

Fakten

passend dazu 
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Auch individuelle Sortierung möglich
						                    
MINI DISPLAY
28 Exemplare (4 Titel à 7 Exemplare)
						                    
Ihr Einkaufspreis:	 € 184,80
Ihr Verkaufswert:	 € 336,–

						                    
PAKET 
›SOMMER‹  
						                    
Erscheint am 4. Mai 2026

Paket zum Auffüllen (ohne Display)
Bestell-Nr. 80

Paket inklusive Display
Bestell-Nr. 83

Griechische Meze	 978-3-7995-2167-3
Bistroküche aus Paris	 978-3-7995-2175-8
Antipasti	 978-3-7995-2029-4
Tapas	 978-3-7995-1449-1

				  
PAKET 
›WISSENSWERTES & KURIOSES‹
				  
Erscheint am 24. August 2026

Paket zum Auffüllen (ohne Display)
Bestell-Nr. 100

Paket inklusive Display
Bestell-Nr. 101

London		  978-3-7995-2200-7
Hunde		  978-3-7995-2189-5
Paris		  978-3-7995-2177-2
Vögel		  978-3-7995-1973-1

45 % Rabatt

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2175-8

Bistroküche aus

Die Klassiker
PARIS

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2029-4

ANTIPASTI
I T A L I E N I S C H E  V O R S P E I S E N  

zum Teilen

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2167-3

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2020-1

Die besten Rezepte
Zucchini

Die besten Vorspeisen 
zum Teilen

Griechische

MEZE

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995- 1536-8

BEREITS IN DER FÜNFTEN
 A

UF
LA

GE!

5.

T
H

OR
BECKE

S Kleine
SCHÄTZET

H

OR
BECKE

S Kleine
SCHÄTZE

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1449-1

TAPAS
SPANISCHE 

SNACKS 

TA
PA

S
 –

 S
PA

N
IS

C
H

E
 S

N
A

C
K

S

BEREITS IN DER FÜNFTEN
 A

UF
LA

GE!

5.

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1972-4

Wild-
kräuter 

Die besten Rezepte

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1488-0

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1480-4

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2085-0

ZITRONEN
herzhaft und süß

ZI
TR

ON
EN

  h
er

zh
af

t 
un

d 
sü

ß

Herzhaft & süß

Äpfel&Birnen
BEREITS IN DER DRITTEN 

AU
FL

AGE!

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.
BEREITS IN DER ZWEITEN 

AU
FL

AGE!

2.

3.

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1507-8

MANGOLD 
Die besten   Rezepte

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0621-2

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1974-8

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1549-8

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2059-1

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2026-3
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64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1971-7

MIT
   RILKE
       ANS 
MEER

    Gedichte

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2038-6

Gedichte

  IN 
 GOETHES 
 GARTEN

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1529-0

BEREITS IN DER SECHSTEN
 A

UF
LA

GE!

6.

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1550-4

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0276-4

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2052-2

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.
BEREITS IN DER VIERTEN 

AU
FL

AGE!

4.

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.

BEREITS IN DER SECHZEHNTE
N  

AU
FL

AGE!

16.

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1566-5

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2022-5

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2051-5

BEREITS IN DER DRITTEN 
AU

FL
AGE!

3.

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2176-5

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1588-7

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2110-9

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2089-8

Vogelgedichte

Auf leichten 
Schwingen

IN RILKES
GARTEN
 Gedichte

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0554-3

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2032-4

HILDEGARD
Heilen mit

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!BEREITS IN DER DRITTEN 
AU

FL
AGE!

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.3.

2.

WWW.THORBECKE.DE

»DIE ZEIT IST 
WIE EIN WELKER RAND 

AN EINEM 
BUCHENBLATT …«. 

Mit poetischen und berührenden
Bildern schreibt Rainer Maria Rilke 
über den Wandel der Jahreszeiten, 

die ersten Herbststürme, fallende Blätter 
und die vollen Früchte des Herbstes. 

Dieses Büchlein vereint Rilkes 
schönste Herbstgedichte 

mit wundervollen Illustrationen. 

HERBST-
SPAZIER-
GANG MIT

   RILKE
                          Gedichte

HE
RB

ST
SP

AZ
IE

RG
AN

G 
M

IT
 R

IL
KE

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1509-2

Weihnachtszeit

136 Seiten, Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-2090-4

104 Seiten, Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-7995-2116-1

136 Seiten, Hardcover 
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2056-0

88 Seiten, Hardcover mit Goldprägung
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-2124-6

168 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2088-1

136 Seiten, Hardcover 
€ 26,– [D] / € 26,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1991-5

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.

BEREITS IN DER DRITTEN 
AU

FL
AGE!

3.

136 Seiten, Hardcover 
€ 26,– [D] / € 26,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1560-3

64 Seiten, Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2122-2

JUL
L I T E R A R I S C H E

 E I N B L I C K E   V O N  A N D E R S E N 
B I S  S T R I N D B E R G

Zauberhafte Weihnachten 
im hohen Norden

A N N E T T E 
D I E K M A N N - M Ü L L E R

DANIELA WINTER

himmlische Rezepte 
und Lesemomente bis 

Weihnachten

und
Adventszauber 

Lichterglanz
24

136 Seiten, Hardcover 
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1528-3

168 Seiten, Hardcover
€ 32,– [D] / € 32,90 [A]
ISBN 978-3-7995-2129-1

172 Seiten, Hardcover 
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7995-2084-3

160 Seiten, Hardcover 
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2111-6
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Bücher für gesunden Genuss

248 Seiten, Hardcover
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-7995-2112-3

248 Seiten, Hardcover
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-7995-1442-2

200 Seiten, Hardcover
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-7995-1596-2

136 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2096-6

136 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2173-4

136 Seiten, Hardcover
€ 26,– / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1303-6

200 Seiten, Hardcover 
€ 27,– [D] / € 27,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1575-7

Wenn es draußen kalt wird

152 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2063-8

152 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2067-6

184 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2087-4

168 Seiten, Hardcover
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-7995-2098-0

184 Seiten, Hardcover 
€ 32,– [D] / € 32,90 [A]
ISBN 978-3-7995-2117-8

184 Seiten, Hardcover
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-7995-2105-5

216 Seiten, Hardcover
€ 34, – [D] / € 35,– [A]
ISBN 978-3-7995-1590-0

200 Seiten, Hardcover
€ 30,– [D] / 30,90 [A]
ISBN 978-3-7995-1580-1

64 Seiten, Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1595-5

64 Seiten, Hardcover
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1521-4

168 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2062-1

HILDEGARD 
MÖLLER

MIT 
UND OHNE 
ALKOHOL

WINTER 
DRINKS

MIT 3 
ZUTATEN

SASKIA VAN DEELEN

Kürbisliebe

Die besten 
Herbstrezepte 
herzhaft und 

süß

72 Seiten, Hardcover 
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1418-7

192 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1583-2

184 Seiten, Hardcover 
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1564-1

88 Seiten, Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-2055-3

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.
BEREITS IN DER ZWEITEN 

AU
FL

AGE!

2.
BEREITS IN DER ZWEITEN 

AU
FL

AGE!

2.
BEREITS IN DER DRITTEN 

AU
FL

AGE!

3.

Wohlfühlrezepte 
    für Herbst und Winter

aus  meiner Küche 

Seelen
wärmer 

Andrea  
Natschke-
Hofmann Wild.

Kräuter.
Vielfalt.

Vera Mücke
Alexandra Gröber

Wildkräuter 
entdecken, 
bestimmen und 
genießen

Achtsam
 kochen

Rezepte, Übungen und 
Impulse  für 

bewussten Genuss

JA NA 
E I S E RT

F Ü R DI E  S E E L E

BEREITS IN DER DRITTEN 
AU

FL
AGE!

3.

        Wunderschöne 
WINTERZEIT

CAROLIN 
JAHN

Vom Backen, 
Kochen und 

Schenken 
in der kalten 

Jahreszeit

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.
BEREITS IN DER ZEHNTEN 

AU
FL

AGE!

10.
BEREITS IN DER ZEHNTEN 

AU
FL

AGE!

10.

232 Seiten, Hardcover
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-7995-1291-6

14 €
statt  28,– €

616 Seiten, 3 Bände im Schuber
€ 69,– [D] / € 71,– [A]
Bestell-Nr. 490102

BEREITS IN DER SECHSTEN
 A

UF
LA

GE!

6.
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Bücher zum kleinen PreisGenuss für jeden Tag

64 Seiten, Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-2166-6

64 Seiten, Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-2130-7

176 Seiten, Flexcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1478-1

168 Seiten, Hardcover mit 
Goldfolienprägung
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-7995-1444-6

328 Seiten, Hardcover
mit Schutzumschlag und Leseband
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0679-3

192 Seiten, Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1977-9

196 Seiten, Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1423-1

168 Seiten, Hardcover 
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1339-5

136 Seiten, Hardcover 
€ 12,– [D] / € 12,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1570-2

64 Seiten, Hardcover 
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1272-5

152 Seiten, Flexcover 
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1981-6

152 Seiten, Flexcover 
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1551-1

100% 
Recycling-

Papier

100% 
Recycling-

Papier

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.

104 Seiten, Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1284-8

88 Seiten, Hardcover
€ 6,– [D] / € 6,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1533-7

232 Seiten, Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1523-8

Nachhaltige &unkomplizierte
rezepte  fürs wandern, trekking

 und für radtouren

mit
 Tip

ps
 + i

de
en

Ma
rie

 Fe
ldt

GENUSS 
IM RUCKSACK

14 €
statt  28,– €

Familien
KÜCHE

CAROLINE 
WILBOIS

JOHANNA 
ANDERSSON

UNSERE 
GRÜNE 

Neue Ideen 
FÜR MEHR 

GEMÜSE 
JEDEN TAG

BEREITS IN DER FÜNFTEN
 A

UF
LA

GE!

5.

72 Seiten, Hardcover 
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-0675-5

88 Seiten, Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1558-0

72 Seiten, Hardcover 
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1109-4

184 Seiten, Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1318-0

144 Seiten, Hardcover 
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0594-9

136 Seiten, Hardcover 
€ 9,– [D] / € 9,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1038-7

17 €
statt  34,– €

12 €
statt  26,– €

 12 €
statt  26,– €

 19 €
statt  36,– € 9,90 €

statt  19,95 €
 9 €

statt  19,99 €

12 €
statt  26,– €

14 €
statt  28,– €

12 €
statt  25,– €

6 €
statt  16,– €

120 Seiten, Hardcover
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1993-9

Vegane   
 Kuchen 

liebe

 D
IE

 B
ES

TEN KUCHEN UND TO
RTEN

  

 AUS DEM CAFÉ KAUZ

EVITA 
HAMON

160 Seiten, Hardcover 
mit Goldfolienprägung
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2054-6

160 Seiten, Flexcover
€ 10,– [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1422-4

10 €
statt  22,– €
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Postfach 4201
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Tel. 0711 / 4406-0
Fax 0711 / 4406-177
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vertrieb@ thorbecke.de
www.thorbecke.de
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Verlagsagentur Neuhold KG
Mariahilfer Straße 1
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Tel. +43 (664) 9165392
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www.va-neuhold.at

Schweiz
Markus Vonarburg 
MV Verlagsvertretungen
Glärnischstrasse 14
CH-8200 Schaffhausen
Tel. 079 / 572 08 34
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Deutschland
Brockhaus / Commission
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Tanja Sailer
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Österreich
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
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1230 Wien
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Ihr neues Magazin 
Nr. 35  Herbst/Winter 2026

www.lebe-gut-magazin.de

----------------------
HERBST- und 

WInTERKÜCHE
Die besten Gerichte von 

Salzwedel & Madani

----------------------
TOXISCHE

BEZIEHunGEn
Entstehung, 

Dynamik, Auswege

----------------------
dAS GROSS-
ELTERnBuCH

Der neue Ratgeber
von Jan-Ulrich Rogge

Genießen 
Verschenken 
Bedenken
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das kostenlose 
Lebe gut-Magazin 
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Kunden-
magazin

Sie finden unsere Vorschauen in

Abonnieren Sie unter 
vertrieb@verlagsgruppe-
patmos.de unsere exklusiven 
Handelsnewsletter und 
bleiben Sie informiert!


