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Dieses Buch lädt dazu ein, die faszinierende Welt der Wildkräuter neu zu entdecken – insbesondere 
in der modernen und kreativen Küche. Ob als buntes Topping, wirkungsvolles Heilmittel oder 
raffiniertes Würzkraut: Wildkräuter bereichern unsere Menüs, stärken unsere Gesundheit und 
verbinden uns auf besondere Weise mit der Natur. 
Ein Wegweiser für alle, die mit offenen Sinnen und wachem Herzen die wilde Schönheit der Natur 
entdecken und genießen wollen – voller Inspirationen aus der Welt der Wildkräuter.

Vera Mücke / Alexandra Gröber 
Wild. Kräuter. Vielfalt
Wildkräuter entdecken, 
bestimmen und genießen
			                      
Format 19 × 26 cm
ca. 184 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. € 32,– [D] / € 32,90 [A]
ISBN 978-3-7995-2117-8
WGS 1 455 (Themenkochbuch)
			                           
Erscheint am 
9. Februar 2026

F	die 32 wichtigsten Wildkräuter im Porträt
F	vermittelt Wissen, um Kräuter zu bestimmen 
	 und anzuwenden
F	mit inspirierenden und neuen Rezeptideen

Wildkräuter 
entdecken, 
bestimmen und 
genießen

Vera Mücke 
Alexandra GröberWild.

Kräuter.
Vielfalt.

			                 
Hohe Presseaktivität 
			                 
Die Autorinnen stehen 
für Veranstaltungen zur 
Verfügung
			                 
Werbung in Magazinen 
und Zeitschriften

Vera Mücke war mit Leidenschaft Lehrerin, bis eine 
schwere Erkrankung ihr eine andere Sicht auf das 
Leben gab. Sie erkannte in den Wildkräutern eine 
natürliche Unterstützung, deren Anwendung spürbar 
zu mehr Wohlbefinden führte und so zu einem festen 
Bestandteil ihres Alltags wurde. Sie lebt mit ihrem 
Mann an der Schweizer Grenze und hat zwei erwach-
sene Töchter.

Alexandra Gröber ist ausgebildete Schriftsetzerin und 
leitete eine eigene Medienagentur. Der Ausgleich zur 
digitalen Welt war für sie immer die Natur. So wuchs 
langsam ihre Faszination für heimische Wildkräuter. 
Die Ausbildung an der Heilpflanzenschule wurde 
schließlich zum Wendepunkt: Aus Interesse wurde 
Leidenschaft, aus Erfahrung wurde fundiertes Wissen. 
Heute lebt Alexandra mit ihrem Mann im Südschwarz-
wald und in der Schweiz. Sie hat drei erwachsene 
Kinder. 

Gemeinsam gründeten die Zwillingsschwestern Vera 
und Alexandra herba2, ihr Herzensprojekt, mit dem sie 
Wildkräuterwissen in die moderne Zeit tragen. Mit 
ihren Workshops in der Schweiz und im Südschwarz-
wald laden sie dazu ein, Wildkräuter mit allen Sinnen 
zu entdecken und die Natur neu zu erleben.
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Jana Eisert ist ganzheitliche Ayurveda-Ernährungs- und Gesundheits-
beraterin, Ayurveda-Köchin und Food-Fotografin. Auf ihrem Foodblog 
›Apple and Ginger‹ dreht sich alles um gesundes Wohlfühlessen und 
Ayurveda. Nachdem der Ayurveda in ihr Leben getreten ist, verbesserte 
sich ihre Gesundheit schlagartig. Jana hat am eigenen Körper erfahren, 
welche Auswirkungen eine gesunde Ernährung auf das tägliche 
Wohlbefinden haben kann. Ihr Wissen gibt sie in persönlichen 
Coachings, bei Kochkursen und Retreats sowie in ihrem neuen Koch-
buch weiter. Die Autorin lebt in Berlin. Bei Thorbecke bereits 
erschienen: ›Ayurveda‹.

Die meisten Menschen wollen sich gesund ernähren und verwenden sehr viel Energie auf das Was, 
aber nicht auf das Wie. Sie sehen Kochen und Essen als lästiges To-do an, das so schnell wie möglich 
erledigt werden muss, und denken, sie hätten keine Zeit, um sich gut um sich zu kümmern. Doch wer 
sich wirklich gesund ernähren möchte, seinen Körper mit allen Nährstoffen versorgen und sich nach 
dem Essen wach und energiegeladen fühlen will, sollte sein Augenmerk darauf legen, wie wir unsere 
Mahlzeiten zu uns nehmen und zubereiten. Denn Achtsamkeit beim Kochen und Essen legt den 
Grundstein für eine gute Verdauung.  
Ayurveda-Ernährungs- und Gesundheitsberaterin Jana Eisert zeigt mit köstlichen und 
unkomplizierten Rezepten, Achtsamkeitsimpulsen, Ritualen und Yogaübungen, wie einfach es ist, 
achtsames Kochen in den Alltag zu integrieren und uns selbst damit Gutes zu tun.

Jana Eisert
Achtsam kochen für die Seele
Rezepte, Übungen und Impulse für 
bewussten Genuss
			                      
Format 19 × 24 cm
ca. 184 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. € 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-7995-2105-5
WGS 1 455 (Themenkochbuch)
			                           
Erscheint am 
9. Februar 2026

F	bewusst kochen und genießen
F	mit Meditationen, Yoga- und Achtsamkeitsübungen
F	vegetarische und vegane Rezepte

Achtsam
 kochen

Rezepte, Übungen und 
Impulse  für 

bewussten Genuss

JA NA 
E I S E RT

F Ü R DI E  S E E L E

			                 
Hohe Presseaktivität 
			                 
Die Autorin steht 	
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Von 
derselben 
Autorin

Ayurveda
216 Seiten, Hardcover
€ 34,– [D] / € 35,– [A]
ISBN 978-3-7995-1590-0
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Carolin Jahn ist leidenschaftliche Hobbyköchin und -bäckerin. 
Sie lebt mit ihrer Familie im beschaulichen Schwäbisch Gmünd. Ihre 
Liebe zum saisonalen Kochen und Backen teilt sie seit 2018 in ihrem 
Garten- & Food-Blog ›Parzelle14‹. Dort schreibt Carolin über all das, 
was sie bewegt und kreativ werden lässt. Hier findet man Anleitungen 
und Ideen rund um den Garten, den Anbau von Gemüse sowie Rezepte, 
die perfekt auf die jeweilige Saison und Jahreszeit abgestimmt sind. 
Von ihr erschienen bei Thorbecke bereits »Vom Garten auf den Teller«, 
»Wunderschöne Winterzeit« und »Wunderschöne vegetarische 
Winterzeit«.

»Süße Konfitüren, herzhafte Pasten, würzige Grillsaucen, Sirup, Liköre und sogar Brot 
und Kuchen finden bei mir ihren Weg in Gläser und Flaschen. Ein Griff in den 
Vorratsschrank oder den Keller – und schon habe ich selbst eingekochte Saucen oder 
eigene, haltbare Salatsaucen zur Verfügung, ohne jedes Mal lange in der Küche stehen 
zu müssen. Ich koche und lege ein, weil es mir Freude macht zu sehen, was aus einer 
Handvoll einfachster Zutaten und einem Einmachglas so alles Leckeres entstehen 
kann.«  Carolin Jahn 

Carolin Jahn
Haltbarmachen mit Genuss
Einkochen und Einlegen – meine 
besten Rezepte
			                      
Format 19 × 24 cm
ca. 184 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. € 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2118-5
WGS 1 455 (Themenkochbuch)
			                           
Erscheint am 
9. Februar 2026

F	kreative Rezeptideen für die Vorratskammer
F	einfache Rezepte ohne besonderes Zubehör
F	die besten Ideen für Geschenke aus der Küche 

CAROLIN 
JAHN

EINKOCHEN UND 
EINLEGEN -- MEINE 

 BESTEN REZEPTE

Haltbar 
machen
mit  Genuss

			                 
Hohe Presseaktivität 
			                 
Die Autorin steht 	
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Von 
derselben 
Autorin

Vom Garten auf den Teller
200 Seiten, Hardcover
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-7995-1545-0
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Wer kennt das nicht: der Arbeitstag war lang und die To-Do-Liste noch länger. Man braucht schnell 
etwas Leckeres zu essen. Bloggerin und Autorin Christina Heß hat in diesem Buch ihre besten 
vegetarischen Feierabendgerichte aus aller Welt zusammengetragen. Hier ist für jede Lebenslage 
etwas dabei: Wie wäre es also heute Abend mal mit Mexikanischer One-Pot-Pasta, Spinat-Quinoa-
Bratlingen, Artischockenrisotto oder italienischer Weiße-Bohnen-Suppe?

Christina Heß ist ›im echten Leben‹ Bürofee bei der Justiz und 
wohnt mit Mann und Kind in ihrer geliebten Geburtsstadt Kassel. 
Nebenbei ist sie seit 2012 aus Leidenschaft erfolgreiche Food-
bloggerin. Auf ihrem Blog ›Christina macht was‹ schreibt und 
berichtet sie über all die Dinge, die ihr schmecken. Seit ihrer 
Jugend ernährt sie sich vegetarisch, liebt Heavy-Metal-Musik 
und Reisen in alle Welt. Bei Thorbecke erschienen von ihr bereits 
›Christina macht was‹, ›Weihnachten vegetarisch‹, ›Dips & 
Saucen – Sweet & Salty‹, ›Herbstliebe‹ und ›Superschnelles 
Kuchenglück‹.

Christina Heß
Schnelle Feierabendküche
Die besten vegetarischen Rezepte
			                      
Format 19 × 19 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. € 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-2130-7
WGS 1 455 (Themenkochbuch)
			                           
Erscheint am 
9. Februar 2026

F	30 schnelle Rezepte – aus aller Welt 
F	erfolgreich eingeführte Autorin
F	alle Rezepte vegetarisch

Christina 
Heß

Schnelle 
Feierabend

    küche
Die besten 

vegetarischen 
Rezepte

			                 
Die Autorin steht für 
Veranstaltungen zur 
Verfügung

Superschnelles 
Kuchenglück
88 Seiten, Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1558-0

Von 
derselben 
Autorin
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Tomaten sind kulinarisch wunderbar vielseitig und dazu noch äußerst gesund. Die roten, gelben, 
grünen oder sogar schwarzen Früchte haben nur wenige Kalorien, enthalten aber zahlreiche Stoffe, 
die u. a. unser Immunsystem, unsere Sehkraft und unser Herz-Kreislauf-System stärken sowie unsere 
Haut vor UV-Strahlung schützen. Vor allem aber sind sie einfach lecker: Probieren Sie Lamm-
Tomaten-Eintopf mit Butterbohnen und Feta, Ricotta-Auflauf mit Mangold und Tomaten oder 
Tomaten-Melonen-Carpaccio mit zartschmelzender Burrata. Oder wie wäre es zur Erfrischung mit 
einem fruchtigen Tomateneis oder einer spanischen kalten Tomatensuppe mit Iberico, Ei und 
Olivenöl?

Tomaten
Neue Rezepte mit der gesunden 
Frucht
			                      
Format 19 × 19 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. € 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-2166-6
WGS 1 455 (Themenkochbuch)
			                           
Erscheint am 
9. Februar 2026

F	Tomaten sind das beliebteste ›Gemüse‹ der Deutschen
F	Klassiker mit neuem Dreh und neue Rezeptideen
F	der ideale Begleiter für die Tomatensaison

NEUE REZEPTE  MIT 
DER GESUNDEN  FRUCHT

TOMATEN 
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passend dazu 

»Es war ein wunderschöner Tag für Box Hill, und 
auch alle anderen äußeren Umstände wie Reise-
vorbereitung, Bequemlichkeit und Pünktlichkeit 
sprachen für einen angenehmen Ausflug. … 
Es fehlte nichts zum Glücklichsein, als sie dort 
ankamen. Sie legten sieben Meilen in Vorfreude auf 
das Vergnügen zurück, und alle waren voller 
Bewunderung, als sie ankamen …«

Jane Austen beschreibt in ihrem Roman »Emma« einen Ausflug ins Grüne. Picknicks waren damals 
ein beliebter Zeitvertreib: Draußen sein und bei herzhaften Snacks und himmlischen Kuchen die 
Natur genießen, ein erfrischender Eistee, dazu angenehme Gesellschaft und gute Gespräche – was 
könnte es Schöneres geben an einem sonnigen Frühlingstag oder an einem Sommernachmittag? 
Genießen Sie Ihr Picknick wie bei Jane Austen – mit Sandwiches, herzhaften Scones und 
erfrischenden Limonaden, frischen Früchten und köstlichen Törtchen.

Picknick mit Jane Austen
Rezepte & Zitate
			                      
Format 19 × 24 cm
ca. 136 Seiten
Hardcover mit Prägung,
zahlreichen Fotos und 
Illustrationen
ca. € 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2173-4
WGS 1 455 (Themenkochbuch)
			                           
Erscheint am 
9. Februar 2026

R E Z E P T E  &  Z I T A T E
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Besonders hochwertige 
Ausstattung

Jane Austen – 
Wissenswertes & 
Erstaunliches
120 Seiten, Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-7995-2078-2

Jane Austens Werke gehören heute zu den bedeutendsten 
Klassikern der Weltliteratur – doch wer war eigentlich die 
Person hinter den berühmten Werken? Dieses Buch erzählt in 
kurzen Kapiteln von Jane Austens Leben und Werken. 

Wissenswertes, Fun Facts und Erstaunliches zeichnen ein 
umfassendes Bild der berühmten Autorin, in dem auch einge-
schworene Jane-Austen-Fans noch Neues ent decken können. 
Oder hätten Sie gewusst, dass Jane Austen einmal beinahe im 
Gefängnis gelandet wäre und dass ihre Verlobung nur eine 
einzige Nacht dauerte?

»Ich habe weder Zeit noch Papier, 
um die Hälfte dessen zu sagen, was 
ich sagen möchte.«  JANE AUSTEN

WWW.THORBECKE.DE

OHNE 
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es JANE 

AUSTEN
Wissenswertes & 

Erstaunliches

Leben und 
Werk in  kurzen 

Kapiteln

F	mit einer Einführung über Picknicks und Ausflüge 
	 zu Jane Austens Zeit
F	die besten süßen und herzhaften Picknick-Rezepte 
F	mit wunderschönen Illustrationen und Fotos, 
	 u.a. aus dem Film 	»Emma« (1996)
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Dr. Uta Korzeniewski  hat in Köln und Sevilla klassische 
Philologie und Romanistik studiert. Sie schrieb ihre 
Promotion in der französischen Nationalbibliothek 
und in Köln. Heute lebt sie mit ihren beiden Kindern 
in der Nähe von Stuttgart und arbeitet als Verlags
lektorin.

Marc Aurel
120 S., Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-7995-2107-9

& die Philosophen der 
Gelassenheit

99 
Dinge 

die zu wissen 
lohnt

Marc Aurel
UTA 

KORZENIEWSKI

Von 
derselben 
Autorin

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.

Von Ithaka nach Hollywood – 
Odysseus und die Geburt der 
Heldenreise

Uta Korzeniewski
Odysseus und die Erfindung 
der Heldenreise
99 Dinge, die zu wissen lohnt
			                 
Format 13 × 21 cm
ca. 120 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen Illustrationen 
und historischen Abbildungen
ca. € 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-7995-2185-7
WGS 1 522 (Philosophie Antike)
			                 
Erscheint am  
4. Mai 2026

UTA
KORZENIEWSKI

Odysseus
& die Erfindung der 

Heldenreise

99 
Dinge 

die zu wissen 
lohnt

Kaum eine Figur der Weltliteratur hat unsere Vorstellung von Abenteuer und Heldentum so 
geprägt wie Odysseus. Mit der »Odyssee« schuf Homer nicht nur eine fesselnde Geschichte 
voller List, Mut und Prüfungen, sondern auch die erste literarische Fassung der 
»Heldenreise«, die unser Erzählen bis heute prägt – von Mythen über Romane bis hin zu 
modernen Filmen.
Dieses Buch nimmt Sie mit auf eine Spurensuche: Wie entstand die Figur des Odysseus? 
Welche Stationen seiner Irrfahrten machten ihn zum Inbegriff des Helden? Und warum ist 
dieses uralte Erzählmuster bis heute aktuell und wirksam, bis hinein in die Psychologie von 
heute? Ein Werk, das Antike und Gegenwart verbindet – und für alle, die verstehen wollen, 
warum große Geschichten nie an Kraft verlieren.

F	unterhaltsam erzählt
F	im Sommer 2026 erscheint der Hollywood Blockbuster 
	 »Die Odyssee« 
F	die erste Heldenreise der westlichen Welt, 
	 entschlüsselt für heute
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Sarah Gaffuri ist Journalistin, Philologin und Autorin 
und arbeitet als Redaktionsleiterin der franziskani-
schen Zeitschrift Tauzeit und des Franziskuskalenders 
der Schweizer Kapuziner.

Hexen
136 S., Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-7995-2128-4

Hildegard von Bingen 
136 S., Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-7995-2108-6

K ATHRIN
BLUM

99 
Dinge 

die zu wissen 
lohnt

Hexen
Geheimnisse und Schicksale 

weiser Frauen
und die spirituellen Frauen 

des Mittelalters

99 
Dinge 

die zu wissen 
lohnt

Hildegard
von bingen

Ulrike Voigt

Bestellen Sie eine 
gemischte Partie!

Der Heilige mit dem grünen 
Herzen und den leeren Taschen

Sarah Gaffuri
Franz von Assisi und die Suche 
nach dem einfachen Leben
99 Dinge, die zu wissen lohnt
			                 
Format 13 × 21 cm
ca. 120 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen Illustrationen 
und historischen Abbildungen
ca. € 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-7995-2184-0
WGS 1 523 
(Philosophie Mittelalter)
			                 
Erscheint am  
4. Mai 2026

99 
Dinge 

die zu wissen 
lohnt

Franz von Assisi
& die Suche nach 

dem einfachen Leben

SARAH 
GAFFURI

Franz von Assisi gehört zu den prägendsten Gestalten des Mittelalters. Sein radikaler 
Verzicht auf Besitz und Status gehörte zu einer Armutsbewegung, die Kirche und 
Gesellschaft tief veränderte. Dieses Buch verbindet spannende historische Hintergründe mit 
der zeitlosen Frage nach dem einfachen Leben: Was bedeutet Verzicht – damals wie heute? 
Und warum kann gerade die Rückbesinnung auf das Wesentliche neue Freiheit schenken?
Ein inspirierender Blick auf Franz von Assisi als Mensch, Ordensgründer und Wegweiser – 
mit Impulsen, die bis in unsere Gegenwart reichen.

F	spannende historische Einordnung
F	zeitlose Botschaft einer inspirierenden Persönlichkeit
F	lebendige Darstellung: 
	 historische Fakten anschaulich erzählt 

2026 
FRANZISKUS

JAHRFranz von Assisi

800. Todestag  
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Entdecken Sie die Vielfalt heimischer Früchte 
Woche für Woche neu! Jedes Kalenderblatt 
erzählt in kurzen, informativen Texten von 
bekannten heimischen Obstsorten wie Apfel, 
Pfirsich und Stachelbeere und weniger 
bekannten wie etwa Mispel oder Trauben
kirsche. Die historischen Abbildungen sorgen 
dafür, dass die Woche nicht schnell genug 
vergehen kann – denn dann darf wieder auf 
die nächste wunderschöne Seite geblättert 
werden.

Thorbeckes
heimisches Obst Kalender 2027
			                 
Format 24 × 32 cm
Wochenkalender mit 56 Blättern
Spiralbindung mit zahlreichen 
historischen Abbildungen
€ 24,– UVP
ISBN 978-3-7995-2164-2
WGS 7 422 (Natur)
			                 
Erscheint am 
4. Mai 2026

F	heimische Obstsorten neu entdecken
F	wunderschöne Abbildungen machen Lust auf Früchte
F	ein großartiges  Geschenk für Gartenfreunde

thorbeckes 
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Unser Kalender-Paket 
zu attraktiven Konditionen

für 5 Kalender à 4 Exemplare
inkl. 1 VE Tüten »Lebe gut« (Bestell-Nr. 900660)
45 % Rabatt
Zahlungsziel 31. Dezember 2026
Rückgaberecht bis 31. Januar 2027 
Verkaufswert € 480,–
Ihr Einkaufspreis € 264,– 
Paket-Bestellnr. 103
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Japanische Gärten sind eine ganz besondere 
Mischung aus Natur und Tradition. Bonsais und 
Chrysanthemen, Pfingstrosen und Teehäuser 
schmücken kunstvoll angelegte Beete an 
sanften Bachläufen und Seen. In den farbigen 
Holzschnitten japanischer Meister wie Hokusai 
und Hiroshige wird dieses Zusammenspiel auf 
wunderbare Weise eingefangen. Begleiten Sie 
uns ein Jahr lang durch japanische Gärten und 
deren Kultur – von der Kirschblüte über das 
Drachenfest bis zum schneebedeckten 
Garten!

Thorbeckes
Japanische-Gärten-Kalender 
2027
			                 
Format 24 × 32 cm
Wochenkalender mit 56 Blättern
Spiralbindung mit zahlreichen 
historischen Abbildungen
€ 24,– UVP
ISBN 978-3-7995-2179-6
WGS 7 421 (Garten)
			                 
Erscheint am 
4. Mai 2026

F	53 japanische Holzschnitte 
	 zum Thema Garten und Pflanzen
F	Begleittexte führen in die japanische Gartenkultur ein
F	ein einzigartiger Kunstkalender zum Thema

thorbeckes 
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Küste und Meer haben ihre ganz eigene Natur, 
die uns nicht nur im Urlaub bezaubert. 
Muscheln oder Seesterne, Quallen oder 
Krabben, Möwen und Seeschwalben, 
Strandhafer und Dünengras – sie alle haben 
sich an diesen besonderen Lebensraum 
angepasst. Lernen Sie 53 dieser ganz 
besonderen Tiere und Pflanzen kennen, in 
historischen Abbildungen und unterhaltsamen 
Texten.

Thorbeckes 
Küste-und-Meer-Kalender 
2027
			                 
Format 24 × 32 cm
Wochenkalender mit 56 Blättern
Spiralbindung mit zahlreichen 
historischen Abbildungen
€ 24,– UVP
ISBN 978-3-7995-2180-2
WGS 7 422 (Natur)
			                 
Erscheint am 
4. Mai 2026

F	Wissenswertes über die Natur an Nord- und Ostsee
F	ein schönes Geschenk für Nord- oder Ostsee-Urlauber
F	wundervolle historische Abbildungen

thorbeckes 
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KÜSTE
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5 Kalender im exklusiven 
Kalender-Paket (Nr. 103) 
enthalten
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›Radfahren kommt dem Flug der Vögel am 
nächsten‹ – das gilt seit über hundert Jahren. 
Das wunderbare Lebensgefühl wurde immer 
wieder eingefangen in leuchtend farbigen 
Plakaten. Lassen Sie sich durch das Jahr 
begleiten von Plakaten aus der Geschichte des 
Fahrrads. Unterhaltsame Texte runden jede 
Woche ab: Erfahren Sie mehr über Erfindungen 
und technische Sackgassen, berühmte und 
vergessene Stars des Radsports und andere 
überraschende Seiten der Radfahrgeschichte.

Thorbeckes
Fahrrad-Kalender 2027
			                 
Format 24 × 32 cm 
Wochenkalender mit 56 Blättern
Spiralbindung mit zahlreichen 
historischen Abbildungen 
€ 24,– UVP
ISBN 978-3-7995-2178-9
WGS 7 433 (Fahrrad)
			                 
Erscheint am 
am 4. Mai 2026

F	ein erfolgreicher Klassiker bei Thorbecke 
F	ein tolles Geschenk für Fahrrad-Liebhaber
F	53 historische Abbildungen 
	 mit einem modernen Lebensgefühl

thorbeckes 

 VO GE L  
k a l e n d e r

2 o 2 2

thorbeckes

 FAHR R AD  
k a l e n d e r

2 o 2 7

5 Kalender im exklusiven 
Kalender-Paket (Nr. 103) 
enthalten

Gewürze verwandeln ein Gericht von einer 
faden Mahlzeit in eine aromatische 
Köstlichkeit. Kein Wunder, dass manche 
Würzmittel wie Bockshornklee oder 
Kreuzkümmel schon seit Jahrtausenden aus 
der Kulinarik nicht wegzudenken sind. Viele 
heute alltägliche Gewürze, wie Pfeffer oder 
Zucker, galten früher als Luxusgut, während 
andere wie Kubebenpfeffer, Zitwer oder 
Galgant fast in Vergessenheit geraten sind. Mit 
prachtvollen historischen Abbildungen führt 
der Thorbecke Gewürze-Kalender durch das 
Jahr 2027 und bietet Woche für Woche 
Wissenswertes über die vielfältige Welt der 
Gewürze.

Thorbeckes 
Gewürze-Kalender 2027
			                 
Format 24 × 32 cm 
Wochenkalender mit 56 Blättern
Spiralbindung mit zahlreichen 
historischen Abbildungen 
€ 24,– UVP
ISBN 978-3-7995-2165-9
WGS 7 422 (Natur)
			                 
Erscheint am 
4. Mai 2026

F	53 bekannte und weniger bekannte Gewürze im Porträt
F	eine spannende Reise durch die Welt der Aromen 
F	mit wunderschönen historischen Abbildungen

thorbeckes 

 VO GE L  
k a l e n d e r

2 o 2 2

thorbeckes

 GEW ÜR ZE  
k a l e n d e r

2 o 2 7

5 Kalender im exklusiven 
Kalender-Paket (Nr. 103) 
enthalten
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Ehrfürchtig stehen wir heute vor den Klosterbauten der 
Vergangenheit. Aus welchen Teilen besteht ein Kloster? Wie 
lebt oder wie lebte man dort? Welche Orden gibt es, und worin 
unterscheiden sie sich? Die Geschichte des Klosterlebens ist 
voller erstaunlicher Tatsachen und Wendungen: Wussten Sie, 
dass es im Mittelalter gemeinsame Klöster für Frauen und 
Männer gab? Dass den Mönchen im frühen Mittelalter 
Prügelstrafen drohten, wenn sie z.B. beim Chorgebet einschlie-
fen? Oder dass die Nonnen unter Hildegard von Bingen mit 
goldenen Kränzen auf dem offenen Haar in die Kirche kamen? 
Weisheit und Frömmigkeit, große Leistungen in Wissenschaft 
und Wirtschaft, aber auch wichtige Impulse für die 
Gesellschaft und die Menschlichkeit – das alles lässt sich in 
der Geschichte der Klöster entdecken.

Paris – die Stadt der Lichter! Wer möchte nicht über die 
Seine-Brücken bummeln oder den Blick von Sacré Cœur 
genießen? Doch unter der prachtvollen Oberfläche 
schlummern Geheimnisse aller Art. Erfahren Sie, wo in Paris die 
Römer badeten, welcher deutsche Kaiser Paris erfolglos 
belagerte, wo sich die Résistance vor den deutschen 
Besatzern versteckte, wo der »Platz ohne Namen« liegt und 
warum es in der Metro 18 Geisterstationen gibt, die nicht mehr 
benutzt werden. Lernen Sie die Stadt von seiner unbekannten 
Seite kennen!

Klöster 
Wissenswertes und Kurioses – 
55 erstaunliche Fakten
			                 
Format 11 × 17 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen historischen 
Abbildungen
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2174-1
WGS 1 191 (Geschenkbuch)
			                 
Erscheint am 
9. Februar 2026

Paris
Wissenswertes und Kurioses – 
55 erstaunliche Fakten
			                 
Format 11 × 17 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen Abbildungen
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2177-2
WGS 1 312 (Reiseführer)
			                 
Erscheint am 
9. Februar 2026

F	Klosterleben und -geschichte einfach und 
unterhaltsam erklärt 

F	mit historischen Abbildungen

F	Paris, wie es (fast) keiner kennt
F	ca. 4 Millionen Deutsche besuchen jährlich Paris
F	mit nostalgischen Illustrationen 
	 und Abbildungen

KLÖSTER

55 erstaunliche 
Fakten

Wissenswertes 
& Kurioses

PARIS
Wissenswertes 

& Kurioses

55
 erstaunliche 

Fakten

»Wenn Du das Glück hattest, als 
junger Mensch in Paris zu leben, 
dann bleibt die Stadt bei Dir, 
einerlei wohin Du in Deinen 
Leben noch gehen wirst, denn 
Paris ist ein Fest fürs Leben.«
    Ernest Hemingway

Notenschrift und Obstsorten, 
gehopftes Bier und goldgefasste 
Manuskripte – das alles 
verdanken wir den Klöstern.



2928

»Erste Rosen erwachen,
und ihr Duften ist zag
wie ein leisleises Lachen;
flüchtig mit schwalbenflachen 
Flügeln streift es den Tag …«

Sehnsuchtsort und Urlaubsverheißung – das ist das Meer nicht 
nur für uns, sondern auch für viele Dichter und Dichterinnen 
gewesen. In der »Sommerfrische« weitete das Meer ihren Blick 
und machte die Herzen leicht für bezaubernde Gedichte und 
Gedanken. Erleben Sie den Saisonbeginn an der Küste und am 
Meer mit Tucholsky, begrüßen Sie die Möwen mit Morgenstern 
und Hilde Domin oder genießen Sie eine Bootsfahrt mit 
Heinrich Heine.

Dieses bezaubernde Buch versammelt Rainer Maria Rilkes 
schönste Rosengedichte – zart, tiefgründig und zeitlos. Ein 
poetischer Schatz für alle, die Rosen lieben und Sprache in 
ihrer schönsten Form genießen möchten.

Meeresglück
Gedichte und Gedanken
			                 
Format 11 × 17 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen Abbildungen
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2176-5
WGS 1 115 (Anthologie)
			                 
Erscheint am 
9. Februar 2026

In Rilkes Rosengarten
Gedichte
			                 
Format 11 × 17 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen Abbildungen
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2163-5
WGS 1 151 (Lyrik)
			                 
Erscheint am 
9. Februar 2026

F	heitere Gedichte und Texte über das Meer
F	liebevoll illustriert
F	mit stimmungsvollen Fotos

F	das perfekte Geschenk nicht nur für Rosen-
	 liebhaberinnen
F	zum Lesen, Anschauen und Träumen
F	Rilkes schönste Rosengedichte – zauberhaft 

illustriert

GEDICHTE & 
GEDANKEN

Meeres
glück

              IN RILKES  
  ROSEN-ROSEN-

 GARTEN GARTEN 
                                             Gedichte

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1529-0

BEREITS IN DER FÜNFTEN
 A

UF
LA

GE!

5.

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1971-7

MIT
   RILKE
       ANS 
MEER

    Gedichte

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.

passend dazu 

passend dazu 



3130

Griechische Meze – schon das Wort weckt Gedanken und 
Erinnerungen an laue Sommerabende mit netten 
Menschen, griechischem Wein und köstlichem Essen. Die 
vielfältigen Vorspeisen passen perfekt zum Sommer oder 
zum Treffen mit Freunden: Ob Kritharaki-Salat, warmer 
Tomaten-Feta-Dip, Dolmades mit Minze und Pinienkernen, 
Tomaten-Keftedes mit Kräutern und Zitrone oder frisch 
gebackene Spinat-Schafskäse-Pastete – hier ist für jeden 
etwas zum Teilen und Genießen dabei!

Griechische Meze
Die besten Vorspeisen 
zum Teilen
			                 
Format 11 × 17 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen Fotos
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2167-3
WGS 1 454 (Länderküche)
			                 
Erscheint am 
4. Mai 2026

F	so schmeckt der Sommerurlaub!
F	ideale Vorspeisen für einen griechischen Abend 
F	Snacks zum geselligen Naschen, 
	 für Party und Buffet

Die besten Vorspeisen 
zum Teilen

Griechische

MEZE

Sehnsuchtsort Paris: durch die vielen Parks, entlang der Seine 
zum Eiffelturm und zu Notre-Dame bummeln und dabei immer 
wieder kleine Pausen machen in den Straßencafés und 
abends im Bistro. Bei Bœuf Bourguignon und Crème brûlée 
werden zu Hause Erinnerungen an schöne Tage und das 
französische Savoir-vivre wach. Mit typischen Rezepten und 
stimmungsvollen Fotos lädt unser Kochbuch ein zu einem 
kulinarischen Spaziergang durch Paris und zum Schwelgen in 
Urlaubserinnerungen. 
Die besten Rezepte der französischen Klassiker für zuhause.

Bistroküche aus Paris
Die Klassiker
			                 
Format 11 × 17 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2175-8
WGS 1 454 (Länderküche)
			                 
Erscheint am 
4. Mai 2026

F	die Klassiker der Pariser Bistroküche 
F	stimmungsvolle Fotos
F	ein schönes Geschenk für alle Paris-Fans

Bistroküche aus

Die Klassiker
PARIS
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Auch individuelle Sortierung möglich
						                    
MINI DISPLAY
28 Exemplare (4 Titel à 7 Exemplare)
						                    
Ihr Einkaufspreis:	 € 184,80
Ihr Verkaufswert:	 € 336,–

						                    
PAKET 
›SOMMER‹  
						                    
Erscheint am 4. Mai 2026

Paket zum Auffüllen (ohne Display)
Bestell-Nr. 80

Paket inklusive Display
Bestell-Nr. 83

Griechische Meze	 978-3-7995-2167-3
Bistroküche aus Paris	 978-3-7995-2175-8
Antipasti	 978-3-7995-2029-4
Tapas	 978-3-7995-1449-1

				  
PAKET 
›FRÜHLING‹
				  
Erscheint am 9. Februar 2026

Paket zum Auffüllen (ohne Display)
Bestell-Nr. 79

Paket inklusive Display
Bestell-Nr. 82

In Rilkes Rosengarten		  978-3-7995-2163-5
Meeresglück		  978-3-7995-2176-5
Mit Rilke ans Meer		  978-3-7995-1971-7
Auf leichten Schwingen		  978-3-7995-2110-9

45 % Rabatt

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2029-4

ANTIPASTI
I T A L I E N I S C H E  V O R S P E I S E N  

zum Teilen

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995- 1536-8

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2020-1

Die besten Rezepte
Zucchini

BEREITS IN DER FÜNFTEN
 A

UF
LA

GE!

5.

T
H

OR
BECKE

S Kleine
SCHÄTZE

T
H

OR
BECKE

S Kleine
SCHÄTZE

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1449-1

TAPAS
SPANISCHE 

SNACKS 
zum Teilen

BEREITS IN DER VIERTEN 
AU

FL
AGE!

4.

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1972-4

Wild-
kräuter 

Die besten Rezepte

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1488-0

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1480-4

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2085-0

Herzhaft & süß

Äpfel&Birnen
BEREITS IN DER ZWEITEN 

AU
FL

AGE! BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2. 2.

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1507-8

MANGOLD 
Die besten   Rezepte

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0621-2

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1535-1

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1100-1

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1582-5

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1334-0

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1472-9

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1592-4

Mit Käse 
überbacken 
 Die besten Rezepte

WWW.THORBECKE.DE

M
it 

Kä
se

 ü
be

rb
ac

ke
n 

Was gibt es Besseres als warmen, 
zartschmelzenden Käse frisch aus dem 
Ofen? Seine köstlichen Aromen machen 
jedes Essen zu einem Wohlfühlgericht: 
ob ein schnelles Sandwich für zwischen-
durch, Zupfbrot, Käseschnecken oder 
Nachos für Buffet und Party, lecker ge-
füllte Süßkartoffel-Cannelloni, knusprige 
Pizzabrote, überbackenes Gemüse, Lasagne 
oder Pasta mit Käsekruste – jedes Gericht 
wird durch den geschmolzenen Käse zu 
einem herzerwärmenden Comfort Food!

 Winter-
gemüse
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64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1971-7

MIT
   RILKE
       ANS 
MEER

    Gedichte

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2038-6

Gedichte

  IN 
 GOETHES 
 GARTEN

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1529-0

BEREITS IN DER FÜNFTEN
 A

UF
LA

GE!

5.

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1550-4

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2051-5

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0584-0

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1509-2

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.

NEU-
AUSGABE

BEREITS IN DER ELFTEN  A
UF

LA

GE!

11.

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0286-3

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1489-7

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1294-7

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2022-5

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2039-3

BEREITS IN DER DRITTEN 
AU

FL
AGE!

3.
NEU-
AUSGABE

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1588-7

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2110-9

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2089-8

Vogelgedichte

Auf leichten 
Schwingen

IN RILKES
GARTEN
 Gedichte

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2032-4

HILDEGARD
Heilen mit

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.

WWW.THORBECKE.DE

»DIE ZEIT IST 
WIE EIN WELKER RAND 

AN EINEM 
BUCHENBLATT …«. 

Mit poetischen und berührenden
Bildern schreibt Rainer Maria Rilke 
über den Wandel der Jahreszeiten, 

die ersten Herbststürme, fallende Blätter 
und die vollen Früchte des Herbstes. 

Dieses Büchlein vereint Rilkes 
schönste Herbstgedichte 

mit wundervollen Illustrationen. 

HERBST-
SPAZIER-
GANG MIT

   RILKE
                          Gedichte

HE
RB

ST
SP

AZ
IE

RG
AN

G 
M

IT
 R

IL
KE

Wissenswertes & Kurioses
55 erstaunliche Fakten

64 Seiten, Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-7995-1549-8

64 Seiten, Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-7995-2050-8

64 Seiten, Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-7995-1973-1

64 Seiten, Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-7995-2059-1

64 Seiten, Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-7995-2026-3

64 Seiten, Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-7995-2079-9

64 Seiten, Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-7995-1974-8

55 erstaunliche 
Fakten

ÄPFEL
Wissenswertes 

& Kurioses

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.

F	unterhaltsam und liebevoll gestaltet
F	faszinierende Fakten zur Geschichte, 

Biologie, Kultur und Natur des Apfels
F	Äpfel gehören zu den beliebtesten 

Obstsorten

VÖGEL

55 erstaunliche 
Fakten

Wissenswertes 
& Kurioses

Heimische

FAHRRAD

55 erstaunliche 
Fakten

Wissenswertes 
& Kurioses

fahren

PILZE

55 
erstaunliche 

Fakten

Wissenswertes 
& Kurioses
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Bücher zu Natur, Haus und Garten

184 Seiten, Hardcover mit Prägung 
und Leseband
€ 34,– [D] / € 35,– [A]
ISBN 978-3-7995-1563-4

144 Seiten, Hardcover 
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0625-0

88 Seiten, Hardcover 
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0237-5

160 Seiten, Hardcover
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-0796-7

172 Seiten, Hardcover 
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1978-6

152 Seiten, Hardcover 
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7995-0616-8

152 Seiten, Hardcover 
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1441-5

217 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1299-2

KÜCHENKRÄUTER
mit  GenussA N D R EA S 

B A R L AG E 

Die besten Rezepte 
und Wissenswertes zu Sorten, 

Anbau und Pflege

Wo sind eigentlich die Insekten im Winter? 
Können Pflanzen miteinander sprechen 
und wachsen sie besser, wenn ich ihnen 
etwas vorsinge? Und wieso wächst das 

Unkraut irgendwie immer besser als die 
eigens angepflanzten Blumen? Solche 

Fragen stellt sich jeder begeisterte 
(Hobby-)Gärtner immer wieder – Andreas 

Barlage beantwortet diese und viele 
andere Fragen auf kurzweilige Art mit 

umfangreichem Wissen aus seiner eigenen 
Gartenpraxis. 

Endlich Antworten AUF DAS, 
WAS SIE SCHON IMMER 

ÜBER IHREN GARTEN 
UND IHRE PFLANZEN WISSEN 

WOLLTEN!

ANDREAS BARLAGE
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WISSENSWERTES 
UND KURIOSES 
RUND UM DEN 
GARTEN

WWW.THORBECKE.DE

OHNE EINSCHWEI FOLIE

Paul Wernicke & Kathrin Blum

VÖGEL
verstehen 

144 Seiten, Hardcover 
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0511-6

88 Seiten, Hardcover 
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0766-0

176 Seiten, Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0708-0

  12 €
statt  24,90  €

184 Seiten, Paperback 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1979-3

184 Seiten, Hardcover
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1479-8

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.

BEREITS IN DER DRITTEN 
AU

FL
AGE!

3.

Literarisches 

136 Seiten, Hardcover mit Prägung
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2096-6

 JANE 
AUSTEN

Rezepte & Zitate

 T
E A  T I M

E

im Garten mit

120 Seiten, Hardcover mit Leseband
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-7995-2078-2

120 Seiten, Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-7995-2114-7

120 Seiten, Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-7995-2101-7

184 Seiten, Hardcover 
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1562-7

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.
BEREITS IN DER SECHSTEN

 A
UF

LA
GE!

6.

136 Seiten, Hardcover mit Neuleinen 
und Goldprägung
€ 26,– / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1303-6 

136 Seiten, Hardcover mit 
Folienprägung und Farbschnitt
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2036-2

S O M M E R L I C H E

 J A N E J A N E           A U S T E NA U S T E N
M I T

Tea Time
R E Z E P T E  &  Z I T A T E
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Bücher für gesunden Genuss

200 Seiten, Hardcover
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-7995-1596-2

248 Seiten, Hardcover
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-7995-2112-3

154 Seiten, Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1242-8

BEREITS IN DER VIERTEN 
AU

FL
AGE!

4.

HEAVENLYNN  HEALTHY

Natürliche 
Rezepte für 

ein gutes Leben

L Y N N  H O E F E R

Himmlisch
GESUND

BEREITS IN DER ZEHNTEN 
AU

FL

AGE!

10.
BEREITS IN DER ZEHNTEN 

AU
FL

AGE!

10.

232 Seiten, Hardcover
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-7995-1291-6

248 Seiten, Hardcover
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-7995-1442-2

616 Seiten, 3 Bände im Schuber
€ 69,– [D] / € 71,– [A]
Bestell-Nr. 490102

200 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1575-7

64 Seiten, Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1149-0

152 Seiten, Flexcover 
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1981-6

152 Seiten, Flexcover 
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1551-1

128 Seiten, Hardcover
€ 25,- [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1574-0

128 Seiten, Klappenbroschur
€ 17,99 [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0427-0 

176 Seiten, Flexcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1478-1

Nachhaltige &unkomplizierte
rezepte  fürs wandern, trekking

 und für radtouren

mit
 Tip

ps
 + i

de
en

Ma
rie

 Fe
ldt

GENUSS 
IM RUCKSACK

Marie & 
Julius Feldt

100% 
Recycling-

Papier

N A C H H A L T I G E  &  E I N F A C H E

GRO  KOCHEN AUF KLEINER FLA
M

M
E –

 U
N

S
ER

E BESTEN REZEPTE UND IDEEN FÜR NACHHALT
IG

EN
  U

N
D

 G
EN

U
SS

VO
LL

EN
 U

RLA

UB

100% 
Recycling-

Papier

100% 
Recycling-

Papier

Lust auf Sommer und Sonnenschein

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.

64 Seiten, Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-2091-1

64 Seiten, Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1374-6

104 Seiten, Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1284-8

HILDEGARD 
MÖLLER

COCKTAILS

COCKTAILS 
MIT UND 

OHNE 
ALKOHOL

SPRITZ
BEREITS IN DER ZWEITEN 

AU
FL

AGE!

2.

168 Seiten, Hardcover mit Metallic-Prägung
€ 14,– [D] / € 14,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1339-5

 14 €
statt  28,–  €

128 Seiten, Hardcover 
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1993-9

Vegane   
 Kuchen 

liebe

 D
IE

 B
ES

TEN KUCHEN UND TO
RTEN

  

 AUS DEM CAFÉ KAUZ

EVITA 
HAMON
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Für die kalten Tage Ofenfrisch genießen

184 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2087-4

160 Seiten, Hardcover 
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2111-6

184 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1559-7

152 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2067-6

152 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2063-8

168 Seiten, Hardcover
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-7995-2098-0

168 Seiten, Hardcover
€ 32,– [D] / € 32,90 [A]
ISBN 978-3-7995-2129-1

128 Seiten, Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1379-1

SASKIA VAN DEELEN

Kürbisliebe

Die besten 
Herbstrezepte 
herzhaft und 

süß

Wohlfühlrezepte 
    für Herbst und Winter

aus  meiner Küche 

Seelen
wärmer 

Andrea  
Natschke-
Hofmann

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.
BEREITS IN DER ZWEITEN 

AU
FL

AGE!

2.
BEREITS IN DER ZWEITEN 

AU
FL

AGE!

2.

BEREITS IN DER DRITTEN 
AU

FL
AGE!

3.
BEREITS IN DER DRITTEN 

AU
FL

AGE!

3.

88 Seiten, Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-2055-3

Verleihung durch Schloss Dennenlohe – präsentie
rt 

vo
n 

ST
IH

L

D
eutscher Gartenbuchpreis

2025www.dennenlohe.de

Bestes Garten-
Kochbuch

152 Seiten, Hardcover
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1543-6

192 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1583-2

184 Seiten, Hardcover mit Leseband,
€ 14,– [D] / € 14,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1564-1

72 Seiten, Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1418-7

64 Seiten, Hardcover 
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1272-5

14 €
statt  28,– €

88 Seiten, Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1558-0

72 Seiten, Hardcover 
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1109-4

72 Seiten, Hardcover 
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-0675-5

 

CHRISTINA 
HEẞ

FERTIG IN 
WENIGER ALS 

1 STUNDE

Glück

Superschnelles

C
H

RI
ST

IN
A

 H
Eẞ

 S
upe

rsc
hne

lle
s  K
UC
HE
NG
LÜ
CK

Manchmal muss es beim Backen richtig schnell gehen – wenn sich 
spontaner Besuch ankündigt oder man an einem regnerischen Sonntag ganz plötzlich Lust 

auf Kuchen hat. Bloggerin Christina Heß kennt die besten Rezepte für superschnelle 
Kuchen, Cookies, Blech- oder Hefekuchen. Ihre süßen Köstlichkeiten sind zudem mit 

wenig Aufwand verbunden, denn die meisten Rezepte kommen mit einer Rührschüssel für 
den Teig und einer Backform aus. Zudem gibt es Rezepte ohne Mehl und Butter – falls doch

mal die ein oder andere Zutat im Vorratsschrank fehlen sollte.

 KUCHEN, COOKIES & MEHR FÜR SPONTANE

WWW.THORBECKE.DE

160 Seiten, Hardcover mit Goldfolienprägung
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2054-6
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152 Seiten, Hardcover 
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1162-9

Bücher zum kleinen PreisBücher zum kleinen Preis

88 Seiten, Hardcover
€ 6,– [D] / € 6,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1533-7

328 Seiten, Hardcover
mit Schutzumschlag und Leseband
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0679-3

196 Seiten, Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1423-1

168 Seiten, Hardcover mit 
Goldfolienprägung
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-7995-1444-6

184 Seiten, Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1318-0

144 Seiten, Hardcover 
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0594-9

136 Seiten, Hardcover 
€ 9,– [D] / € 9,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1038-7

SAUCEN,
 DIPS & 

MARINADEN

Frank Winter

Die besten 
Rezepte für die 
richtige Würze

17 €
statt  34,– €

 12 €
statt  26,– €

 19 €
statt  36,– €

 9,90 €
statt  19,95 €

 9 €
statt  19,99 €

12 €
statt  24,– €

GRÜN 
FÜR 
GÄSTE

Mia 
Frogner

Vegetarische 
Menüs
aus aller 
Welt

12 €
statt  26,– €

6 €
statt  16,– €

160 Seiten, Flexcover
€ 10,– [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1422-4

10 €
statt  22,– €

Familien
KÜCHE

CAROLINE 
WILBOIS

JOHANNA 
ANDERSSON

UNSERE 
GRÜNE 

Neue Ideen 
FÜR MEHR 

GEMÜSE 
JEDEN TAG

Caroline Wilbois / 
Johanna Andersson
Unsere grüne Familienküche
Neue Ideen für mehr Gemüse 
jeden Tag
			                      
136 Seiten, Hardcover 
€ 12,– [D] / € 12,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1570-2
			                           

Angèle Ferreux-Maeght
Bon Appétit!
Moderne Küche mit französischen 
Charme
			                      
192 Seiten, Hardcover 
€ 12,– [D] / € 12,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1977-9
			                           

F	Ideen und Tricks für die besten Alltagsrezepte
F	mit vielen Variationen der Gerichte – »Baukasten« 
	 oder »aus 1 mach 2«
F	abwechslungsreich und vielfältig

F	Angèle steht für moderne französische Alltagsküche
F	Rezepte für jede Mahlzeit des Tages
F	saisonale und abwechslungsreiche Rezepte

Jetzt 

12 €
statt  26,– €

Jetzt 

12 €
statt  25,– €



Jan Thorbecke Verlag
Verlagsgruppe Patmos in 
der Schwabenverlag AG
Senefelderstraße 12
D-73760 Ostfildern
Postfach 4201
D-73745 Ostfildern
Tel. 0711 / 4406-0
Fax 0711 / 4406-177
ISDN 0711 / 4406-283
vertrieb@ thorbecke.de
www.thorbecke.de
Verkehrsnummer: 16455

Vorstand
Ulrich Peters
Tel. 0711 / 4406-111

Marketing- und Vertriebsleitung
Tina Schwabe
Tel. 0711 / 4406-156
tina.schwabe@verlagsgruppe-
patmos.de

Vertrieb & Key Account
Sabine Warth
Tel. 0711 / 4406-167
sabine.warth@verlagsgruppe-
patmos.de

Presse
Birgit Berg-Becker
Tel. 0711 / 4406-168
birgit.berg-becker@verlagsgruppe-
patmos.de

Sabrina Maier-Reusch
Tel. 0711 / 44 06-155
sabrina.maier-reusch@
verlagsgruppe-patmos.de

Ruxandra Veres
Tel. 0711 / 4406-192
ruxandra.veres@verlagsgruppe-
patmos.de

Kleinlizenzen
Dr. Ellen Schneider
Tel. 0711 / 4406-173
ellen.schneider@verlagsgruppe-
patmos.de

Lizenzen / Foreign Rights
Luisa Bošnjak 
Tel. 0711 / 4406 148
luisa.lehnerer@verlagsgruppe-
patmos.de

V E R L A G S V E R T R E T U N G

Schleswig-Holstein, Hamburg, 
Niedersachsen, Bremen
Sven Gembrys & Axel Kostrzewa
c/o Berliner Verlagsvertretungen
Liselotte-Herrmann-Str.2
10407 Berlin
Tel. 030 / 421 22 45
Fax. 030 / 421 22 46
berliner-verlagsvertretungen@t-
online.de

Berlin, Brandenburg, 
Mecklenburg-Vorpommern
Erik Gloßmann
Verlagsvertretungen
Kaulsdorfer Straße 11
15366 Hoppegarten OT Hönow
Tel. 0 30 / 99 28 67 00
Fax 0 30 / 99 28 67 01
erik.glossmann@t-online.de

Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thüringen
Jastrow + Seifert + Reuter
Cotheniusstr. 4
10407 Berlin
Tel. 0 30 / 44 73 21 80
Fax 0 30 / 44 73 21 81
service@buchart.org

Nordrhein-Westfalen
David Leifels
Oberer Grenzweg 13
58454 Witten
Tel. 02302 / 9473574
buch-leifels@t-online.de

Guido Marquard
Meersburger Str. 26
50935 Köln
Tel. 02 21 / 424 82 20
Fax 02 21 / 420 63 88
guido-marquard@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, 
Saarland, 
Luxemburg
Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
66663 Merzig
Tel.  06861 / 9088 106
Fax  06861 / 9088 116
info@margo-bohnenkamp.de

Baden-Württemberg
Michael Hennig
Gartenstraße 45
73765 Neuhausen
Tel. 0 71 58 / 6 36 12
Fax 0 71 58 / 6 01 60
m_hennig@t-online.de

Bayern
Dolles Vertriebsteam
Michael Dolles, 
Elke Hermann, Katja Neugirg, 
Petra Uffinger, Christina Lafrenz
 
Büro: Katja Neugirg
katja.neugirg@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0941-58613 -53 / Fax -55

michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro
 
elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel.  08379 – 728 -628 / Fax -743
 
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel. / Fax s. Büro

christina.lafrenz@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0155-60605315

Österreich und Südtirol
Verlagsagentur Neuhold KG
Mariahilfer Straße 1
8020 Graz
Tel. +43 (664) 9165392
buero@va-neuhold.at
www.va-neuhold.at

Schweiz
Markus Vonarburg 
MV Verlagsvertretungen
Glärnischstrasse 14
CH-8200 Schaffhausen
Tel. 079 / 572 08 34
m.vonarburg@kcmail.ch

A U S L I E F E R U N G E N

Deutschland
Brockhaus / Commission
Kreidlerstraße 9
70806 Kornwestheim
Tanja Sailer
Tel. 07154 / 13 27-23
Fax 07154 / 13 27-13
t.sailer@brocom.de
www.brocom.de
Rechnungs- und Sendungsbündelung
über die Brocom-Fakturlogik 
»Multifakt«

Österreich
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
1230 Wien
Tel. 01 / 680 14-0
Bestellservice:
Tel. 01 / 680 14-5 DW
bestellung@mohrmorawa.at
Homepage / Webshop:  
www.mohrmorawa.at

Schweiz
Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
4614 Hägendorf
Tel. 0 62 / 209 26 26
Fax 0 62 / 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

A U S L I E F E R U N G  F Ü R  E - B O O K S

Bookwire GmbH
Kaiserstraße 56
60329 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 907 2006-0
Fax 069 / 907 2006-97
info@bookwire.de
www.bookwire.de
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www.lebe-gut-magazin.de

----------------------
Die Dritte 

LebenshäLfte
Wie der Ruhestand 

gelingt

----------------------
botschaft 

vom frieDen
Ostern mit 

Margot Käßmann

----------------------
himmLische 

sommerrezepte
Erfrischen 

Herz und die Seele

Genießen 
Verschenken 
Bedenken

Es ist uns wichtig, einen 
Beitrag zum Klimaschutz und 
zu einem intakten Ökosystem 
zu leisten. Bei jedem unserer 
Produkte prüfen wir den Einsatz 
umweltschonender Ressourcen 
und klimafreundlicher Prozesse. 

Bestellen Sie 
das kostenlose 
Lebe gut-Magazin 
für Ihre Kunden!

Lebe gut 
Frühjahr 2026
28 Seiten, (VE 25 Expl.) 
Best-Nr. 900699 
Erscheint im März 2026 
Zur Fortsetzung (R 466)

Kunden-
magazin

Sie finden unsere Vorschauen in

Abonnieren Sie unter 
vertrieb@verlagsgruppe-
patmos.de unsere exklusiven 
Handelsnewsletter und 
bleiben Sie informiert!


