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Unsere Highlights 
im Frühjahr 2026

Unsere Highlights 2025

Von Hunden, Menschen und der 
Sehnsucht nach Freiheit

Gerd Schuster

F	persönlich und authentisch
F	Thematisierung von Freiheit, 	Zugehörigkeit und Heilung
F	zentral: Beziehung zwischen Hund und Mensch

Gerd Schuster 
Streuner im Herzen
Von Hunden, Menschen und 
der Sehnsucht nach Freiheit

14 × 22 cm, 256 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen Fotos
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1539-6

bereits in der zweiten 
au

fl
age !

2.

»Streuner im Herzen« erzählt die Lebensgeschichte von Gerd Schuster, der nach einer schweren 
Kindheit in Heimen und bei einer Adoptivfamilie als Punk auf der Straße lebt. Seine Begegnung 
mit dem ehemaligen Grenzschutzhund Rosco wird zu einem Wendepunkt: Zwei verletzte Seelen 
finden Vertrauen und erstmals so etwas wie Geborgenheit.
Das Buch verbindet Autobiografie und Tierbeobachtung, insbesondere von Straßenhunden, und 
zeigt, wie tief die Bindung zwischen Mensch und Hund sein kann – und dass echte Freiheit dort 
beginnt, wo man sich selbst annimmt.

160 S. Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1603-4
mehr auf Seite 41

184 S. Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1621-8
mehr auf Seite 19

160 S. Paperback 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1625-6
mehr auf Seite 45

WINFRIED 
KRETSCHMANN

Der Sinn 
von Politik 
ist Freiheit

Warum 
Hannah Arendt 
uns Zuversicht 
in schwieriger 

Zeit gibt
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Heike 
Hermann (Hg.)

und Wohlbefinden 
steigern

Seelische 
Belastungen
 verringern 
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PAPST LEO XIV.
Stefan von Kempis

  Wer er ist – wie er denkt – 
was ihn und uns erwartet

160 S. Paperback 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1612-6
mehr auf Seite 18

Christian Firus

Was wir wirklich 
brauchen, um 

psychisch gesund 
zu bleiben

SIEBEN
SACHEN 

Für die Seele

bereits in der dritten a
u

fl
age !
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AndreAs G.  Weiẞ

Donald Trump 
und der 250. Geburtstag 

der USA

DAS ENDE 
EINES TRAUMS

Ulrich Merkl

T           TAL 
STRANGERS
Autismus in der Popkultur

L u k a s  N i e d e r b e r g e r
Wie Leid uns 

nicht überwältigt, 
sondern weiter-

bringt

J U L I A  B O R K

Es wird 
wieder schön, 

aber
Ein Jahres-

begleiter für
TRAUERNDE anders

  Nie mehr  
      Flugangst

Karin Bonner / Friedrich Klaiber

Ein 
Selbsthilfe-
programm 

in 6 Schritten

Geschwister 
beziehungen

Heinz-Peter Röhr

Schwierige

und wie man sie 
bewältigt

Ein
 franziskanischer 

Rosenkranz

Sieben
Geheimnisse

J A N  F R E R I C H S

Bestseller-
Autor

SPIEGEL_Bestseller.indd   2 16.05.19   08:57

Ahmad Milad Karimi

Die 
Schönheit des 
Judentums
Eine muslimische 
Liebeserklärung
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Ulrich Merkl

T           TAL 
STRANGERS
Autismus in der Popkultur

Von Sherlock bis Sheldon
Seit »Rain Man« 1988 in die Kinos kam, ist Autismus ein popkulturelles Phänomen in Roma-
nen, Filmen und Serien. Figuren wie Sherlock Holmes, Mister Spock, Temperance Brennan, 
Sheldon Cooper oder Ella Schön zeigen Eigenschaften, die an Autismus erinnern – oft 
faszinierend, manchmal klischeehaft.
Ulrich Merkl, selbst Autist und Autor des Erfolgsbuches »Die unglaubliche Welt genialer 
Menschen mit Autismus«, spürt in seinem neuen Werk der Darstellung von Autist:innen in 
der Popkultur nach. Mit fundiertem Wissen, Humor und Einfühlungsvermögen analysiert er 
mehr als 100 Spielfilme und Serien – von Klassikern wie »Der Fremde« bis zu modernen 
Formaten wie »The Good Doctor«. Dabei geht er den entscheidenden Fragen nach: Wie 
prägen diese Figuren unser Bild von Autismus? Fördern sie Verständnis – oder verfestigen 
sie Vorurteile? Und wie empfinden Menschen im Autismus-Spektrum selbst diese Darstel-
lungen?
Ein kluges, spannendes und unterhaltsames Buch über Mythos und Wirklichkeit – und über 
die Kunst, das Anderssein zu verstehen.

Ulrich Merkl
Total Strangers
Autismus in der Popkultur: 
Medien, Mythen, Menschen

14 × 22 cm, ca. 320 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. € 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1611-9

WGS 1 973 (Gesellschaft)
Erscheint im März 2026

Der Autor steht für 
Veranstaltungen zur 
Verfügung

Hohe 
Presseaktivität

Werbung in Magazinen 
und überregionaler 
Presse

Dr. Ulrich Merkl, geboren 1965, studierte Kunstgeschichte, 
Archäologie und Romanistik. Als freiberuflicher Autor und Lektor 
wohnt er mit seiner Frau in der Nähe von Leipzig. Wie er selbst 
sagt, hat er zehn Kinder: zwei aus Fleisch und Blut, acht aus Papier. 
Seit 2017 weiß er, dass er von Asperger-Autismus betroffen ist. 
Besuchen Sie den Autor auf seinem Blog ulrichmerkl. Zuletzt von 
ihm bei Patmos erschienen: »Die unglaubliche Welt genialer 
Menschen mit Autismus« (2024).

F	einzigartiger, authentischer Einblick 
	 eines Autisten in die Darstellung von Autismus 
	 in Film, Serie und Literatur
F	kenntnisreich, kritisch und unterhaltsam

400 S., Hardcover
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1523-5

vom selben 
autor

©  P I C T U R E  A L L I A N C E / U N I T E D  A R C H I V E S  |  I F T N
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AndreAs G.  Weiẞ

Donald Trump 
und der 250. Geburtstag 

der USA

DAS ENDE 
EINES TRAUMS

Was bleibt, wenn der 
»Amerikanische Traum« 
zerbricht?
2026 feiern die Vereinigten Staaten den 250. Geburtstag ihrer Gründung. Andreas G. Weiß 
hat in seinem Buch »Donald Trump: Du sollst keine anderen Götter neben mir haben« 
bereits 2019 die tiefgreifende Erosion der amerikanischen Gesellschaft hellsichtig skizziert, 
die 2025 mit der zweiten Amtszeit Trumps offensichtlich geworden ist. 
Sein neues Buch erzählt die Geschichte des »Amerikanischen Traums« als dem religiös-
politischen Mythos einer »heiligen Nation« und wie dieser Traum vor unseren Augen zer-
bricht. »Donald Trump hat das Amerika der Illusionen nicht zerstört – er hat es entlarvt. Am 
Ende des Traums beginnt vielleicht das Erwachen – und mit ihm eine neue Suche nach 
Bedeutung.«

Andreas G. Weiß
Das Ende eines Traums
Donald Trump und der 
250. Geburtstag der USA

12 × 19 cm, ca. 144 Seiten
Hardcover
ca. € 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1642-3

WGS 1 972 (Politik)
Erscheint im Mai 2026

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung 

Hohe 
Presseaktivität

Dr. Andreas G. Weiẞ ist Theologe und Religionswissen-
schaftler mit Forschungsaufenthalten in den USA. Der Direktor des 
Katholischen Bildungswerks Salzburg ist Mitglied der »American 
Academy of Religion« (AAR). Zur Situation in den USA schreibt 
er regelmäßig in der österreichischen Zeitschrift »Die Furche« und 
als Gastautor der »Salzburger Nachrichten«.

F	2026: 250. Geburtstag der USA
F	über Politik und Religion in den USA
F	Donald Trump und das Christentum

©  J O N  T Y S O N  /  U N S P L A S H

216 S., Hardcover 
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1139-8

vom selben 
autor



8 9

Geschwister 
beziehungen

Heinz-Peter Röhr

Schwierige

und wie man sie 
bewältigtDer Weg in die Freiheit

Zu allen Zeiten gab es Geschwisterrivalität, wie schon die biblische Geschichte von Kain 
und Abel zeigt. Auch heute sind schwierige Geschwisterbeziehungen sehr häufig. Wer selbst 
nicht betroffen ist, kennt Freunde oder Bekannte, die ihr Leben lang in Geschwisterkonflikte 
verstrickt bleiben. Schwierige Geschwisterbeziehungen gehen meist auf unbewältigte 
Verletzungen in der Kindheit zurück – ein Grund, warum die Wucht der Gefühle oft groß ist. 
Denn diese Wunden wollen geheilt werden.
Mit Hilfe von anschaulichen Fallgeschichten beschreibt Heinz-Peter Röhr typische Ge-
schwisterkonflikte und macht konkrete Vorschläge zu ihrer Lösung, z. B. was man tun kann, 
wenn ein Bruder oder eine Schwester eine narzisstische Persönlichkeitsstörung hat. Vor dem 
Hintergrund seiner langjährigen psychotherapeutischen Arbeit zeigt er Wege auf, sich aus 
den frühen Fesseln der Geschwisterkonflikte zu befreien und zu mehr Freude und Leichtig-
keit im Leben zu finden.

Heinz-Peter Röhr
Schwierige Geschwisterbezie-
hungen und wie man sie 
bewältigt

14 × 22 cm, ca. 160 Seiten
Paperback,
durchgehend zweifarbig
ca. € 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1651-5

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im März 2026

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Hohe 
Presseaktivität

Heinz-Peter Röhr ist Pädagoge und war über dreißig 
Jahre lang an der Fachklinik Fredeburg/ Sauerland für Sucht
mittelabhängige psychotherapeutisch tätig. Im Patmos Verlag 
hat er viele sehr erfolgreiche Ratgeber u. a. zu den Themen 
Narzissmus, Selbstwert, Selbstliebe, emotionale Abhängigkeit, 
Borderline und Sucht veröffentlicht.

F	das neue Buch des Bestseller-Autors 
F	mit zahlreichen anschaulichen Fallgeschichten 
F	viele konkrete Vorschläge zur Bewältigung 
	 akuter Konflikte mit Geschwistern

192 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0047-7

BEREIT S IN DER ELFTEN 
AU

FL
AGE !

11.

©  P R I VA T

vom selben 
autor
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Wann ist ein Zwang  ein Zwang
Wann ist ein Zwang  ein Zwang

Burkhard Ciupka-Schön

Das Selbsthilfe-
Programm 

für Menschen 
mit Zwängen 

Wann ist ein Zwang  ein Zwang

Wann ist ein Zwang  ein Zwang

Wann ist ein Zwang  ein Zwang
Wann ist ein Zwang  ein Zwang

Zwang  ein Zwang
Zwang  ein Zwang
Zwang  ein Zwang

Zwang  ein Zwang
Zwang  ein Zwang

Zwang ein Zwang

Wann ist ein Zwang  ein Zwang
Wann ist ein Zwang  ein Zwang

Wann ist ein Zwang  ein Zwang
Wann ist ein Zwang  ein Zwang?
Wann ist ein Zwang  ein Zwang

Wann ist ein Zwang  ein Zwang
Wann ist ein Zwang  ein Zwang
Wann ist ein Zwang  ein Zwang
Wann ist ein Zwang  ein Zwang

Wann ist ein Zwang  ein Zwang
Wann ist ein Zwang  ein Zwang

Mut zur Veränderung
Zwänge gelten als hartnäckig und schwer behandelbar. Der Psychotherapeut und 
Zwangsexperte Burkhard Ciupka-Schön hat dieses gängige Vorurteil längst widerlegt. In 
seinem neuen Buch stellt er ein innovatives Selbsthilfe-Programm vor, das Betroffene 
selbstständig, therapiebegleitend oder in Gruppen anwenden können. Aus neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und jahrelanger Praxiserfahrung mit Zwangserkrankten hat er 
einfache Tests und Arbeitsmaterialien entwickelt, die gleichermaßen Orientierung, Hoff-
nung und Werkzeuge zur aktiven Veränderung bieten.  Eindrückliche Fallbeispiele machen 
Mut und zeigen, dass Heilung möglich ist.

Burkhard Ciupka-Schön
Wann ist ein Zwang ein 
Zwang?
Das Selbsthilfe-Programm für 
Menschen mit Zwängen

14 × 22 cm, ca. 168 Seiten
Paperback
durchgehend zweifarbig
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1655-3

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im März 2026

Der Autor steht für 
Veranstaltungen zur 
Verfügung 

Hohe 
Presseaktivität

Burkhard Ciupka-Schön ist Diplom-Psychologe und 
psychologischer Psychotherapeut in eigener Praxis in Krefeld. Er ist 
Mitbegründer der Deutschen Gesellschaft Zwangserkrankungen 
und Dozent und Supervisor an der Heinrich- Heine-Universität 
Düsseldorf. Zwangserkrankungen sind sein Spezialgebiet.
www.burkhard-ciupka-schoen.de

F	für alle, die auf einen Therapieplatz warten, 
	 oder therapiebegleitend
F	mit neuem diagnostischen und 
	 therapeutischen Ansatz 
F	von einem der erfahrensten Experten 
	 für Zwangserkrankungen

©  M E D I C A R E  S H O P
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L u k a s  N i e d e r b e r g e r
Wie Leid uns 

nicht überwältigt, 
sondern weiter-

bringt

Wie Leid uns nicht überwältigt
Leidvolle Situationen kann man nicht mit billigem Trost schönreden. Aber auch leidvolle 
Situationen können positive Auswirkungen haben: Sie wecken unser Mitgefühl und unsere 
Solidarität für andere Menschen und die Natur; sie dienen als Signale und Weckrufe für 
Veränderungen, die vielleicht längst anstehen; sie sensibilisieren uns für Strukturen, die Leid 
bewirken; und sie lassen uns Lebensaufgaben entdecken, die wir ohne die schwere Erfah-
rung nicht oder erst viel später entdecken würden. Sinn kann sich in leidvollen Situationen 
wie ein Schmetterling unverhofft auf uns niederlassen, gerade weil wir im Leiden nicht 
krampfhaft nach Sinn jagen.
Dieses Buch führt an Orte des Lebens, an denen wir Sinn und Sinnhaftigkeit am wenigsten 
vermuten: Langeweile und Ohnmacht, Angst und Sorge, Armut und Ungerechtigkeit, Streit 
und Neid, Brüche und Trennungen, Enttäuschungen und Einsamkeit, Kritik und Unfreiheit, 
Scheitern und Stress, Schuld und Trauer sowie Krankheit, Alter und Tod.

Lukas Niederberger
Sinn findet uns, wo wir ihn 
nicht suchen
Wie Leid uns nicht überwältigt, 
sondern weiterbringt

Mit einem Geleitwort 
von Daniel Hell

13 × 21 cm, 144 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1636-2

WGS 1 926 
(Christliche Religionen)
Erscheint im Januar 2026

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Lukas Niederberger leitet das spirituelle 
Bildungszentrum Landguet Ried bei Bern. Er ist Philo-
soph und Theologe, Kursleiter, Ritualbegleiter und 
Buchautor. 1995–2008 leitete der ehemalige Jesuit das 
Bildungszentrum Lassalle-Haus für Spiritualität, interreli-
giösen Dialog und soziale Verantwortung. 2013–2022 
förderte und erforschte er als Geschäftsleiter der 
Schweizerischen Gemeinnützigen Gesellschaft (SGG) 
das zivilgesellschaftliche Engagement und den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt. www.lukasniederberger.ch

Daniel Hell ist Psychiater und Psychotherapeut. Er 
vertritt einen ganzheitlichen Ansatz bei der Behandlung 
psychischer Erkrankungen. Er ist emeritierter Professor 
für Psychiatrie an der Universität Zürich und war lang-
jähriger ärztlicher Direktor der Psychiatrischen Universi-
tätsklinik Zürich. Heute führt er eine eigene psychiat-
risch-psychotherapeutische Praxis. Er hat neben 
Fachbüchern auch Sachbücher verfasst, die sich v. a. 
mit emotionalen Problemen und depressiven Erkrankun-
gen auseinandersetzen.

F	Offenheit für Sinn lässt sich erlernen
F	heilsamer Perspektivenwechsel
F	Sinn zeigt sich auch in schweren Situationen

»Hier wird kein Sinn herbeigeredet, wo Empörung am 
Platz wäre. Das Buch hilft jedoch, Leidenssituationen bei sich 
selbst oder bei Mitmenschen aus ungewohnten Blickwinkeln 
neu zu sehen. Das ist umso wertvoller, da Lukas Niederberger 
viele Menschen in Not begleitet und auch mit seiner eigenen 
Leidenserfahrung offen umgeht.« 
Prof. Dr. Daniel Hell
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Mut und 

Zuversicht 
Josef Epp

Für einen 
positiven Umgang 

mit der Angst

Der Angst nicht 
das Feld überlassen
In einer Zeit, die von Krisen, Veränderungen und innerer Erschöpfung geprägt ist, erinnert 
Josef Epp daran, dass Mut und Zuversicht keine Zufälle sind – sondern Haltungen, die wir 
pflegen können. Mit großer Klarheit und menschlicher Wärme zeigt er Wege, wie Vertrau-
en, Gelassenheit und innere Stärke wachsen können, selbst in schwierigen Lebensphasen. 
Er verbindet biblische Weisheit und Alltagspraxis. Seine Texte laden dazu ein, innezuhal-
ten, den Blick nach innen zu richten und die Quellen der eigenen Kraft wiederzuentdecken. 

»Mut und Zuversicht« ist ein stilles, kraftvolles Buch für Menschen, die Orientierung und 
seelische Nahrung suchen. Es öffnet den Raum für Vertrauen in das Leben und erinnert 
daran, dass Hoffnung kein Zufall ist, sondern ein Entschluss des Herzens.
Ein inspirierender Begleiter für alle, die mehr Tiefe, Sinn und Stabilität in ihrem Alltag 
finden möchten.

Josef Epp
Mut und Zuversicht
Für einen positiven Umgang 
mit der Angst

14 × 22 cm, ca. 192 Seiten
Hardcover
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1645-4

WGS 1 926 (Christliche 
Religionen)
Erscheint im Februar 2026

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Josef Epp, geb. 1957, war Religionslehrer und Klinikseelsorger. 
Er ist ein gefragter Referent in der Erwachsenenbildung und berät 
Teams, Kollegien, Organisationen, Betriebe und Einzelpersonen. 
Der verwitwete Vater dreier erwachsener Kinder lebt im Allgäu. 
www.josef-epp.de.

F	hochaktuelles Thema
F	neues Buch von erfolgreich eingeführtem Autor
F	Angst als Chance nutzen

©  G E T T Y  I M A G E SA ©  G E R D  S C H U S T E R

152 S., Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1444-3

vom selben 
autor
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Endlich entspannt fliegen
Herzrasen, Schweißausbrüche, Todesangst – sobald sich die Flugzeugtür schließt, beginnt 
für Menschen mit Flugangst der blanke Horror. Was, wenn ich eine Panikattacke bekomme? 
Weiß der Pilot, was er da tut? Werden wir bei Turbulenzen abstürzen? Viele vermeiden 
daher das Fliegen, so gut es geht, oder sie versuchen, mit Alkohol oder Beruhigungspillen 
die Angst zu unterdrücken. Doch damit ist es nicht getan.
In diesem Buch stellt die Psychologin und Stewardess Karin Bonner ein klares, in Seminaren 
der Lufthansa erprobtes 6-Schritte-Programm gegen Flugangst vor. Der Pilot Friedrich 
Klaiber erklärt Technik, Sicherheit und Abläufe – gemeinsam zeigen sie, wie man mit Angst, 
Panik und Kontrollverlust im Flugalltag umgeht. 

Karin Bonner
Nie mehr Flugangst 
Ein Selbsthilfeprogramm in 
sechs Schritten

Unter Mitarbeit von 
Friedrich Klaiber

14 × 22 cm, ca. 160 Seiten
Paperback
mit zahlreichen Grafiken
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1644-7

WGS 1 480 (Lebenshilfe)
Erscheint im Februar 2026

Die Autor:innen stehen 
für Veranstaltungen zur 
Verfügung 

Werbung in Magazinen
und überregionaler
Presse

Karin Bonner, geb. 1964, ist Diplompsychologin 
mit Schwerpunkt Angst- und Stressbewältigung sowie 
Eignungsdiagnostik in der Luftfahrt. Seit 1986 arbeitet 
sie zudem als Flugbegleiterin bei Lufthansa und leitet seit 
vielen Jahren Flugangstseminare. Als Sportpsychologin 
betreute sie Hochleistungssportler und gilt durch 
zahlreiche Medienauftritte als gefragte Expertin.

Friedrich Klaiber, geb. 1956, war 40 Jahre Pilot 
bei der Lufthansa, hat selbst unterrichtet und leitet seit 
vielen Jahren sehr erfolgreiche Seminare zum Thema 
Flugangst.

F	für Erst- und Vielflieger:innen
F	praktische Strategien direkt aus der Praxis
F	authentisch, kompetent und menschlich

  Nie mehr  
      Flugangst

Karin Bonner / Friedrich Klaiber

Ein 
Selbsthilfe-
programm 

in 6 Schritten

©  P R I VA T
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Heike 
Hermann (Hg.)

und Wohlbefinden 
steigern

Seelische 
Belastungen
 verringern 

..      DAS 
FURSORGE

BUCH

F	mit Texten und Übungen von bekannten 
	 Bestseller-Autor:innen und Therapeut:innen
F	die 10 wichtigsten Kompetenzen und Strategien 
	 zur Selbstfürsorge

F	über die 7 Grundbedürfnisse unserer Seele
F	gestärkt den Herausforderungen des Lebens 		
	 begegnen

Heike Hermann (Hg)
Das Selbstfürsorge-Buch
Seelische Belastungen 
verringern und Wohlbefinden 
steigern

Mit Illustrationen von 
Frank Wowra

16 × 22 cm, 184 Seiten
Hardcover, vierfarbig
mit zahlreichen Illustrationen
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1621-8

WGS 1 480 (Lebenshilfe)
Lieferbar

Christian Firus
Siebensachen für die Seele
Was wir wirklich brauchen, um 
psychisch gesund zu bleiben

12 × 19 cm, 160 Seiten
Klappenbroschur
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1612-6

WGS 1 480 (Lebenshilfe)
Lieferbar

Der Autor steht für 
Veranstaltungen zur 
Verfügung

Sich gut um sein seelisches Wohlbefinden zu kümmern, fällt vielen Men-
schen gar nicht leicht. Oft haben wir verinnerlicht, erst die anderen zu 
versorgen, und für uns selbst bleibt weder Zeit noch Energie übrig. 
Hatten wir in der Kindheit keine hilfreichen Vorbilder, wie man mit 
Belastungen gut umgehen kann, übernehmen wir oft unbewusst un-
günstige Bewältigungsmuster. Und merken erst, dass etwas schiefläuft, 
wenn uns die Probleme überrollen oder sich Symptome bemerkbar 
machen. In diesem liebevoll illustrierten Buch vermitteln renommierte 
Therapeutinnen und Therapeuten die 10 wichtigsten Kompetenzen und 
Strategien, wie wir uns selbst gut unterstützen können: zum Beispiel 
durch Selbstmitgefühl, einen hilfreichen Umgang mit belastenden 
Gefühlen und Gedanken und Loslassen von alten Mustern. Denn Selbst-
fürsorge kann man lernen und einüben. Man muss nur wissen, wie.

Unsere körperlichen Grundbedürfnisse wie Schlafen und Essen sind uns 
meist sehr präsent. Wenn wir sie vernachlässigen, bekommen wir das 
schnell zu spüren. Wie sieht es aber mit unseren seelischen Grundbe-
dürfnissen, wie zum Beispiel Verbundenheit mit anderen, sich als 
wertvoll erleben oder authentisch sein zu dürfen, aus?  Kümmern wir 
uns um diese Bedürfnisse nicht ausreichend, so hat das genauso gra-
vierende Folgen für unsere Gesundheit, nur spüren wir die Auswirkun-
gen nicht sofort, sondern meist verzögert. Wir fühlen uns vielleicht 
nicht mehr so lebendig, sind erschöpft und mutlos bis hin zu körperli-
chen oder psychischen Symptomen oder Krankheiten. Der renommierte 
Psychotherapeut Christian Firus beschreibt die sieben grundlegenden 
Bedürfnisse unserer Seele und wie wir diese spüren und stillen können. 
Denn nur wenn sie im Alltag, im Beruf und in zwischenmenschlichen 
Beziehungen ausreichend befriedigt werden, können wir uns gut ge-
wappnet dem Leben und seinen Herausforderungen widmen.

Heike Hermann hat Germa-
nistik und Psychologie studiert. 
Sie ist Lektorin für Psychologie, 
Lebenshilfe und erzählendes 
Sachbuch. Sie lebt in Esslingen 
am Neckar.

Dr. med. Christian Firus 
ist Facharzt für Psychosoma
tische Medizin und Psychothe-
rapie, Facharzt für Psychiatrie 
sowie TV-Experte. Er ist Ober-
arzt in der Rehaklinik Glotter-
bad bei Freiburg. Seine 
Schwerpunkte sind die Behand-
lung von Depressionen, Bur-
nout und Traumafolgestörun-
gen sowie die Förderung 
seelischer Gesundheit.

Christian Firus

Was wir wirklich 
brauchen, um 

psychisch gesund 
zu bleiben

SIEBEN
SACHEN 

Für die Seele
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Psychologie meets Spiritualität
Anselm Grün schreibt seit mehr als 40 Jahren Bücher, die sich millionenfach verkauft haben. 
Ein wesentlicher Grund für diesen Erfolg ist, dass er psychologische Konzepte und Erkennt-
nisse mit spirituellen Deutungen verbindet. So gelingt es ihm, gerade die biblischen Erzäh-
lungen zu aktualisieren und sie für Menschen von heute wieder verständlich zu machen. 
Dabei stützt er sich wesentlich auf die Tiefenpsychologie C. G. Jungs. Ähnliches hat auch 
Hsin-Ju Wu in den Seminaren erfahren, die sie in ihrer Heimat Taiwan geleitet hat. 
Die Auseinandersetzung mit C. G. Jung eröffnete beiden Autoren so einen neuen Blick auf 
die benediktinische Spiritualität, in deren Zentrum ehrliche Selbsterkenntnis steht. Umge-
kehrt verleiht die benediktinische Spiritualität der Psychologie auf diese Weise einen 
transzendenten Flügel. Das Anliegen dieses Buches ist es, unter dem Blickwinkel der Tiefen-
psychologie Jungs die therapeutische Dimension und die Weisheit des benediktinischen 
Weges aufzuzeigen.

P. Dr. theol. Anselm Grün OSB ist der wohl 
bekannteste Mönch Deutschlands. Im Laufe seines 
Lebens veröffentlichte er über 700 Titel, seine Werke 
wurden in über 30 Sprachen übersetzt. Seine Bücher 
begleiten Menschen unabhängig von ihrer Konfession 
durch die Höhen und Tiefen des Lebens. 

Hsin-Ju Wu ist Diplom Volkswirtin und arbeitet als 
Cheflektorin des Verlags South & North Publishing in 
Taiwan. Sie ist zurzeit Doktorandin im Fach Diakonie
wissenschaft an der Universität Heidelberg.
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ANSELM GRÜN
HSIN-JU WU

Die Benediktsregel
 im Licht der

Tiefenpsychologie

Anselm Grün / Hsin-Ju Wu
Die Benediktsregel im Licht 
der Tiefenpsychologie

14 × 22 cm, ca. 144 Seiten
Hardcover
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1656-0

WGS 1 534 
(Angewandte Psychologie)
Erscheint im März 2026

F	einzigartige Verbindung von Spiritualität 
	 und Psychologie
F	eines der Kernthemen in den Büchern 
	 von Anselm Grün
F	ermöglicht Verheutigung biblischer und spiritueller 
	 Themen

Die Autor:innen stehen 
für Veranstaltungen zur 
Verfügung 

In Kooperation mit 
dem Vier Türme Verlag
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F	die wichtigsten Texte von C. G. Jung 
	 zum Thema Sinnfindung und Sinnverlust
F	Klassiker in neuer Ausstattung
F	herausgegeben von Franz Alt

F	niedrigschwellige Texte über die Grundlagen 	
	 der Analytischen Psychologie
F	C. G. Jungs berühmte Vortragsreihe

C. G. Jung
Von Sinn und Wahnsinn
Weisheiten und Einsichten

Ausgewählt von Franz Alt

12 × 19 cm, ca. 96 Seiten
Hardcover
ca. € 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1657-7

WGS 1 534 (Angewandte 
Psychologie)
Erscheint im März 2026

C. G. Jung
Über Grundlagen der 
Analytischen Psychologie
Die Tavistock Lectures 1935

12 × 19 cm, ca. 128 Seiten
Hardcover
ca. € 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1648-5

WGS 1 534 (Angewandte 
Psychologie)
Erscheint im Februar 2026

Sinn und Sinnfindung stehen im Zentrum von C. G. Jungs analytischer 
Psychologie. Viele Menschen suchen daher auch nicht nur Heilung, 
sondern Orientierung auf dem Weg der Individuation. Gleichzeitig hat 
diese Suche eine »dunkle Seite«. Sie zeigt sich, wenn Menschen den 
Sinn in persönlicher und gesellschaftlicher Macht suchen – und im 
äußersten Fall Gefahr laufen, die Welt durch ihren Größenwahn in den 
Abgrund zu stürzen. 
Dieses Buch, herausgegeben von Dr. Franz Alt, versammelt die wich-
tigsten Texte C. G. Jungs zu diesem zentralen und aktuellen Thema, 
und zeigt neben den Gefahren auch Lösungsmöglichkeiten auf.

Im Jahr 1935 hielt C. G. Jung an der Tavistock Clinic in London eine 
Reihe von fünf Vorträgen vor rund 200 Zuhörerinnen und Zuhörern aus 
Psychologie, Psychotherapie und Medizin. Nach jeder Vorlesung folgte 
eine Diskussionsrunde. Die Themen waren u.a. Struktur und Inhalte der 
Psyche, Komplexe sowie Traumdeutung. Die Mitschriften dieser soge-
nannten »Tavistock Lectures« wurden später veröffentlicht und gelten 
bis heute als hervorragende Einführung in die Grundlagen der Analyti-
schen Psychologie. Die Vorlesungen sind zugleich systematisch aufge-
baut und in einem informellen Ton gehalten, was den Zugang zu Jungs 
Denken erleichtert und einen lebendigen Eindruck von seiner Persön-
lichkeit vermittelt.

C.G. Jung (1875–1961) war 
einer der Begründer der moder-
nen Tiefenpsychologie und 
gehört zu den größten Psycho-
analytikern des 20. Jahrhun-
derts. Die von ihm entwickelte 
Analytische Psychologie ist eine 
der drei tiefenpsychologischen 
Richtungen, zu denen auch die 
Psychoanalyse Sigmund Freuds 
zählt.

Dr. Franz Alt  ist Journalist 
und Buchautor. Als Fernseh-
journalist, vor allem für 3sat 
und als Leiter der Zukunftsre-
daktion des SWR (1992–2003), 
erhielt er zahlreiche Auszeich-
nungen. Seine Bücher erreichen 
allein in Deutschland Millionen-
auflagen und sind in 24 Spra-
chen übersetzt.

C.G. Jung (1875–1961) war 
einer der Begründer der moder-
nen Tiefenpsychologie und 
gehört zu den größten Psycho-
analytikern des 20. Jahrhun-
derts. Die von ihm entwickelte 
Analytische Psychologie ist 
eine der drei tiefenpsychologi-
schen Hauptrichtungen, neben 
Sigmund Freuds Psychoanalyse 
und Alfred Adlers Individual-
psychologie. Jungs Ziel war es, 
den ganzen Menschen in den 
Blick zu nehmen, und so 
beschäftigte er sich vor allem 
auch mit den unbewussten, 
nicht-rationalen und transper-
sonalen Aspekten der Psyche.

C.G. JUNG
ÜBER GRUNDLAGEN 
DER ANALYTISCHEN 

PSYCHOLOGIE
DIE TAVISTOCK LECTURES 1935

Von Sinn
und 

WahnSinn

A u s g e w ä h l t 
v o n 

F r A n z  A l t

w e i s h e i t e n 
u n d 

e i n s i c h t e n
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J U L I A  B O R K

Es wird 
wieder schön, 

aber
Ein Jahres-

begleiter für

TRAUERNDE anders
Du bist nicht allein
Einen Menschen zu verlieren, den man geliebt hat, ist ein tiefer Einschnitt, der das Leben 
häufig in ein »Davor« und ein »Danach« zerteilt. Und es braucht oft viel Zeit, bis man lernt, 
mit diesem Verlust umzugehen. Dieser Kalender möchte in solch schwierigen Zeiten ein 
Begleiter sein. Er hält für jeden Monat des Jahres Impulse und praktische Übungen bereit, 
die helfen, die unterschiedlichen Facetten und Gefühle der Trauer wahrzunehmen. Zudem 
unterstützt er in der Vielfalt der enthaltenen Ideen dabei, die eigenen Kraftressourcen 
(wieder) zu entdecken und Trost zu finden.
Ein Wegweiser auf dem oft schwierigen Pfad durch die Trauer – zum Verschenken und 
Selberschenken.

Julia Bork
Es wird wieder schön, 
aber anders
Ein Jahresbegleiter für 
Trauernde

21 × 30 cm, ca. 76 Seiten
Geheftet,
durchgehend vierfarbig
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1649-2

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im Januar 2026

 Julia Bork ist Wirtschaftspsychologin. Nach dem 
Verlust ihres Partners ließ sie sich zur Trauerbegleiterin 
ausbilden. Heute verbindet sie ihre eigene Erfahrung 
mit fachlichem Wissen, um Trauernden Mut und 
Perspektiven zu schenken und Lebensfreude neu zu 
entdecken. In ihrer Freizeit erkundet sie Hamburgs 
Kuchentheken, rollt ihre Yogamatte aus und verliert sich 
gerne im Gespräch mit Freundinnen und Freunden.

F	hilfreiche Impulse und praktische Ideen 
	 für den Alltag in Zeiten der Trauer
F	auch in Trauergruppen und Hospizen einsetzbar
F	Geschenk für Trauernde

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

©  P R I VA T
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F	wunderschöne, poetische Texte 
F	hilft, die eigenen Gefühle zu verstehen 
	 und zum Ausdruck zu bringen
F	auch in Selbsthilfe- und Trauergruppen einsetzbar

Antje Wenzel-Kassmer
Ein Stern ist in 
mein Herz gefallen
Gedanken und Impulse für 
Eltern von Sternenkindern

12 × 19 cm, ca. 128 Seiten
Hardcover,
durchgehend farbig gestaltet
ca. € 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1643-0

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im Februar 2026

Eltern von Sternenkindern sind oft mit Sprachlosigkeit konfrontiert. 
Das betrifft nicht nur die Menschen in ihrem Umfeld, sondern auch sie 
selbst. Angesichts des Unfassbaren – der Tod eines Kindes – scheinen 
alle Worte unpassend und fremd.
In diesem Buch finden Sterneneltern behutsame, poetische Texte, die 
ihren Gedanken und Gefühlen eine Stimme verleihen. Dabei kommen 
Trauer und Fassungslosigkeit genauso wie Schuldgefühle, aber auch 
Hoffnung und tiefe Liebe zum Ausdruck. Das kann Eltern dabei helfen, 
sich verstanden, entlastet und weniger allein zu fühlen und auch 
schwierige Gedanken annehmen zu können. Zudem wird es so vielleicht 
möglich, eigene Worte für das scheinbar Unsagbare zu finden.

Antje Wenzel-Kassmer 
war Pfarrerin und viele Jahre in 
der Krankenhausseelsorge, 
unter anderem in einem Mut-
ter-Kind-Zentrum, tätig. Heute 
lebt und arbeitet sie als Trauer-
begleiterin in Krefeld.

Antje  Wenzel-Kassmer

Ein Stern
 ist in 

mein Herz
 gefallen

Gedanken und Impulse 
für Eltern von 

Sternenkindern

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

F	Männertrauer besser verstehen
F	von einem Trauerbegleiter für Männer:
	 viele Beispiele und praktische Tipps 
	 aus seinem Arbeitsalltag

Thomas Achenbach
Männer trauern anders

14 × 22 cm, ca. 176 Seiten
Paperback
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1647-8

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im Februar 2026

»Frauen weinen immer und Männer fressen alles in sich rein« – ganz so 
drastisch wie dieses Klischee sind die Unterschiede zwischen Männern 
und Frauen zwar nicht. Doch Männertrauer ist anders als die Trauer 
von Frauen, so der erfahrene Trauerbegleiter Thomas Achenbach. Wie 
Männer mit ihrer Trauer umgehen und was ihnen bei der Bewältigung 
des Schmerzes hilft, unterscheidet sich von der weiblichen Herange-
hensweise. Aber wenn es nicht das Gespräch mit der besten Freundin 
ist – was tut trauernden Männern gut? Wie können Angehörige, Freun-
de oder Kolleginnen einen Mann in seiner Trauer unterstützen? 
In klarer Sprache, mit Hilfe vieler Beispiele aus seiner Arbeit als Trau-
erbegleiter und vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen gibt der 
Autor praktische Tipps, wie man trauernde Männer ihren Bedürfnissen 
entsprechend unterstützen kann. 
Ein Buch, das hilft, trauernde Männer besser zu verstehen und zu 
begleiten.

Thomas Achenbach  ist 
Redakteur, Blogger, zertifi
zierter Trauerbegleiter und 
darin spezialisiert auf die The-
men Männertrauer und Trauer 
im Arbeitsleben. Er ist verheira-
tet und lebt mit Frau und Kind 
in Osnabrück. 
www.thomasachenbach.de

Thomas Achenbach

MÄNNER 
trauern anders



28 29

Ein
 franziskanischer 

Rosenkranz

Sieben
Geheimnisse

J A N  F R E R I C H S

Bestseller-
Autor

SPIEGEL_Bestseller.indd   2 16.05.19   08:57

Der Rosenkranz – 
das christliche Mantra
Der Rosenkranz ist nicht das Gebet von Besserkatholiken. Er war immer das einfache Gebet 
einfacher Menschen, eine stille Betrachtung der Wirklichkeit, wie sie täglich begegnet: mit 
aller Freude, Lust und Begeisterung des Lebens, und mit allem Leid, dem Schmerz und den 
Abgründen, die sich auftun können. Als »Medizinrad« oder »Rad des Lebens« ist der Rosen-
kranz tief in der Geschichte der Menschheit verwurzelt und verbindet Zeiten, Kulturen und 
spirituelle Traditionen. Jan Frerichs leuchtet die erstaunlichen Tiefendimensionen dieses 
uralten Gebets und Symbols aus. Er zeigt, wie sich jede und jeder damit in den Rhythmus des 
Lebens einschwingen kann. Anlässlich des 800. Todesjahrs des heiligen Franz von Assisi 
stellt er einen »franziskanischen« Rosenkranz mit sieben statt der üblichen fünf Geheimnisse 
vor.

Jan Frerichs
Sieben Geheimnisse
Ein franziskanischer 
Rosenkranz

14 × 22 cm, ca. 128 Seiten
Hardcover mit Leseband,
mit farbigen Abbildungen
ca. € 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1635-5

WGS 1 926 
(Christliche Religionen)
Erscheint im März 2026

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Hohe Presseaktivität

Jan Frerichs OFS ist Gründer und Leiter der »Franzis
kanischen Lebensschule«. Als Theologe begleitet er Menschen 
in geistlichen Auszeiten und Übergangsriten. Er ist ausgebildet 
in der Tradition der »School of Lost Borders« und geprägt von 
franziskanischer Spiritualität (Richard Rohr: Mens’ Rites of 
Passage). Nach fünf Jahren als Franziskanerbruder gehört er 
heute dem Dritten Orden der franziskanischen Familie an. Der 
frühere ZDF-Redakteur lebt mit seiner Frau und zwei Söhnen in 
Bingen am Rhein. www.barfuss-und-wild.de

F	Spiegel Bestseller-Autor 
F	franziskanisches Jahr 2026
F	Rosenkranzmonate Mai und Oktober

Vom selben 
Autor

BEREITS IN DER DRITTEN 
AU

FL
AGE!

3.
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184 S., Hardcover 
mit Leseband 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1511-2

2026 
FRANZISKUS

JAHRFranz von Assisi

800. Todestag  
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Sarah Gaffuri

Mit dem Sonnengesang
 durch   die 
      Fastenzeit 

    Gelobt
     seist du

Aus Liebe zum Leben: 
mit Franziskus auf dem Weg 
nach Ostern
Kurz vor seinem Tod vor 800 Jahren schuf Franz von Assisi den Sonnengesang. Er preist Gott 
mit allen Geschöpfen – und zugleich durch sie. Der Cantico delle creature ist das erste 
niedergeschriebene Gedicht in italienischer Volkssprache und längst ein Stück Weltliteratur. 
Bis heute inspiriert er Millionen Menschen in der Liebe zur Schöpfung.
Zu jeder der Strophen (etwa zu Bruder Sonne, Schwester Wasser, Bruder Feuer, Schwester 
Mutter Erde, Schwester Tod …) hat Sarah Gaffuri geistliche Impulse verfasst, die die Leserin-
nen und Leser eine Woche lang begleiten. Dafür muss man den Sonnengesang bisher noch 
nicht einmal kennen. So bietet dieser spirituelle Begleiter für jeden Tag der Fastenzeit von 
Aschmittwoch bis Ostern und darüber hinaus Anregungen, das eigene Dasein inmitten der 
Mitgeschöpfe zu reflektieren und die Liebe zum Leben zu beflügeln.

Sarah Gaffuri
Gelobt seist du
Mit dem Sonnengesang durch 
die Fastenzeit

15 × 21 cm, 160 Seiten
Hardcover mit Leseband,
mit farbigen Abbildungen
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1641-6

WGS 1 926 
(Christliche Religionen)
Erscheint im Januar 2026

Sarah Gaffuri, lic. phil./M.A., aufgewachsen in 
Bern und am Zürichsee, ist Philologin mit Schwerpunkt 
Anglistik und Nordistik. Sie schreibt – nach vielen Jahren 
als Redakteurin einer Tageszeitung – freischaffend und 
leitet die Redaktionen des franziskanischen Magazins 
»Tauzeit« sowie des »Franziskuskalenders« der 
Schweizer Kapuziner. Sie ist verheiratet und lebt in der 
Nähe von Zürich.

F	geistliche Impulse für jeden Tag
F	franziskanischer Fastenbegleiter
F	aktuell zum Franziskus-Jahr 2026

©  P R I VA T
Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung 

Weitere Bücher zu 
Fastenzeit und Ostern 
auf Seite 54

2026 
FRANZISKUS

JAHRFranz von Assisi

800. Todestag  
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Martina Kreidler-Kos
          Niklaus Kuster

 BRUDER 
    FEUER und 
SCHWESTER    
              LICHTFRANZ und

KLARA 
VON ASSISI

F	bebilderte Doppelbiografie
F	zwei Lebensgeschichten im Dialog
F	Sonderausgabe zum Franziskusjahr 2026

F	ganzheitlich leben aus bewährter Lebensweisheit
F	gut verständlich geschrieben, ansprechend gestaltet
F	jetzt als preisgünstige Taschenbuchausgabe

Martina Kreidler-Kos / 
Niklaus Kuster
Bruder Feuer und 
Schwester Licht
Franz und Klara von Assisi
Zwei Lebensgeschichten im 
Dialog

17 × 24 cm, 376 Seiten 
Paperback, durchgehend 
farbig,
mit zahlreichen Abbildungen
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1646-1

WGS 1 926 
(Christliche Religionen)
Erscheint im Januar 2026

Annette Heizmann
Der Hildegard-Code
Neun heilsame Wege

14 × 22 cm, 184 Seiten
Paperback, vierfarbig 
gestaltet, 
mit zahlreichen Abbildungen
ca. € 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1653-9

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im Januar 2026

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Zwei Lebensgeschichten im Dialog – historisch verlässlich, dabei spiri-
tuell aufmerksam und erzählerisch präsentiert. So sehr sich Franz und 
Klara durch ihre Herkunft, ihre Lebenswelt und ihre Berufung unter-
scheiden, so sehr hat ihre neue Lebensweise sie miteinander verbunden: 
nicht einfach in einer Freundschaft, sondern in einem Bündnis; nicht als 
Liebespaar, sondern geschwisterlich; nicht nur mystisch, sondern auch 
politisch.
Zwei Menschen, die lange Jahre mit Franz und Klara gelebt haben, 
bieten in diesem Buch kundige Begleitung: Bruder Rufino ist Klaras 
Cousin und vertrauter Gefährte von Franz. Schwester Pacifica kennt 
Klara seit ihrer Geburt und hat mit ihr die Gemeinschaft der Schwestern 
aufgebaut. Die Erzählungen der beiden vermitteln ein lebendiges Bild 
der äußeren Ereignisse und der inneren Entwicklung, der Lebenswelt 
und der Spiritualität von Franz und Klara.

Körpererfahrung und gesunde Ernährung, Selbstannahme und Leben 
im Einklang mit der Natur: Wer heute nach einer ganzheitlichen 
Lebensweise fragt, findet jahrhundertelang bewährte und verblüffend 
aktuelle Antworten im Leben und in der Lehre von Hildegard von 
Bingen.
Aus einer tiefen Kenntnis der Originalschriften Hildegards und in 
zeitgenössischer Sprache erschließt Annette Heizmann die Lebens-
weisheit der Hildegard von Bingen für Menschen heute: neun Wege, 
die Leib, Seele und Geist erneuern und stärken. Ein Inspirationsbuch 
zur persönlichen Lektüre und ein Arbeitsbuch für Gruppen, das die 
Autorin ihren Veranstaltungen zugrunde legt.

Dr. Martina Kreidler-Kos, 
Theologin, ist Leiterin der 
Abteilung Seelsorge im Bistum 
Osnabrück. Davor war sie 
Referentin für Ehe- und Fami
lienpastoral sowie Lehrbeauf-
tragte an der Philosophisch-
Theologischen Hochschule 
Münster im Bereich Spirituali-
tät. Die Autorin zahlreicher 
Bücher ist verheiratet und Mut-
ter von vier Kindern.
Dr. Niklaus Kuster ist als 
Kapuziner ein Reformfranziska-
ner und lebt im Kloster zum 
Mitleben in Rapperswil am 
Zürichsee. Der Franziskusfor-
scher promovierte in Spirituali-
tätsgeschichte und lehrt(e) 
diese an der Universität Luzern 
und an Ordenshochschulen in 
Rom, Venedig, Münster und 
Madrid. Er ist Autor zahlreicher 
Veröffentlichungen zu franzis-
kanischer Spiritualität und 
Geschichte.

Annette Heizmann ist 
Theologin und Religionspäd
agogin, Autorin und lösungs
orientierte systemische Famili-
entherapeutin. Die Mutter von 
drei Kindern ist ausgewiesene 
Hildegard-Expertin mit zahl
reichen Veranstaltungen. Sie 
lebt bei Tübingen.

Annette 
Heizmann 

          Der 
  Hildegard

       Code 
 NEUN 

HEILSAME 
WEGE

2026 
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JAHRFranz von Assisi

800. Todestag  
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Erwachen 
im Hier 

und Jetzt

Margrit Irgang

WWeeggee  zzuurr  
iinnnneerreenn  RRuuhhee  uunndd  

VVeerrbbuunnddeennhheeiitt

Ankommen im Leben
Dieses Buch ist eine Einladung, im Strom des Alltags wirklich anzukommen und die Erfah-
rung von Präsenz und Achtsamkeit im Hier und Jetzt zu machen. Margrit Irgang zeigt, dass 
spirituelles Erwachen nichts Abgehobenes ist, sondern mitten im Leben geschieht: im 
Atmen, Gehen, Hören, in der Begegnung mit uns selbst und anderen.
Ausgehend von persönlichen Erlebnissen verbindet sie östliche Weisheit mit westlicher 
Lebenspraxis. Dabei entsteht ein Buch, das Herz und Verstand gleichermaßen berührt. Es 
lehrt keine Methode, sondern öffnet Räume für Stille, für unmittelbares Erkennen und 
Vertrauen in das, was ist.
»Erwachen im Hier und Jetzt« ist ein stilles, kraftvolles Buch für Menschen, die nach Tiefe in 
einer lauten Welt suchen. Es schenkt Orientierung in einer Zeit der Unruhe und erinnert 
daran, dass Frieden nicht außerhalb, sondern in uns selbst zu finden ist.

Ein inspirierender Begleiter auf dem Weg zu Bewusstsein, Einfachheit und innerer Freiheit 
– poetisch, klar und authentisch.

Margrit Irgang
Erwachen im Hier und Jetzt
Wege zur inneren Ruhe und 
Verbundenheit

12 × 19 cm, ca. 196 Seiten
Hardcover
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1614-0

WGS 1 470 (Spiritualität)
Erscheint im Februar 2026

Die Autorin  steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Margrit Irgang hat acht Jahre bei Rinzai-Zen-Meistern 
und von 1992 bis zu seinem Tod bei Thich Nhat Hanh studiert. 
Sie gibt Meditations-Retreats im In- und Ausland und schreibt 
Bücher und Rundfunk-Features über Zen und Achtsamkeit. 
Für ihre Erzählungen, Romane und Gedichte für Erwachsene 
und Kinder hat sie etliche Literaturpreise erhalten. Sie lebt in 
der Nähe von Freiburg im Breisgau. www.margrit-irgang.de

F	alltagstaugliche Spiritualität
F	klar und authentisch
F	Themen am Puls der Zeit: 	Selbstfürsorge, 
	 innere Ruhe, Bewusstseinsentwicklung

©  J E S S I C A  A L I C E  H A T H



36 37

Unterwegs 
U W E  W O L F F

Im Labyrinth des Lebens
Mitte

zur 
Ein Menschheitssymbol 
verstehen – und sich selbst
Das Labyrinth ist ein uraltes Menschheitssymbol. Anders als ein Irrgarten, hat das 
Labyrinth eine Mitte, zu der ein einziger Weg unweigerlich führt. Aber dieser Weg ist ver-
schlungen, seine Kehren sind überraschend und seine Wendungen führen scheinbar weg, 
um dann doch ans Ziel zu bringen. Im Labyrinth erweisen sich auch Umwege als ziel
führend. In diesem kenntnisreichen und spannenden Sachbuch erschließt Uwe Wolff das 
Labyrinth als Bild für das menschliche Leben. Seine kulturelle Deutung ist zugleich eine 
spirituelle Erkundung. Denn er zeigt das Labyrinth als ebenso zeitloses wie faszinierend 
aktuelles Symbol, als hoffnungsvollen und ermutigenden Spiegel unserer Existenz und 
des menschlichen Lebensweges.

Uwe Wolff
Unterwegs zur Mitte
Im Labyrinth des Lebens

13 × 21 cm, 160 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1633-1

WGS 1 926 
(Christliche Religionen)
Erscheint im Januar 2026

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung 

Dr. Uwe Wolff ist Kulturwissenschaftler, 
Schriftsteller und Theologe. Er war als Gymnasial-
lehrer und in der Religionslehrerausbildung in 
Hildesheim tätig. Seit 1993 hat er etliche grund
legende Bücher zum Thema Engel veröffentlicht. 
Ebenso hat er über Labyrinthe und Irrgärten sowie 
vielbeachtete biografische Werke publiziert. Der 
Vater dreier erwachsener Kinder lebt mit seiner Frau 
und der Hündin Bodil in Bad Salzdetfurth.
www.engelforscher.com

F	das Labyrinth als Spiegel des Lebens
F	Sachbuch mit spirituellem Nährwert
F	Kulturgeschichte mit persönlichem Bezug

160 S., Hardcover mit 
Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1531-0

©  A S H L E Y  B A T Z / U N S P L A S H

vom selben 
autor
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Ahmad Milad Karimi

Die 
Schönheit des 
Judentums
Eine muslimische 
LiebeserklärungJudenliebe statt Judenhass

Die Liebeserklärung eines Muslims an das Judentum: Ahmad Milad Karimi ist davon über-
zeugt, dass es eine tiefe Verbindung gibt zwischen den spirituellen Überlieferungen von 
Judentum und Islam und dass diese Brücke, recht verstanden, für die Konflikte unserer Zeit 
Teil der Lösung sein könnte und nicht Teil des Problems ist. Der Islamgelehrte erinnert an 
die Nähe beider Glaubenswege, die sich auf Abraham, auf Sara und Hagar berufen, auf 
gemeinsame Propheten und Geschichten. Er entdeckt die Schönheit jüdischer Spiritualität, 
für ihn ein Zeichen, dass – trotz Wut und Hass – Friede möglich ist, »dass das, was uns 
verbindet, größer ist als das, was uns trennt«. Ahmad Milad Karimi

Die Schönheit des Judentums
Eine muslimische 
Liebeserklärung

12 × 19 cm, ca. 80 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1639-3

WGS 1 927 (Weltreligionen)
Erscheint im Januar 2026

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung 

DR. AHMAD Milad Karimi, geboren in 
Afghanistan, ist Religionsphilosoph und Islam
wissenschaftler. Er ist Professor für Islamische 
Philosophie und stellvertretender geschäfts
führender Direktor des Zentrums für Islamische 
Theologie an der Universität Münster. Er ist zu-
gleich Schriftsteller und Publizist; u. a. moderierte 
er mit anderen von 2021 bis 2025 die Sendung 
»Sternstunde Religion« im Schweizer Fernsehen 
(SRF).

F	prominenter muslimischer Autor
F	gegen Antisemitismus und Antijudaismus
F	ein Appell zum Frieden

136 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1465-8

©  D A N I E L  B I S K U P

»In der Schönheit des Judentums fühlt sich mein Glaube, der sich 
im Islam kultiviert hat, zu Hause, wie man sich bei einer Freundin, 
einem Freund zu Hause fühlt, ohne ihr oder ihm das Haus streitig 
zu machen, als wäre es das eigene.« Ahmad Milad Karimi

vom selben 
autor
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F	Spiegel-Bestseller
F	Inspirationen – persönlich und politisch
F	eine politische Antwort auf unsere Zeit

WINFRIED 
KRETSCHMANN

Der Sinn 
von Politik 
ist Freiheit

Warum 
Hannah Arendt 
uns Zuversicht 
in schwieriger 

Zeit gibt

De
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F	ein neuer Einblick in Leben und Wirken 
	 der beiden Denkerinnen
F	zeitlose Ideen für die Herausforderungen 
	 unserer Gegenwart

Winfried Kretschmann
Der Sinn von Politik ist Freiheit
Warum Hannah Arendt uns 
Zuversicht in schwieriger Zeit 
gibt

14 × 22 cm, 160 Seiten
Hardcover mit Schutzumschlag 
und Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1603-4

WGS 1 973 (Gesellschaft)
Lieferbar

Brigitte Fenner
Versuchen, irgendwie ein 
Mensch zu sein
Hannah Arendt und Ruth Cohn 
– eine Begegnung

14 × 22 cm, 256 Seiten
Hardcover 
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1569-3

WGS 1 116 
(Romanhafte Biografien)
Lieferbar

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Winfried Kretschmann macht keinen Hehl daraus, dass ihn Hannah 
Arendt (1906–1975) seit langem inspiriert. Die deutsch-amerikanische 
Denkerin – zu Lebzeiten ebenso streitbar wie umstritten – gilt heute als 
moderne Klassikerin der politischen Philosophie. Mutig, leidenschaftlich 
und unkonventionell feiert sie die Einzigartigkeit jedes Menschen und 
plädiert für ein Miteinander der Verschiedenen, die gemeinsam ihre 
Welt gestalten. Ihr Credo: Der Sinn von Politik ist Freiheit. Damit ist 
Arendt Vordenkerin einer aktiven Bürgergesellschaft, in der gilt: Politik 
ist Sache von uns allen.
Winfried Kretschmann erzählt, wie er als junger Mann Hannah Arendt 
entdeckte, wie ihr Politikverständnis seine Sicht auf die Welt veränderte 
und seither sein politisches Handeln prägt. Er macht die Leserinnen und 
Leser sehr persönlich mit der großen Denkerin vertraut.

Hannah Arendt und Ruth C. Cohn sind sich nie begegnet. Dabei hätte 
es so leicht geschehen können. Es ist, als hätten sie sich stets gerade so 
verpasst, als wären sie unbemerkt aneinander vorbeigelaufen – in den 
Gassen Heidelbergs, in den Straßen Berlins, in den Cafés von Lissabon, 
wo Emigrant:innen 1941 verzweifelt auf ihre Visa warteten. Oder dann 
in New York, wo die beiden Frauen nur wenige Straßen voneinander 
entfernt wohnten und arbeiteten. Dieser Roman schafft eine fiktive 
Begegnung und setzt die Lebensgeschichten und Gedanken der großen 
Philosophin und der bedeutenden Therapeutin zueinander in Bezie-
hung. Die Figur der angehenden Pfarrerin Friderieke holt das geistige 
Erbe der beiden Frauen in unsere Zeit hinein. »Versuchen, einfach nur 
ein Mensch zu sein?« Das ist Frideriekes Lebensthema und die gemein-
same Herausforderung für unsere Gegenwart.

Winfried Kretschmann ist 
seit 2011 Ministerpräsident von 
Baden-Württemberg. Der 
gelernte Gymnasiallehrer für 
Biologie, Chemie und Ethik ist 
seit Studienzeiten politisch 
engagiert. Nach seiner Abkehr 
vom Maoismus (»ein funda-
mentaler Irrtum«) gründete er 
die Grünen mit, für die er 1980 
erstmals in den Stuttgarter 
Landtag einzog. Er ist der erste 
und bislang einzige grüne 
Regierungschef, und unter sei-
ner Führung wurden die Grünen 
erstmals zur stärksten Partei in 
einem Bundesland. Der prakti-
zierende Katholik gehört zu den 
beliebtesten Politikern Deutsch-
lands. Der Vater dreier erwach-
sener Kinder lebt mit seiner 
Frau in Sigmaringen.

Brigitte Fenner ist seit 
mehr als 25 Jahren Pfarrerin in 
einer Dorfkirche. Zwölf Jahre 
lang war sie zudem Pfarrerin 
für die Ev. Frauen in ihrer Lan-
deskirche. Derzeit ist sie stell-
vertretende Superintendentin 
und begleitet viele Kolleg:innen 
in ihrem Pfarrdienst. Sie stu-
dierte Evangelische Theologie 
in Wuppertal, Hamburg, Hei-
delberg und Berlin. 2017 hat sie 
ihr TZI-Diplom abgeschlossen.

Brigitte Fenner

»... Versuchen, 
irgendwie 

ein Mensch 
zu sein«

Hannah Arendt 
und Ruth Cohn – eine 

Begegnung

»Es ist ein außergewöhnliches Politikerbuch geworden, schon 
allein darin, dass sich hier Macht und Geist mal ausnahmsweise 
auf Augenhöhe begegnen.« 
Roman Deininger & Roland Muschel, in: Süddeutsche Zeitung, 6.9.2025
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Anton A. Bucher

Katholische 
Kindheit

A N TON  A .  B U C H E R

Erinnerungen  an eine   verschwindende 
Welt

Heute ist morgen schon gestern
Wenn Anton A. Bucher seinen Kindern und Enkelkindern erzählt, wie er Ostern erlebte, 
als er selbst Kind war, können sie es kaum glauben: Da kniete die ganze Familie vor dem 
Fernseher und bekreuzigte sich, wenn der Papst den Segen Urbi et orbi spendete. Hunderte 
sangen auf der Maiandacht »Maria, breit den Mantel aus, mach Schirm und Schild für uns 
daraus« und fühlten sich geborgen. Und zugleich war es die Zeit, in der eine rigide Sexual-
moral die Schlafzimmer regierte und beständig die Angst nährte, man könne leichtfertig die 
ewige Seligkeit verlieren. Solche Kindheiten scheinen heute aus einer anderen Welt, und 
doch haben Millionen Männer und Frauen sie selbst noch erlebt. Dass es heute anders ist, ist 
Befreiung, aber auch Verlust. Anton A. Bucher erzählt exemplarisch die Geschichte seiner 
katholischen Kindheit, die bei vielen Menschen lebendige Bilder wachrufen wird, weil es bei 
ihnen mehr oder weniger genauso war. Durch die Verflechtung mit zeitgeschichtlichen 
Zusammenhängen wird diese Erzählung zu einem Stück Kirchen- und Mentalitätsgeschichte 
von den 50er- bis zu den 80er Jahren – mit Ausblicken bis in die Gegenwart.

Anton A. Bucher
Katholische Kindheit
Erinnerungen an eine 
verschwindende Welt

14 × 22 cm, ca. 200 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1637-9

WGS 1 926 
(Christliche Religionen)
Erscheint im März 2026

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung 

Prof. Dr. theol. Anton Bucher ist seit 
1993 ordentlicher Professor für Religionspädagogik 
an der Universität Salzburg. Schwerpunkte seiner 
Forschung sind die Psychologie von Religiosität, 
Spiritualität und Glück. Er befasst sich damit, was 
Menschen heute glauben, wie sie diesen Glauben 
erlernen und was (vor allem Kinder) glücklich sein 
lässt. Er ist seit 1981 verheiratet und Vater von sechs 
Kindern.

F	Kirchenentwicklung in zwei Generationen
F	exemplarische autobiografische Erzählung
F	erlebte Geschichte ins Bewusstsein geholt

©  A R C H I V  F I N K E N  &  B U M I L L E R
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PAPST LEO XIV.
Stefan von Kempis

  Wer er ist – wie er denkt – 
was ihn und uns erwartet

Begegnung mit dem neuen Papst
Weltweit war die Überraschung groß: Erstmals in der Geschichte und unerwartet schnell 
wurde ein gebürtiger US-Amerikaner zum Papst gewählt. Sein Name, Robert F. Prevost, 
fehlte auf den meisten Listen mutmaßlicher Kandidaten. Jetzt ist er Papst Leo XIV.
Wer ist er? Wie denkt er? Welche Geschichte bringt er mit, was hat ihn geprägt? Was ist ihm 
wichtig? Was bedeutet die Wahl seines Papstnamens? Welche Akzente setzt er und was 
heißt das für den künftigen Kurs der Kirche?
Stefan von Kempis, der seit langem als Vatikan-Journalist in Rom lebt und die römischen 
Akteure kennt wie kein Zweiter, stellt den neuen Papst vor – den Menschen hinter dem Amt, 
welche Baustellen ihn erwarten und was wir erwarten dürfen.

»(…) klar strukturiert und eingängig, liefert Hintergrundinformationen punktgenau und am 
Ende noch einmal die wichtigsten biografischen Daten im Überblick. Gerüchte rund ums 
Konklave kitzeln das voyeuristische Interesse (…)« 
Gabriele Schoder, in: Badische Zeitung 28.5.2025 Stefan von Kempis

Papst Leo XIV.
Wer er ist – wie er denkt – was 
ihn und uns erwartet

14 × 22 cm, 160 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1625-6

WGS 1 926 
(Christliche Religionen)
Lieferbar

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung 

Stefan von Kempis ist Redaktionsleiter der 
deutschsprachigen Abteilung von Radio Vatikan / 
Vatican News. Er studierte Theologie, Geschichte 
und Islamwissenschaften in Bonn, Freiburg, Paris, 
Kairo und Rom. Heutige Schwerpunkte seiner Arbeit 
sind u. a. Weltkirche und interreligiöser Dialog. Er 
hat mehrere Päpste auf Reisen begleitet, etliche 
Bücher zu Päpsten geschrieben und herausgegeben; 
er kennt die Texte und die Agenda der Päpste wie 
kaum jemand sonst. Er lebt mit seiner spanischen 
Frau und ihren beiden Söhnen in Rom.

F	Spiegel-Bestseller 
F	brandaktuell und umfassend
F	mit zahlreichen Fotos

©  M A R C O  I A C O B U C C I  E P P  /  S H U T T E R S T O C K
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128 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1033-9

vom selben 
autor
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EUGEN DREWERMANN
Wovon die 
Menschen 

leben
Wege zum Galater-Brief

des Paulus

Eugen Drewermann 
interpretiert Paulus
Jesus brachte uns Gott zurück als eine väterliche Macht, die wir nicht fürchten müssen, 
sondern der wir vertrauen können, dass wir bedingungslos geliebt sind. Eugen Drewermann 
sieht in Paulus den vielleicht ersten, der diese Botschaft Jesu und ihre eigentliche Bedeutung 
voll und ganz erfasst hat. Wer ihr glaubt, für den wandelt sich das ganze Dasein: von der Not 
der Angst hin zur Erfahrung des Geliebtseins, von der Sucht nach Machtgewinn hin zu Güte 
und Gemeinsamkeit. Der Autor, Theologe und Psychoanalytiker, erschließt den Galater-Brief 
des Paulus als Botschaft, sich als Menschen neu zu entdecken und in der Liebe frei, wahr
haftig und voll Zuversicht zu leben.

Eugen Drewermann
Wovon die Menschen leben
Wege zum Galater-Brief des 
Paulus

14 × 22 cm, ca. 364 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 38,– [D] / € 39,10 [A]
ISBN 978-3-8436-1638-6

WGS 1 926 
(Christliche Religionen)
Erscheint im Februar 2026

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung 

Dr. Eugen Drewermann ist Theologe, 
Psychoanalytiker und Schriftsteller mit internatio
naler Reichweite; er gehört zu den erfolgreichsten 
theologischen Autoren. Für sein friedenspolitisches 
Engagement wurde er 2007 mit dem Erich-Fromm-
Preis ausgezeichnet, 2011 erhielt er den internatio-
nalen Albert-Schweitzer-Preis, 2019 den Preis der 
Internationalen Hermann-Hesse-Gesellschaft. 
Der gefragte Referent nimmt immer wieder Stellung 
zu aktuellen gesellschaftspolitischen Fragen.

F	prominenter Autor mit Web-Präsenz
F	Paulus verständlich und existenziell erschlossen
F	die aktuelle Bedeutung des Christentums

©  H O L G E R  J A C O B Y

Vom selben 
Autor

348 S., Hardcover mit 
Leseband 
€ 36,– [D] / € 37,10 [A]
ISBN 978-3-8436-1593-8
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U R S U L A  W O L L A S C H

Charisma für 
eine gerechtere Welt

ADÈLE 
DE GLAUBITZ

F	außergewöhnliche Biografie
F	Christentum als soziale Kraft
F	Impulse für eine gerechtere Welt

F	ein neuer Einblick in Leben und Wirken 
	 der beiden Denkerinnen
F	zeitlose Ideen für die Herausforderungen 
	 unserer Gegenwart

Ursula Wollasch
Adèle de Glaubitz
Charisma für eine 
gerechtere Welt
Das Erbe der Kreuzschwestern: 
Eine Kraft, die bleibt

14 × 22 cm, ca. 224 Seiten
Hardcover mit Leseband,
mit ca. 30 Abbildungen
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1650-8

WGS 1 926 
(Christliche Religionen)
Erscheint im Februar 2026

Birgit Hamrich / 
Astrid Herrmann / 
Gertraud Ladner (Hg.)
FrauenKirchenKalender 2027
Jahresthema: GlaubWürdig

11 × 18 cm, ca. 256 Seiten
Flexcover, zweifarbig
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1613-3

WGS 1 926 
(Christliche Religionen)
Erscheint im Mai 2026

Wer war Adèle de Glaubitz? Eine Frau aus dem turbulenten 19. Jahrhun-
dert, eine Katholikin aus dem Elsass, die es antrieb, sich denen zuzu-
wenden, die in ihrer Zeit am Rande der Gesellschaft lebten. Sie sammel-
te Frauen um sich, die diesen Einsatz teilten. Heute gibt es, auch in 
Deutschland, viele soziale Werke und Einrichtungen, die auf den Impuls 
von Adèle de Glaubitz zurückgehen, Ursula Wollasch erzählt spannend 
und kenntnisreich das Leben der Adèle de Glaubitz und erschließt ihr 
besonderes Charisma, das in den von ihr inspirierten Werken weiterlebt.

Manche Menschen strahlen eine besondere Würde aus. Sie setzen sich 
mit Überzeugung für andere oder für ein Anliegen ein – und genau 
dadurch gewinnen sie Glaubwürdigkeit. „GlaubWürdig“ zu sein, zeigt 
sich nicht in großen Gesten, sondern in authentischen Worten und 
ehrlichen Handlungen.
Doch heute ist oft ungewiss, wem oder was wir glauben können. Künst-
liche Bilder und gezielte Falschmeldungen verunsichern und bedrohen 
auch unsere eigene Würde.
Der FrauenKirchenKalender 2027 lädt dazu ein, dem Begriff Glaub-
würdigkeit nachzuspüren. Die Autorinnen reflektieren, welche Haltun-
gen und Kriterien Vertrauen schaffen und wie die Würde – besonders 
die von Frauen – gestärkt werden kann. Segenstexte, Impulse und 
inspirierende Biografien begleiten durch das Jahr und regen zum Nach-
denken an.
Freie Doppelseiten am Ende jedes Monats bieten Raum für persönliche 
Notizen, Ideen, Pläne und Träume, damit der Kalender eine Quelle der 
Inspiration und Reflexion wird.

Dr. Ursula Wollasch ist 
katholische Theologin und 
Sozialethikerin. Sie war über 
zwanzig Jahre in der verband
lichen Arbeit der Caritas auf 
Bundes- und Diözesanebene 
tätig, insbesondere auf den 
Feldern Behindertenhilfe, 
Psychiatrie, Jugendhilfe und 
Kindertagesbetreuung. Seit 
2020 arbeitet sie freiberuflich 
als Autorin und Publizistin.

Birgit Hamrich ist Pfarre-
rin und Referentin für Entwick-
lung und Partnerschaften am 
Zentrum Ökumene der Evange-
lischen Kirche in Hessen und 
Nassau und der Evangelischen 
Kirche Kurhessen-Waldeck.
Astrid Herrmann ist röm.-
kath. Religionspädagogin und 
Bildungsreferentin, geistliche 
Begleiterin, Tanzfrau, Ausbil-
dungen in Gesang und Gestalt-
pädagogik, Coach und Traine-
rin.
Dr. Gertraud Ladner ist 
Assistentin am Institut für Sys-
tematische Theologie der Uni-
versität Innsbruck und Mit-
glied des internationalen 
Boards der ESWTR (Europäi-
sche Gesellschaft für theologi-
sche Forschung von Frauen).

2027

Staffelpreise für Endabnehmer:innen
Ab 10 Ex... . . . . . . . € 17,30 [D] / € 17,80 [A]
Ab 30 Ex... . . . . . . . € 16,20 [D] / € 16,70 [A]
Ab 60 Ex... . . . . . . . € 15,30 [D] / € 15,80 [A]
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130 S., Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0448-2

200 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0294-5

250 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1017-9

450 S., Hardcover 
€ 38,– [D] / € 39,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0191-7

264 S., Hardcover 
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0222-8

272 S., Hardcover 
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1137-4

456 S., Hardcover 
€ 56,– [D] / € 57,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1503-7

144 S., Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1527-3

168 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1551-8

176 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1373-6

C.G. JUNG 

A u s g e w ä h l t 
v o n  F r A n z 

A l t

von 
gut und 

böse

w e i s h e i t e n 
u n d 

e i n s i c h t e n

592 S., Hardcover 
€ 58,– [D] / € 59,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0926-5

264 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0030-9

120 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0558-8

272 S., Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1425-2

240 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1088-9

120 S., Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0105-4

128 S., Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1585-3

272 S., Hardcover 
€ 58,– [D] / € 59,70 [A] 
ISBN 978-3-8436-1226-5

240 S., Hardcover 
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-8436-1597-6
Neue Ausstattung 
und neue ISBN

136 S., Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1596-9

160 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1488-7

208 S., Paperback
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1187-9

588 S., Paperback
€ 36,– [D] / € 37,10 [A]
ISBN 978-3-8436-1421-4

128 S., Hardcover
€ 18.– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1469-6

376 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1192-3

C.G. JUNG 

A u s g e w ä h l t 
v o n  F r A n z 

A l t

Die 
heilende 

Kraft 
in uns

w e i s h e i t e n 
u n d 

e i n s i c h t e n

144 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1562-4

136 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1616-4

160 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1136-7

96 S., Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1561-7

96 S., Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1617-1

208 S., Hardcover 
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1350-7

C.G. JUNG
TRAUM UND    

TRAUMANALYSE

 

Der lange 
Fluss des 
Lebens

A u s g e w ä h l t 
v o n  F r A n z 

A l t

w e i s h e i t e n 
u n d 

e i n s i c h t e n

372 S., Leinenband 
€ 340,– [D] / € 349,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0467-3
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160 S., Klappenbroschur
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1253-1

160 S., Klappenbroschur
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1612-6

144 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1550-1

192 S., Paperback 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0640-0

208 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1306-4

230 S., Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0935-7

144 S., Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1496-2

172 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1015-5

INGRID RIEDEL

Eine Begegnung

C.G. Jung
und Meister

Eckhart

160 S., Paperback
€ 17,- [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0572-4

168 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1551-8

200 S., Paperback
€ 19,- [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0391-1

184 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1621-8

168 S., Hardcover
€ 22,- [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1526-6

444 S., Paperback
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1313-2

64 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1591-4

Einsamkeit
Die Herausforderung 

unserer Zeit

UDO 
RAUCHFLEISCH

240 S., Hardcover 
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1590-7

144 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1483-2

208 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1608-9

256 S., Hardcover 
€ 28,- [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1307-1

208 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1588-4

GIL BORMS /  STEVEN STES
RIA VAN DEN HEUVEL

Leben mit 
ADHS

Tipps und 
Strategien für 

Alltag, Beruf und 
Beziehungen

Selbsthilfe für Erwachsene

144 S., Paperback 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0738-4

160 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1143-5

112 S., Paperback 
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-1186-2

176 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1567-9

232 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1454-2

200 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1433-7

Guy Bodenmann

Wie Konflikte 
Paare und ihre Kinder 

stärken

Streitet 
euch!

Erholung 
beginnt im Kopf

Heinz-Peter Röhr

Tiefen-
entspannung durch 

Alpha-Relaxing

Mit Übungen 
zum Download
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12.

144 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0292-1

168 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0740-7

Beweglich in 
Faszien und 
Muskeln

Schneller 
schmerzfrei
mit der 
KiD-Methode
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www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0572-4

Kurt Mosetter 
Reiner Mosetter

Jeder Mensch erlebt Situationen, die ihn heraus-

fordern. Sei es eine Trennung von einem gelieb-

ten Menschen, der Verlust des Arbeitsplatzes 

oder eine Krankheit. Wer seine Stärken und 

Fähigkeiten pflegt und seine Ressourcen voll 

ausschöpft, kann solch schwierigen Erlebnissen 

etwas entgegensetzen und sogar daran wachsen. 

Er verabredet sich mit dem Glück und glaubt     

fest daran. 

Christian Firus zeigt, dass jeder Mensch seine 

seelische Widerstandskraft stärken kann. 

Illustriert an der ergreifenden Autobiografie 

seines Vaters Hans-Hermann Firus beschreibt 

er zwölf Wege zu mehr seelischer Gesundheit. 

Mit vielen Fallbeispielen, 
Fragen und Übungen 

zur Vertiefung.

Christian Firus ist Facharzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, Psychiatrie, Traumatherapie 
und Systemische Therapie. Er ist Oberarzt in der 
Reha klinik Glotterbad bei Freiburg und Buchautor. 
Seine Schwerpunkte sind die Behandlung von Depressionen 
und Burnout sowie die  Förderung seelischer Gesundheit. 
www.heilhaus-freiburg.de
hans-hermann Firus studierte Theologie in Hamburg 
und war als Pastor in verschiedenen Gemeinden und 
als Krankenhauspastor tätig. Im Ruhestand beschäftigt 
er sich mit meditativem und folkloristischem Tanz.

Aktuelle 
Antworten der 
Wissenschaft

Wolfgang Knüll

NAHTOD
ERFAHRUNGEN

Blick in 
eine andere 

Welt
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19.

224 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1559-4

173 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1583-9

144 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0330-0

238 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1507-5

        ANGSTElisabeth 
Raffauf

Aufwachsen 
in unsicheren 
Zeiten und wie 
wir unseren 
Kindern helfen, 
mutig in die 
Welt zu gehen

bereits in der zehnten 
au

fl
age !

10.

Das 
Standardwerk
aktualisiert

Claus Koch

Wie Eltern und ihre  
 Kinder nach Trennung  
und Scheidung wieder 
  glücklich werden

Ursula Frühe

Mein Kind, 
seine AADDHHSS und 

was uns 
gerettet hat

Neuronen
gewitter
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176 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1604-1

264 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1629-4

48 S., Hardcover
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0979-1

128 S., Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1566-2

200 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1032-2

128 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1335-4

96 S., Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1203-6

88 S., Hardcover
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-0857-2

144 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1626-3

122 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0565-6

120 S., Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1544-0

64 S., Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1431-3
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7.

144 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1478-8

134 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1592-1
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age !

3.

bereits in der fünften 
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age !

5.
bereits in der siebten a

u
fl

age !

7.

104 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0358-4

136 S., Hardcover,
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1465-8

112 S., Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0175-7

100 S., Paperback
€ 6,– [D] / € 6,20 [A]
ISBN 978-3-8436-0380-5

420 S., Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1627-0

128 S., Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1346-0

200 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1352-1

224 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1576-1

104 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1586-0

Das 
Scheitern

UNSER 
TREUESTER 
BEGLEITER 

auf dem Weg 
zum Glück

Hermann
 WOHLGSCHAFT

   Dem   Himmel
     entgegen-

          wachsen

Andrea Schwarz

Psalmen
zum Leben

200 S., Hardcover
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1442-9 

Barbara Janz-Spaeth 
Hildegard König 
Claudia Sticher

21 Porträts 
namenloser 
Frauen der Bibel

ZEIGT 
EUCH! 

216 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1595-2

Paul M. Zulehner

TIERISCH
 GUT
Biblische

 Meditationen

112 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1468-9

Albert Biesinger

Überraschende
Antworten, die uns 

das Leben gibt

Warum 
kommen wir 
auf die Welt,
wenn wir doch 
wieder sterben 

müssen ?
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4.

224 S., Flexcover
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1538-9

192 S., Hardcover
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1545-7

144 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1522-8

264 S., Hardcover
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1594-5

Nina-Maria Mixtacki

Christliches  Yoga für 
Anfängerinnen  und 

Fortgeschrittene

YOGA
ET LABORA

Beten 
mit Leib

und 
Seele

     Die

Jörg Zink

Anleitung zu einem       
 inneren Weg

goldene
         Schnur

Andreas 
Malessa

Von Männern, 
die ihrer Zeit 
voraus waren

HELDEN!
Und hinterher

THICH NHAT HANH

Der Weg 
zur Befreiung

DAS HERZ-SUTRA
SCHLÜSSEL ZUM ZEN 

 

144 S., Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1568-6

200 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1565-5
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128 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0603-5

176 Seiten, Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1492-4

168 S., Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0341-6

206 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436- 0754-4

400 S., Paperback
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0494-9

88 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1517-4

108 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1606-5

184 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1392-7

112 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1379-8
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bereits in der zweiten 
au
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age !

2.

880 S., Hardcover 
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0190-0

bereits in der zwanzigsten
  a

uf
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ge!

20.

688 S., Hardcover
€ 49,– [D] / € 50,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1429-0

208 S., Hardcover 
€ 14,90 [D] / € 15,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0167-2

Ein Leben im Dialog 
mit Literaturen und 
Religionen

Karl-Josef
Kuschel
Ich lerne durch 
Begegnung

im Gespräch mit
Matthias Drobinski

264 S., Klappenbroschur 
€ 26,- [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1376-7

448 S., Hardcover 
€ 46,– [D] / € 47,30 [A]
ISBN 978-3-8436-1589-1

Religiöser Humanismus 
in Leben und Werk von 

Thomas Mann

Karl-Josef Kuschel

Weltgewissen

160 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1573-0

Verschwörungs
mythen

Woher sie kommen, 
was sie anrichten, 

wie wir ihnen begegnen können

Michael Blume

E R W E I T E R T E 
U N D  A K T U A L I S I E R T E 

N E U A U S G A B E

Eine Geschichte von 
Liebe und Widerstand 

im Dritten Reich

SPÄTER 
STURM

Thomas Seiterich

Christiane Florin

Wie Heinz ein 
katholisches Heim 

überlebte

k e inzelfall

192 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1570-9

160 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1509-9

152 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1385-9

176 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1210-4

E u g e n  D r e w e r m a n nE u g e n  D r e w e r m a n n
antwortet jungen Menschen

Aus der Liebe 
leben

Ein Gespräch 
mit Heribert Körlings 
über Leben und Tod

144 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1080-3
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152 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1518-1

Karl-Josef Kuschel

Auf dem Seil:

F ra n z
K a F K a

Eine Würdigung

160 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1587-7

176 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1574-7

288 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1577-8

Krieg und 
Frieden im 
Judentum

Walter 
Homolka

Indien im Alltag

Martin
Kämpchen

Der Duft 
des Gottlichen

..

ER
FAHRU N G E N AUS

5O
  J A H R E N

ANSELM 
GRÜN

AHMAD MILAD 
KARIMI

N E U A U S G A B E

Im Herzen  der 
Spiritualität

Wie sich Muslime und Christen 
begegnen können

B
A

C
K

L
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T

576 S., Hardcover mit 
€ 44,– [D] / € 45,30 [A]
ISBN 978-3-8436-1501-3

Stefan Zweig und das Drama 
eines jüdischen Weltbürgertums

Karl-Josef Kuschel
Unser Geist 

ist Weltgeist

240 S., Hardcover
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1414-6

Funken vom Sinai
Lebensweisheit 
der Rabbinen

GERNOT JONAS 
PAUL PETZEL

96 S., Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-1051-3
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6.

104 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1415-3

208 S., Paperback
€ 10,– [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-1355-2

128 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0230-3

bereits in der zweiten 
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age !

2.
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4.

448 S., Hardcover
€ 34,– [D] / € 35,– [A]
ISBN 978-3-8436-0110-8

1264 S., Hardcover 
€ 48,– [D] / € 49,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0109-2

bereits in der fünften 
au

fl
age !

5.
bereits in der achten a

uf
la

ge !

8.
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128 S., Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1618-8

128 S., Hardcover
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1318-7

32 S., geheftet
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1620-1

bereits in der vierten a
u

fl
age !

4.

44 S., Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0108-5

44 S., Hardcover 
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0763-6

96 S., Klappenbroschur
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1154-1

112 S., Klappenbroschur
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1498-6

   
   

 Kreatives & Mutmachendes für Kinder und Erwachsene

Christine 
Fleck-Bohaumilitzky

Was sie fühlen
was sie fragen

was sie brauchen

Wenn Kinder 
trauern

A
ktu a l i s i e r t e 

N
e

u a u s g a b
e

neuausgabe bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.
bereits in der neunten 

au
fl

age !

9.

88 S., Klappenbroschur
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1213-5

136 S., Hardcover 
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1477-1

Antje Wenzel-Kassmer

Sterneneltern 
mit Symbolen und 
Ritualen begleiten

Plötzlich 
     steht 
die Welt still

210 S., Paperback 
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1323-1

128 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1101-5

bereits in der vierten a
u

fl
age !

4 .

176 S., Klappenbroschur
€ 19,– [D] / € 19,60  [A]
ISBN 978-3-8436-1377-4

134 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1540-2

208 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1508-2

DIE 
STUNDE 

DES
NACHT
WINDS

PROTOKOLL 
EINER 

TRAUER

BRIGITTE HAERTEL

MirjaM 
rabe

E i n e  G e s c h i c h t e 
v o n  Ve r w a n d l u n g  u n d 

A b s c h i e d

Leben 
heißt, das  

Verlierbare 
lieben

152 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1378-1

208 S., Klappenbroschur
€ 26,– [D] / € 26,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1445-0

152 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1378-1

Flor 
Schmidt

M I T  E I N E M  V O R W O R T  V O N  S A B I N E  M E H N E

WÜSTEN 
REGEN

HIL
FR

EI
CH

E  E R F A H R U N G E N  U N
D

 TO
OLS •

Durch deine 
Trauer zu neuer 
Lebendigkeit

240 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1513-6

176 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1317-0

DAMIT DAS 
LEBEN SICH 
ENTFALTEN 

KANN

Sabine Rachl

Grundlagen, 
Fallgeschichten und 

Selbstreflexionen für die 
Sterbe- und 

Trauerbegleitung

STERBEN 
ÜBEN 

168 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1462-7

250 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0423-9

184 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1515-0

136 S., Paperback
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1457-3

DAS 

ABC 
DER TRAUER

Thomas Achenbach

77 Impulse 
und Rituale für 
Trauernde

Mehr 
Leben in 

den letzten 
Tagen

Sander de Hosson 
Els  Quaegebeur

Wie gutes 
Sterben 

gel ingen 
kann

180 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1510-5

128 S., Paperback 
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1023-0

Funktionieren

Begreifen

Akzeptieren

Fühlen

Beziehungsort

Veränderung

LAVIA
Trauermodell
Lebensweg - und 

   

LAVIA LEBENSWEG- 
UND TRAUERMODELL
Grundlagen und kreative Ideen
für Gruppen und Einzelne 

Mechthild Schroeter-Rupieper

bereits in der vierten a
u

fl
age !

4 .

264 S., Paperback
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1619-5

176 S., Paperback
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1497-9

192 S., Paperback 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0674-5

168 S., Hardcover
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1267-8

248 S., Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1481-8

Peter Rörsch

RESONANZ

D A S
  P R A X I S -

B U C H

in derTrauer-
begleitung

Für immer 
anders 

Das Hausbuch für Familien in 
Zeiten der Trauer und des Abschieds

Mechthild Schroeter-Rupieper

Vollständig 
überarbeitete & 
neugestaltete 

Ausgabe

168 S., Paperback 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1212-8

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.
bereits in der fünften 

au
fl

age !

5.

60 S., Spiralbindung
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1380-4

B E AT E  S C H L U M B E R G E R

Leben ohne dich

Begleitung durch 

ein Jahr der Trauer

Überarbeitete 
Neuausgabe

Ba
ck

lis
t T

ra
ue

r

Ba
ck

lis
t T

ra
ue

r

bereits in der zweiten 
au

fl
age !

2.
bereits in der zweiten 

au
fl

age !

2.
bereits in der sechsten 

au
fl

age !

6.
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Sie finden unsere Vorschauen in

Patmos Verlag
Verlagsgruppe Patmos
in der Schwabenverlag AG
Senefelderstraße 12
D-73760 Ostfildern
Postfach 4280
D-73745 Ostfildern
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Patmos Verlag
ISBN 978-3-8436
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Tel. 0711 / 4406-0
Fax 0711 / 4406-177
ISDN 0711 / 4406-283
www.patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A N S P R E C H P A R T N E R

Vorstand
Ulrich Peters
Tel. 0711 / 4406-111
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Marketing- und Vertriebsleitung
Tina Schwabe
Tel. 0711 / 4406-156
tina.schwabe@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vertrieb
Elisa Kromeier
Tel. 0711 / 4406-168
elisa.kromeier@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Presse / Veranstaltungen
Birgit Berg-Becker
Tel. 0711 / 44 06-168
birgit.berg-becker@verlagsgruppe-
patmos.de

Sabrina Maier-Reusch
Tel. 0711 / 44 06-155
sabrina.maier-reusch@verlagsgruppe-
patmos.de

Ruxandra Veres
Tel. 0711 / 4406-192
ruxandra.veres@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Kleinlizenzen
Carmen Illi
Tel. 0711 / 4406-165
carmen.illi@verlagsgruppe-patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Lizenzen / Foreign Rights
Luisa Bošnjak
Tel. 0711 / 4406-148
lizenzen@verlagsgruppe-patmos.de

V E R L A G S V E R T R E T E R

Bremen, Hamburg, Niedersachsen, 
Schleswig-Holstein
Sven Gembrys & Axel Kostrzewa
c/o Berliner Verlagsvertretungen
Liselotte-Herrmann-Str.2
10407 Berlin
Tel. 030 / 421 22 45
Fax. 030 / 421 22 46
berliner-verlagsvertretungen@t-
online.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Berlin, Brandenburg, Mecklenburg- 
Vorpommern, Sachsen, Sachsen-
Anhalt, Thüringen:
Verlagsvertretungen Jörg Baldauf
An der Pockau 16, 09509 Pockau
Tel.: 037367 / 77 30 60
Fax: 037367 / 77 30 61
E-Mail: info@verlagsvertretung-
baldauf.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Nordrhein-Westfalen
David Leifels
Oberer Grenzweg 13
58454 Witten
Tel. 02302 / 9473574
buch-leifels@t-online.de

Guido Marquard
Meersburger Str. 26
50935 Köln
Telefon: 02 21 / 424 82 20
Telefax: 02 21 / 420 63 88
guido-marquard@t-online.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Hessen, Rheinland-Pfalz,  
Saarland, Luxemburg
Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
66663 Merzig
Tel.  06861 / 9088106
Fax  06861 / 9088116
info@margo-bohnenkamp.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Baden-Württemberg
Michael Hennig
Gartenstraße 45
73765 Neuhausen
Tel. 07158 / 6 36 12
Fax 07158 / 6 01 60
m_hennig@t-online.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Bayern
Dolles Vertriebsteam
Michael Dolles, Elke Hermann, 
Katja Neugirg, Petra Uffinger, 
Christina Lafrenz
 
Büro: Katja Neugirg
katja.neugirg@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0941-58613 -53 / Fax -55 
michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel. / Fax s. Büro 
elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel.  08379 – 728 -628 / Fax -743 
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel. / Fax s. Büro

christina.lafrenz@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0155-60605315
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Schweiz
Joe Fuchs
Verenastraße 8
8832 Wollerau
Tel. 044 / 7847982
Fax 044 / 7845367
joe.fuchs@mythen.ch
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Österreich und Südtirol
Verlagsagentur Neuhold KG
Mariahilfer Straße 1
8020 Graz
Tel. +43 (664) 9165392
buero@va-neuhold.at
www.va-neuhold.at
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A U S L I E F E R U N G E N

Deutschland
Brockhaus / Commission
Kreidlerstraße 9
70806 Kornwestheim
Tanja Sailer
Tel. 07154 / 13 27-23
Fax 07154 / 13 27-13
t.sailer@brocom.de
www.brocom.de
Rechnungs- und Sendungsbündelung
über die Brocom-Fakturlogik 
»Multifakt«

Österreich
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
1230 Wien
Tel.: 01 / 680 14-0
Bestellservice:
Tel. 01 / 680 14-5 DW
bestellung@mohrmorawa.at
Homepage / Webshop:  
www.mohrmorawa.at

Schweiz
Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
4614 Hägendorf
Telefon: 0 62 / 209 26 26
Telefax: 0 62 / 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A U S L I E F E R U N G  F Ü R  E - B O O K S

Bookwire GmbH
Kaiserstraße 56
60329 Frankfurt am Main
Telefon: 069 / 907 2006-0
Telefax: 069 / 907 2006-97
info@bookwire.de
www.bookwire.de
 

Es ist uns wichtig, einen 
Beitrag zum Klimaschutz und 
zu einem intakten Ökosystem 
zu leisten. Bei jedem unserer 
Produkte prüfen wir den Einsatz 
umweltschonender Ressourcen 
und klimafreundlicher Prozesse. 
Erfahren Sie hier mehr.
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