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Jan Frerichs
Wilde Kirche

184 Seiten, Hardcover 
mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1511-2

Doris Zölls
In sich ruhen

200 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1565-5

Elisabeth Raffauf
Angst – Aufwachsen in 
unsicheren Zeiten und wie wir 
unseren Kindern helfen, 
mutig in die Welt zu gehen

173 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1583-9

Dschalal ad-Din Rumi
Du wurdest mit Flügeln 
geboren

136 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1465-8

Anselm Grün / 
Ahmad Milad Karimi
Im Herzen der Spiritualität

288 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1577-8

Pim van Lommel
Endloses Bewusstsein

444 S., Paperback
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1313-2

Thich Nhat Hanh
Der Weg zur Befreiung

144 S., Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1568-6

ANSELM 
GRÜN

AHMAD MILAD 
KARIMI

N E U A U S G A B E

Im Herzen  der 
Spiritualität

Wie sich Muslime und Christen 
begegnen können

Marlene Fritsch (Hg.)
Man sieht nur 
mit dem Herzen gut

88 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-0857-2

C: G. Jung
Synchronizität

160 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1488-7

Zen-Gedichte 
für Meditation und Alltag

Peter Widmer

Den

entfalten
Herz-Geist

Wie wir uns unsere 
spirituelle Heimat 

zurückholen

J A N  F R E R I C H S

WILDE 
KIRCHE

Bestseller

SPIEGEL_Bestseller.indd   1 16.05.19   09:05

C. G. Jung
Archetypen

240 Seiten, Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1088-9
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Winfried 
Kretschmann

Der Sinn 
von Politik 
ist Freiheit

Warum 
Hannah Arendt 
uns Zuversicht 
in schwieriger 

Zeit gibt

Winfried Kretschmann über
Hannah Arendt
Winfried Kretschmann macht keinen Hehl daraus, dass ihn Hannah Arendt (1906–1975) seit 
langem inspiriert. Die deutsch-amerikanische Denkerin – zu Lebzeiten ebenso streitbar wie 
umstritten – gilt heute als moderne Klassikerin der politischen Philosophie. Mutig, leiden-
schaftlich und unkonventionell feiert sie die Einzigartigkeit jedes Menschen und plädiert für 
ein Miteinander der Verschiedenen, die gemeinsam ihre Welt gestalten. Ihr Credo: Der Sinn 
von Politik ist Freiheit. Damit ist Arendt Vordenkerin einer aktiven Bürgergesellschaft, in der 
gilt: Politik ist Sache von uns allen.
Winfried Kretschmann erzählt, wie er als junger Mann Hannah Arendt entdeckte, wie ihr 
Politikverständnis seine Sicht auf die Welt veränderte und seither sein politisches Handeln 
prägt. Er macht die Leserinnen und Leser sehr persönlich mit der großen Denkerin vertraut, 
deren Lektüre sein Leben begleitet. Und er zeigt auf, wie uns Hannah Arendt in einer Zeit, in 
der alte Gewissheiten verloren gehen, Halt und Orientierung geben kann.

Winfried Kretschmann
Der Sinn von Politik 
ist Freiheit
Warum Hannah Arendt 
uns Zuversicht in schwieriger 
Zeit gibt

14 × 22 cm, ca. 160 Seiten
Hardcover mit Schutzumschlag 
und Leseband
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1603-4

WGS 1 973 (Gesellschaft)
Erscheint im September 2025 

Hohe 
Presseaktivität
Werbung in Magazinen 
und überregionaler 
Presse

Winfried Kretschmann ist seit 2011 Ministerpräsident 
von Baden-Württemberg. Der gelernte Gymnasiallehrer für Biologie, 
Chemie und Ethik ist seit Studienzeiten politisch engagiert. Nach 
seiner Abkehr vom Maoismus (»ein fundamentaler Irrtum«) gründete 
er die Grünen mit, für die er 1980 erstmals in den Stuttgarter 
Landtag einzog. Unter seiner Führung wurden die Grünen erstmals 
zur stärksten Partei in einem Bundesland, er zum ersten grünen 
Regierungschef. Der praktizierende Katholik gehört zu den be
liebtesten Politikern der Republik. Der Vater dreier erwachsener 
Kinder lebt mit seiner Frau in Sigmaringen.

F	50. Todestag Hannah Arendts am 4. Dezember 2025
F	Inspirationen – persönlich und politisch
F	eine politische Antwort auf unsere Zeit

»Hannah Arendt hat eine ganz besondere Bedeutung 
für mich. Sie prägt mein politisches Denken und 
Handeln wie niemand sonst. Man kann sogar ohne 
Übertreibung sagen: Hannah Arendt hat mein Leben 
verändert. Am meisten faszinierte mich die radikale 
Freiheit und Unabhängigkeit in Arendts Denken und 
Urteilen. Das war das genaue Gegenteil des Doktrinären, 
das ich erlebt hatte. Es hat mir die Augen und vor allem 
das Denken geöffnet.« 
                                                               Winfried Kretschmann

Aktionspaket Bestell-Nr. 104
6 Ex. mit 45 % Rabatt
inkl. Plakat »Kretschmann & Arendt«
Best-Nr. 900686

Plakat »Kretschmann & Arendt«
Best-Nr. 900686

Winfried 
Kretschmann

Der Sinn 
von Politik 
ist Freiheit
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Brigitte Fenner

»... Versuchen, 
irgendwie 

ein Mensch 
zu sein«

Hannah Arendt 
und Ruth Cohn – eine 

Begegnung

Die Welt ist unsere Aufgabe
Hannah Arendt und Ruth C. Cohn sind sich nie begegnet. Dabei hätte es so leicht gesche-
hen können. Es ist, als hätten sie sich stets gerade so verpasst, als wären sie unbemerkt 
aneinander vorbeigelaufen – in den Gassen Heidelbergs, in den Straßen Berlins, in den 
Cafés von Lissabon, wo Emigrant:innen 1941 verzweifelt auf ihre Visa warteten. Oder dann 
in New York, wo die beiden Frauen nur wenige Straßen voneinander entfernt wohnten und 
arbeiteten. 
Dieser Roman schafft eine fiktive Begegnung und setzt die Lebensgeschichten und Ge
danken der großen Philosophin und der bedeutenden Therapeutin unterhaltsam zueinander 
in Beziehung. Die Figur der angehenden Pfarrerin Friderieke holt das geistige Erbe der 
beiden Frauen in unsere Zeit hinein. »Versuchen, einfach nur ein Mensch zu sein?« Das ist 
Frideriekes Lebensthema und die gemeinsame Herausforderung für unsere Gegenwart.
Zum 50. Todestag von Hannah Arendt und zum 15. Todestag von Ruth Cohn

Brigitte Fenner
Versuchen, irgendwie ein 
Mensch zu sein
Hannah Arendt und Ruth Cohn – 
eine Begegnung

14 × 22 cm, ca. 240 Seiten
Hardcover
ca. € 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1569-3

WGS 1 116 
(Romanhafte Biographien)
Erscheint im Oktober 2025

Hohe 
Presseaktivität
Werbung in Magazinen 
und überregionaler 
Presse
Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Brigitte Fenner ist seit mehr als 25 Jahren Pfarrerin in 
einer Dorfkirche. Zwölf Jahre lang war sie zudem Pfarrerin für die 
Ev. Frauen in ihrer Landeskirche. Derzeit ist sie stellvertretende 
Superintendentin und begleitet viele Kolleg:innen in ihrem 
Pfarrdienst. Sie studierte Evangelische Theologie in Wuppertal, 
Hamburg, Heidelberg und Berlin. 2017 hat sie ihr TZI-Diplom 
abgeschlossen.

F	ein neuer Einblick in Leben und Wirken 	
	 der beiden Denkerinnen
F	zeitlose Ideen für die Herausforderungen 
	 unserer Gegenwart

©  F A B I A N  R I E K E
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U W E  W O L F F

D I E  B I O G R A F I E

TAUSEND
NÄCHTE 

TIEF

RILKE
und die Engel 

seiner Dichtung

Rilke und die Engel – 
Eine Biografie
Lebensthemen sucht sich niemand aus. Oft wirken sie im Verborgenen, manchmal werden 
sie drängend und verlangen nach Klärung. Sie wollen geleistet werden, wusste Rainer 
Maria Rilke (1875–1926).
Dass bislang niemand eine Biografie über Rilke und seine Engel geschrieben hat, ist er-
staunlich. Offenbar fliegen Engel unter dem Radar der Wahrnehmung. Den Wissenschaften 
sind sie zu flatterhaft, den Kirchen zu esoterisch. Rilkes Freundinnen aber nahmen die Engel 
als sein Lebensthema ernst.
Dem geht Uwe Wolff in dieser spirituellen Biografie nach. Er erzählt von Rilkes innerem 
Leben und von jenen Frauen, die seinen Weg zur Vollendung der »Duineser Elegien« be
gleiteten, seiner größten Dichtung – mit ihrem Leitmotiv: den Engeln.

Uwe Wolff
Tausend Nächte tief
Rilke und die Engel seiner 
Dichtung. Die Biografie

13 × 21 cm, ca. 160 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1531-0

WGS 1 951 (Biografie)
Erscheint im August 2025 

Hohe 
Presseaktivität
Werbung in Magazinen 
und überregionaler 
Presse
Der Autor  steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Dr. Uwe Wolff ist Kulturwissenschaftler, Schriftsteller und 
Theologe. Er war als Gymnasiallehrer und in der Religionslehrer
ausbildung in Hildesheim tätig. Seit 1993 hat er etliche grundlegen-
de Bücher zum Thema Engel veröffentlicht. Ebenso hat er über 
Labyrinthe und Irrgärten sowie vielbeachtete biografische Werke 
publiziert. Der Vater dreier erwachsener Kinder lebt mit seiner Frau 
und Hund Tobit in Bad Salzdetfurth. 
www.engelforscher.com

F	die »spirituelle Biografie« zu Rilke 
F	zu Rilkes 150. Geburtstag am 4. Dezember 2025
F	von Engelforscher Uwe Wolff
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Margot Käßmann
Hans-Jürgen Hufeisen 

Eine Weihnachtsmeditation in Worten und Klängen

Mit 
Musik-CD

Die Botschaft 
vom Frieden

Der Friede von Weihnachten
Friede auf Erden – das ist die Verheißung, die über dem Weihnachtsfest liegt, seit der 
Botschaft der Engel über den Feldern von Bethlehem. Nur eine schöne Geschichte? Weih-
nachten weist voraus auf das Leben des Jesus von Nazareth. »Der Friede, den Jesus ver-
spricht, ist ein Friede auf der Grundlage von Würde, Respekt, ja Liebe. Das wird heute 
genauso belächelt wie zu den Zeiten, in denen er gelebt hat.« 
Margot Käßmann liest die biblischen Texte als eine Geschichte der Hoffnung und des 
Gottvertrauens, eine Ermutigung, auch heute der Resignation zu widerstehen. Hans-Jürgen 
Hufeisen verschafft den biblischen Weihnachtsgeschichten und den Worten von Margot 
Käßmann durch seine Musikmeditationen einen eigenen Klangraum. Er bringt beliebte 
Advents- und Weihnachtsmelodien überraschend neu zum Klingen.

Margot Käßmann / 
Hans-Jürgen Hufeisen
Die Botschaft vom Frieden
Eine Weihnachtsmeditation 
in Worten und Klängen. 
Buch mit Musik-CD

15 × 19 cm, ca. 104 Seiten
Hardcover, mit Farbfotografien
mit Musik-CD
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1628-7

WGS 1 926 
(Christliche Religionen)
Erscheint im September 2025

Hohe 
Presseaktivität
Werbung in Magazinen 
und überregionaler 
Presse
Umfangreiche 
Konzertreise

Dr. Margot Käßmann, Jahrgang 1958, ist 
Pfarrerin und Deutschlands bekannteste protestantische 
Theologin, sie war von 1999 bis 2010 Landesbischöfin 
der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers. Margot Käßmann 
ist Mutter von vier erwachsenen Töchtern und Großmut-
ter von sieben Enkelkindern. Sie engagiert sich in der 
Deutschen Friedensgesellschaft und für Dialogprojekte.

Hans-Jürgen Hufeisen, Jahrgang 1954, ist 
Blockflötenspieler, Komponist, Arrangeur, Choreograf: 
Er war in den Jahren 1977 bis 1991 als Referent für 
musisch-kulturelle Bildung der Evangelischen Landeskir-
che in Württemberg tätig. Seit 1991 arbeitet der Künstler 
freischaffend und lebt in Zürich. Zusammen mit Margot 
Käßmann ist er regelmäßig mit »Konzertmeditationen« 
auf Tournee.

F	die Botschaft des Friedens für unsere Zeit
F	Buch mit Musik-CD und Weblink
F	biblische Weihnachtsgeschichten, meditiert 
	 von Margot Käßmann
F	Musikmeditationen von Hans-Jürgen Hufeisen

14.11. Bredelar
15.11. Münster
16.11. Bielefeld
17.11. Marburg
18.11. Paderborn
19.11. Melle

20.11. Rheda-Wiedenbrück
21.11. Altenberger Dom
22.11. Marienmünster
23.11. Ludwigsburg
26.11. Hamburg
27.11. Zetel

1.12. Lingen (Ems)
2.12. Bad Sooden-Allendorf
3.12. Minden
4.12. Warendorf-Freckenhorst
5.12. Düren

Vorläufige Termine für gemeinsame 
Konzert-Meditationen 2025:
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Von Hunden, Menschen und der 
Sehnsucht nach Freiheit

Gerd Schuster

Von der Verbundenheit zwischen 
Hund und Mensch
Gerd Schuster hat Hunden wohl sein Leben zu verdanken, wie umgekehrt viele Hunde von 
ihm gerettet wurden. Hineingeboren in einen familiären Scherbenhaufen, erlebt er schon 
als Kleinkind Vernachlässigung im Heim und Gewalt in der Adoptivfamilie. Als Jugendlicher 
flieht er auf die Straße, mit viel Sehnsucht nach Freiheit im Gepäck. Immer an seiner Seite: 
Hund Rosco, ein ausgemusterter Grenzschutzhund, der für ihn Gefährte, Freund und Familie 
zugleich ist. Seine Gabe, Hunde intuitiv zu verstehen, ihre Emotionen und Bedürfnisse zu 
deuten, macht er zu seinem Beruf. Heute ist er ein hoch angesehener Hunde-Experte, be-
kannt für seinen Erfolg gerade bei problematischen und aggressiven Hunden, haben sie 
doch meist Ähnliches erlebt wie er selbst. Seine Methode ist von Verständnis und Vertrauen 
geprägt, nicht von Zwang oder Dressur. 
Eine spannende und berührende Lebensgeschichte über die innige Verbindung zwischen
Hund und Mensch und darüber, dass jeder, ob Tier oder Mensch, eine zweite Chance ver-
dient hat.

Gerd Schuster 
Streuner im Herzen
Von Hunden, Menschen und 
der Sehnsucht nach Freiheit

mit Co-Autorin 
Jasmin Göhmann

14 × 22 cm, ca. 224 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1539-6

WGS 1 971 (Biographien)
Erscheint im August 2025

Hohe 
Presseaktivität
Werbung in Magazinen 
und überregionaler 
Presse
Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Gerd Schuster wird 1973 in Nürnberg in instabile 
Familienverhältnisse hineingeboren. Er wächst im Heim, 
später in einer Adoptivfamilie auf und lebt dann als Punk 
auf der Straße. Durch seine Gabe, Hunde intuitiv zu 
verstehen, findet er langsam den Weg zurück in die 
Gesellschaft und gründet mit seiner Familie 2011 das 
Hundezentrum Mittelfranken, mit dem er sich in der 
Hundeszene großes Ansehen verschafft hat. Auf seinen 
Reisen beobachtet und dokumentiert er zudem das Leben 
von Straßenhunden. www.hundezentrum.de

Jasmin Göhmann, 1982 in Hannover geboren, ist 
seit 2014 selbstständige PR-Beraterin und Redakteurin. 
2022 hat sie die Broschüre »abRATGEBER Tierschutz-
hund« herausgegeben, in dem u.a. Gerd Schuster als 
Experte vertreten ist. Ihre Herzensangelegenheit ist es, 
Menschen ein besseres Verständnis für Hunde zu 
vermitteln, insbesondere für Auslandshunde. Sie ist 
zudem selbst Hundehalterin, zertifizierte Hundetrainerin 
und Verhaltensberaterin (TÄK SH). www.abratgeber.de

F	mit vielen farbigen Fotos
F	abenteuerliche Lebensgeschichte
F	verblüffende Parallelen zwischen Hunden 
	 und Menschen

©  B E E R  A L E X A N D E R  P H O T O G R A P H I E

Gerd Schuster 
in der Sendung 
»Lebenslinien« 
(BR Fernsehen)
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Christian Firus

Was wir wirklich 
brauchen, um 

psychisch gesund 
zu bleiben

SIEBEN
SACHEN 

Für die Seele

Was jede:r über psychische 
Gesundheit wissen sollte
Unsere körperlichen Grundbedürfnisse wie Schlafen und Essen sind uns meist sehr präsent. 
Wenn wir sie vernachlässigen, bekommen wir das schnell zu spüren. Wie sieht es aber mit 
unseren seelischen Grundbedürfnissen, wie zum Beispiel Verbundenheit mit anderen, sich 
als wertvoll erleben oder authentisch sein zu dürfen, aus? Kümmern wir uns um diese Be-
dürfnisse nicht ausreichend, so hat das genauso gravierende Folgen für unsere Gesundheit, 
nur spüren wir die Auswirkungen nicht sofort, sondern meist verzögert. Wir fühlen uns 
vielleicht nicht mehr so lebendig, sind erschöpft und mutlos bis hin zu körperlichen oder 
psychischen Symptomen oder Krankheiten. 
Der renommierte Psychotherapeut Christian Firus beschreibt die sieben grundlegenden 
Bedürfnisse unserer Seele und wie wir diese spüren und stillen können. Denn nur wenn sie im 
Alltag, im Beruf und in zwischenmenschlichen Beziehungen ausreichend befriedigt werden, 
können wir uns gut gewappnet dem Leben und seinen Herausforderungen widmen.
Die 7 Grundbedürfnisse: Schutz und Sicherheit, Bindung und Verbundenheit, Selbstwert 
und Selbstmitgefühl, Orientierung und Kontrolle, Sinnorientierung, Lieben und Geliebt
werden und Authentizität

Christian Firus
Siebensachen für die Seele
Was wir wirklich brauchen, um 
psychisch gesund zu bleiben

12 × 19 cm, ca. 144 Seiten
Klappenbroschur
ca. € 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1612-6

WGS 1 480 (Lebenshilfe)
Erscheint im August 2025

Hohe 
Presseaktivität
Werbung in Magazinen 
und überregionaler 
Presse
Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Dr. Christian Firus ist Facharzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, Facharzt für Psychiatrie sowie 
TV-Experte. Er ist Oberarzt in der Rehaklinik Glotterbad bei 
Freiburg. Seine Schwerpunkte sind die Behandlung von Depres-
sionen, Burnout und Traumafolgestörungen sowie die Förderung 
seelischer Gesundheit.  www.christian-firus.de

F	über die 7 Grundbedürfnisse unserer Seele
F	neues Buch des Bestsellerautors
F	gestärkt den Herausforderungen des Lebens 		
	 begegnen

160 S., Klappenbroschur
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1253-1

BEREITS IN DER VIERTEN 
AU

FL
AGE!

4.

©  P R I VA T
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Heike 
Hermann (Hg.)

und Wohlbefinden 
steigern

Seelische 
Belastungen
 verringern 

..      DAS 
FURSORGE

BUCH
Selbstfürsorge ist mehr als 
Badewanne und Cappuccino
Sich gut um sein seelisches Wohlbefinden zu kümmern, fällt vielen Menschen gar nicht 
leicht. Oft haben wir verinnerlicht, erst die anderen zu versorgen, und für uns selbst bleibt 
weder Zeit noch Energie übrig. Hatten wir in der Kindheit keine hilfreichen Vorbilder, wie 
man mit Belastungen gut umgehen kann, übernehmen wir oft unbewusst ungünstige Be-
wältigungsmuster. Und merken erst, dass etwas schiefläuft, wenn uns die Probleme überrol-
len oder sich Symptome bemerkbar machen. In diesem liebevoll illustrierten Buch vermit-
teln renommierte Therapeutinnen und Therapeuten die 10 wichtigsten Kompetenzen und 
Strategien, wie wir uns selbst gut unterstützen können: zum Beispiel durch Selbstmitgefühl, 
einen hilfreichen Umgang mit belastenden Gefühlen und Gedanken und Loslassen von 
alten Mustern. Denn Selbstfürsorge kann man lernen und einüben. Man muss nur wissen, 
wie. Heike Hermann (Hg)

Das Selbstfürsorge-Buch
Seelische Belastungen 
verringern und Wohlbefinden 
steigern

Mit Illustrationen 
von Frank Wowra

16 × 22 cm, ca. 200 Seiten
Hardcover, vierfarbig,
mit zahlreichen Illustrationen
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1621-8

WGS 1 480 (Lebenshilfe)
Erscheint im September 2025

Hohe 
Presseaktivität

Heike Hermann hat Germanistik und Psychologie 
studiert. Sie ist Lektorin für Psychologie, Lebenshilfe und 
erzählendes Sachbuch. Sie lebt in Esslingen am Neckar.

F	die 10 wichtigsten Kompetenzen und Strategien 
	 zur Selbstfürsorge
F	mit Texten und Übungen von bekannten Bestseller-
	 Autor:innen und Therapeut:innen: Christian Firus, 
	 Verena Kast, Heinz-Peter Röhr, Irmtraud Tarr u.a.
F	liebevoll gestaltet mit Illustrationen von Frank Wowra

112 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1186-2

Bestellen 
Sie dazu

BEREITS IN DER FÜNFTEN 
AU

FL

AGE!

5.

©  F R A N K  W O W R A
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Isabelle MeIer

Den eigenen 
Selbstwert stärken

Gutgenug
Von der Kunst, sich selbst 
wertzuschätzen 
Das Thema Selbstwert spielt in unserem heutigen Leben eine wichtige Rolle. Viele Men-
schen leiden unter mangelndem Selbstbewusstsein oder Minderwertigkeitsgefühlen, und 
auch manche seelischen Erkrankungen wie Ängste oder Depressionen stehen damit in 
Zusammenhang. Die Analytische Psychologie C. G. Jungs ermöglicht es jedoch, diesen auf 
besonders tiefgehende Weise zu stärken, wie die Analytikerin Isabelle Meier in diesem Buch 
zeigt. Zunächst geht es darum, mithilfe des Konzepts des Selbstwertkomplexes und der 
Erläuterung unbewusster biografischer Hintergründe die Ursachen der Selbstwertproble-
matik aufzuzeigen. In einem zweiten Teil vermittelt sie anschaulich, wie durch tiefenpsy-
chologische Arbeit mit Märchen und Symbolen der Selbstwert gestärkt und Ressourcen 
aktiviert werden können. Ein Buch, das den Leserinnen und Lesern ermöglicht, in Kontakt 
mit ihrem innersten Kern, dem Selbst, zu kommen und auf diese Weise ein stabiles und 
souveränes Selbstwertgefühl aufzubauen.

Isabelle Meier
Gut genug – den eigenen 
Selbstwert stärken

12 × 19 cm, ca. 176 Seiten
Hardcover
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1567-9

WGS 1 534 
(Angewandte Psychologie)
Erscheint im September 2025

Hohe 
Presseaktivität
Die Autorin  steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Dr. phil. Isabelle Meier  hat eine Weiterbildung in 
Analytischer Psychologie C. G. Jung sowie in Kathatym-Imagi-
nativer Psychotherapie (KIP) absolviert. Nach langjähriger 
journalistischer Tätigkeit promovierte sie in Psychologie und 
Psychopathologie an der Universität Zürich und ist heute 
Lehranalytikerin, Dozentin und Supervisorin am C. G. Jung-Insti-
tut Zürich. Zudem ist sie Autorin mehrerer Publikationen sowie 
Redaktionsmitglied der Zeitschrift »Analytische Psychologie«.

F	neu: Thema Selbstwert aus Jungʼscher Sicht 
	 betrachtet
F	mit vielen praktischen Hilfestellungen
F	wichtiges aktuelles Thema
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Die dritte
Lebenshälfte

R E G I N A  V O N  E I N S I E D E L
M I C H A E L A  S E U L

Den 
Ruhestand 

bewusst 
gestalten und 

genießen

Wie der neue 
Lebensabschnitt gelingt 
Die Rente ist für viele so etwas wie ein »goldenes Ziel« am Ende des Arbeitslebens – die 
beste Zeit, in der man endlich tun und lassen kann, was man will. Doch wenn es dann so 
weit ist, fällt mancher plötzlich in ein tiefes Loch. Das liegt einerseits daran, dass die alte 
Lebensstruktur komplett wegfällt und man für den neuen Lebensabschnitt erst einmal eine 
neue entwickeln muss. Andererseits ist gerade die Generation der Babyboomer vom Leis-
tungsgedanken geprägt. Sich nun die Erlaubnis zu geben, weniger zu tun oder es sich ein-
fach einmal gutgehen zu lassen, ist für viele Ruheständler eine echte Herausforderung. 
Die Autorinnen bieten den Leserinnen und Lesern in diesem Buch ganz praktische Hinweise 
und Einsichten, wie guter Ruhestand gelingen kann. Dabei geht es um wichtige Haltungen 
wie Zufriedenheit und Akzeptanz, aber auch um konkrete Übungen und leicht erlernbare 
Techniken aus der Psychotherapie, der Schematherapie und dem Coaching. Denn wer 
seinen Ruhestand aktiv gestaltet, kann ihn auch aktiv genießen!

Regina von Einsiedel / 
Michaela Seul
Die dritte Lebenshälfte
Den Ruhestand bewusst 
gestalten und genießen

12 × 19 cm, ca. 192 Seiten
Paperback
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1608-9

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im August 2025

Hohe 
Presseaktivität
Die Autorinnen stehen 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Dr. med. Regina von Einsiedel ist 
Psychiaterin und Psychotherapeutin und war 
20 Jahre Chefärztin in verschiedenen Kliniken für 
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik. 
Zudem ist sie staatlich geprüfte Supervisorin sowie 
Gründerin und Inhaberin von Coaching Plus!, Institut 
für Medical and Business Care in Heidelberg. In 
dieser Aufgabe coacht sie vor allem Führungs
personal in der Großindustrie und hält selbst Vor-
träge und Seminare.

Michaela Seul hat zahlreiche Bücher, auch 
unter Pseudonymen, veröffentlicht. Zudem arbeitet 
sie seit vielen Jahren erfolgreich als Ghostwriterin, 
womit sie einige Plätze auf der Bestsellerliste 
erreichen konnte. Sie lebt im Fünfseenland bei 
München. www.shirley-michaela-seul.de

F	aktuelles Thema für eine große Zielgruppe
F	vielfältige Methoden, praktische Hinweise 
	 und konkrete Übungen
F	erfolgreiche und bekannte Autorinnen

160 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1499-3

Von derselben 
Autorin

©  C H R I S T O P H  A .  H E L L H A K E©  D A N A  M A I T E R T H



22 23

Irmtraud Tarr

Einsamkeit
Vom Mut, sich 

selbst und anderen 
zu begegnen

Die Scham der Einsamkeit 
überwinden 
Einsamkeit ist immer noch schambesetzt, vielen Menschen fällt es schwer, darüber zu 
sprechen und zuzugeben, dass sie einsam sind. Die renommierte Psychotherapeutin Irm-
traud Tarr möchte mit ihrem Buch dazu beitragen, dieses tabuisierte Gefühl als Bestandteil 
des Alltags zu begreifen und nicht als etwas, das man verstecken muss. Einsamkeit kann als 
Warnsignal verstanden werden, das aufhorchen lässt und dazu motiviert, etwas zu ändern, 
nämlich Mitgefühl mit sich selbst und anderen zu entwickeln. Die Akzeptanz von Einsamkeit 
kann eine Art der Gelassenheit hervorbringen, wenn man sie nicht als Defizit begreift, 
sondern als Möglichkeit, sich selbst und anderen zu begegnen. 

Irmtraud Tarr
Einsamkeit – vom Mut sich 
selbst und anderen zu 
begegnen

14 × 22 cm, ca. 170 Seiten
Paperback
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1588-4

WGS 1 480 (Lebenshilfe)
Erscheint im September 2025

Hohe 
Presseaktivität
Die Autorin  steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Dr. Irmtraud Tarr ist Psychotherapeutin, Universitäts-
professorin und international tätige Konzertorganistin. Sie erhielt 
eine Vielzahl an Kulturpreisen. Sie ist Autorin von über 30 
Fachbüchern und Ratgebern, die in viele Sprachen übersetzt 
wurden. Sie wirkt und lebt in Rheinfelden. Zuletzt erschien von ihr 
im Patmos Verlag »Humor – der Schwimmring im Fluss des 
Lebens« (2024) sowie »Loslassen – Die Kunst, die vieles leichter 
macht« (2023). www.irmtraud-tarr.de

F	das neue Buch der renommierten Autorin
F	ein anderer Blick auf das Tabuthema Einsamkeit 
F	mit persönlichen Erfahrungen der Autorin

144 S., Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1496-2

Von derselben 
Autorin

©  U N S P L A S H
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Lukas Niederberger

Müßiggang 
ist aller 

Tugenden 
Anfang

Vom
Leisten

zum 

Leben

Nichttun ist mehr als nichts tun
»Von nichts kommt nichts.« »Ohne Fleiß kein Preis.« »Erst die Arbeit, dann das Vergnü-
gen.« »Müßiggang ist aller Laster Anfang.« Redensarten wie diese zeugen von der tief 
verankerten Arbeitsmoral, die unser Denken und Handeln auf der individuellen und kollekti-
ven Ebene prägt. Für Arbeit und Tempo, Leistung und Fleiß gibt es Lob und Belohnung, 
Anerkennung und Liebe. Fürs vermeintliche Trödeln und Faulenzen werden wir schief ange-
schaut oder getadelt. Aber der Wert des Lebens lässt sich nicht an der Produktivität be-
messen. Dieses Buch sensibilisiert dafür, wie uns Leistungsdenken unter Druck setzt. Es 
stellt vermeintliche Laster wie Lust und Genuss, Langsamkeit und Langeweile, Muße und 
Müßiggang sowie Faulheit und Nichttun in ein neues Licht. Und es ermutigt zu einem 
selbstbestimmten und kreativen Leben.

Lukas Niederberger 
Vom Leisten zum Leben
Müßiggang ist aller Tugenden 
Anfang

13 × 21 cm, ca. 176 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1604-1

WGS 1 926 
(Christliche Religionen)
Erscheint im August 2025

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung 
Hohe 
Presseaktivität

Lukas Niederberger ist Buchautor, 
Referent, Kursleiter, Ritualbegleiter und Berater. 
Als Jesuitenpater leitete er 13 Jahre lang das 
Bildungszentrum Lassalle-Haus Bad Schönbrunn. 
Nach dem Ordensaustritt förderte er in einer NGO 
zehn Jahre lang das zivilgesellschaftliche Engage-
ment in der Schweiz. Er lebt auf der Rigi und in 
Luzern.

F	wieder in Einklang mit dem eigenen Leben kommen
F	Ermutigung zu größerer Lebenszufriedenheit
F	persönlichen Freiraum wagen – Erfahrungen und 
	 Reflexionen

144 S., Hardcover mit 
Leseband
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1264-7

©  P R I VA T
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Niklaus 
Brantschen

Schamanischer  
Weisheit 

auf der Spur 

DU 
    bist die
WELT

Schamanismus ist die Wurzel 
aller Spiritualität
Der Besuch bei seiner Nichte, einer »Kräuterhexe«, wie sie selbst lachend meint, bringt 
Niklaus Brantschen in Kontakt mit dem Schamanismus. Er lernt eine Lebenshaltung 
kennen, die geprägt ist von Verbundenheit mit der Natur und der ganzen Welt, von einem 
achtsamen Umgang mit den Ressourcen der Erde und von liebevoller Sorge für die Mit
menschen und Mitlebewesen. Neugierig begibt er sich auf Spurensuche und erzählt in 
diesem Buch von den unterschiedlichen Begegnungen mit schamanischer Weisheit. Das 
Fazit des bekannten Jesuitenpaters und Zen-Meisters lautet: Schamanismus ist die Wurzel 
aller Spiritualität.
Ein Buch, das einen faszinierenden Brückenschlag zwischen Schamanismus, Zen und 
Christentum ermöglicht.

Niklaus Brantschen
Du bist die Welt
Schamanischer Weisheit auf 
der Spur

13 × 21 cm, ca. 128 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1544-0

WGS 1 475 
(Spiritualität, Schamanismus)
Erscheint im August 2025

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung 

Niklaus Brantschen, namhafter spiritueller 
Lehrer, ist Jesuitenpater und Zen-Meister. Er war 
Begründer und langjähriger Leiter der jesuitischen 
Bildungsstätte »Lasalle-Haus. Zentrum für Spiri
tualität, Dialogfähigkeit und soziale Verantwor-
tung« in Bad Schönbrunn (Zug/Schweiz). Der 
Brückenbauer zwischen Zen-Buddhismus und 
Christentum ist ein gefragter Referent und Autor 
von zahlreichen Büchern über Zen, Ethik und Lebens
gestaltung.  www.lassalle-haus.org

F	ungewöhnliche Sicht auf Schamanismus
F	existenzielle Fragen in neuem Licht
F	vom Autor des Bestsellers »Gottlos beten«

128 S., Hardcover mit 
Leseband
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1335-4

©  P R I VA T
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Zen-Gedichte 
für Meditation und Alltag

Peter Widmer

Den

entfalten
Herz-GeistDie Schönheit der Zen-Poesie: 

Ein Schlüssel zu innerem Frieden
Die schönsten Zen-Gedichte aus 1.400 Jahren, verwoben zu einer Reise durch die Welt der 
Meditation und des täglichen Lebens: Dieses Buch lädt ein, die Tiefe der Zen-Poesie zu 
erkunden, die als Wegweiser für jene dient, die nach Weisheit und innerem Frieden streben. 
Jedes Gedicht berührt den Geist und öffnet das Herz. Mit Reflexionen und Hinweisen zur 
Achtsamkeit bietet dieser Text eine Begleitung für alle, die eine tiefere Verbindung zu sich 
selbst und der Welt aufbauen möchten.

Peter Widmer
Den Herz-Geist entfalten
Zen-Gedichte für Meditation 
und Alltag

Mit Bildern von Rita Böhm
Mit einem Geleitwort von 
Niklaus Brantschen

16 × 19 cm, ca. 136 Seiten
Hardcover,
mit 25 farbigen Abbildungen
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1592-1

WGS 1 476 (Östliche Weisheit)
Erscheint im September 2025

Der Autor steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Dr. phil. Peter Widmer ist Philosoph und 
Zen-Lehrer. Er begann mit 17 Jahren zu meditieren und 
gibt seit 1998 Zen-Kurse am Lassalle-Haus. 2004 wurde 
er als Zen-Lehrer autorisiert. Seit über 20 Jahren sam-
melt er Zen-Gedichte und nutzt sie zur Zen-Schulung. Für 
ihn sind sie Ausdruck tiefer Weisheit und kraftvolle Mittel 
zur inneren Transformation. Mehr über ihn und seine 
Arbeit unter: www.peterwidmer.com.

Rita Böhm ist eine international bekannte Sumi-e 
Künstlerin. Sie war 15 Jahre lang Schülerin des japani-
schen Sumi-e Meisters Massao Okinaka und gründete 
Sumi-e Schulen in Brasilien, USA und in Deutschland. 
Heute unterrichtet sie in Berlin Interessierte aus aller 
Welt. www.sumi-e-berlin.de

F	Zen-Gedichte als Weg zur Achtsamkeit
F	einzigartige Tuschezeichnungen von Rita Böhm
F	mit Reflexionen und Hinweisen zu mehr Achtsamkeit 
	 im Leben

©  P R I VA T
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Brigitte Romankiewicz

Die 
SEELE 

der 
DINGE

Von Schmetter l ingen, 
Büropflanzen 

und hei l igen Bergen

Seelengeschichten von Tieren, 
Pflanzen und Orten
Kurzweilig und voller Witz schrieb Brigitte Romankiewicz über die tiefen Verbindungen 
zwischen Mensch und Natur. Sie entfaltet Geschichten über die Seele der Natur, die Weis-
heit der Dinge und die Magie der Landschaften. Mit persönlichen Erlebnissen und philoso-
phischen Reflexionen ermutigt Romankiewicz dazu, die verborgenen Seelenkräfte um uns 
herum wahrzunehmen und zu würdigen. Ein Buch, das zum Nachdenken anregt und dazu 
inspiriert, die Welt mit neuen Augen zu sehen.

Brigitte Romankiewicz
Die Seele der Dinge
Von Schmetterlingen, 
Büropflanzen und heiligen 
Bergen

13 × 21 cm, ca. 144 Seiten
Hardcover
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1626-3

WGS 1 470 (Spiritualität)
Erscheint im September 2025

Brigitte Romankiewicz, 1945–2024,
studierte Kunst, Deutsch und Religion für das 
Lehramt und war 20 Jahre als Lehrerin tätig. 
Weitere intensive Studien auf dem Gebiet der 
Religions- und Kulturgeschichte und der Psychologie 
führten sie zur Bildsprache des Symbolischen. Sie 
war viele Jahre Dozentin am C. G.-Jung-Institut in 
Stuttgart.

F	kurzweilig und tiefgründig
F	aktuelles Thema Umwelt
F	das Buch inspiriert, die Welt 
	 mit neuen Augen zu sehen

©  U N S P L A S H
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F	zentrale Schriften zum Thema Sinnfindung 
	 und Psychotherapie
F	Texte vom großen Psychoanalytiker C. G. Jung

F	die wichtigsten Texte von C. G. Jung zum Thema 
	 Traum und Selbsterkenntnis
F	herausgegeben von Franz Alt

C. G. Jung
Zum Sinn finden
Wege und Ziele der Psycho
therapie nach C. G. Jung

Herausgegeben von Verena 
Kast und Ingrid Riedel

12 × 19 cm, ca. 112 Seiten
Hardcover
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1616-4

WGS 1 534 (Angewandte 
Psychologie)
Erscheint im September 2025

C. G. Jung
Von Traum und 
Selbsterkenntnis
Weisheiten und Einsichten

Ausgewählt von Franz Alt

12 × 19 cm, ca. 128 Seiten
Hardcover
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1617-1

WGS 1 534
(Angewandte Psychologie)
Erscheint im September 2025

Sinn und Sinnfindung sind in der Analytischen Psychologie C. G. Jungs 
von zentraler Bedeutung, gerade auch in der Jung’schen Psychothera-
pie. So betont C. G. Jung, viele seiner Patientinnen und Patienten seien 
nicht deshalb zu ihm gekommen, »weil sie an einer Neurose litten, 
sondern weil sie in ihrem Leben keinen Sinn fanden«.
Die renommierten Jung’schen Psychoanalytikerinnen Verena Kast und 
Ingrid Riedel haben in diesem Band sechs Aufsätze von C. G. Jung 
versammelt, die wesentliche Grundlagen der Jung’schen Psychologie 
und Psychotherapie enthalten und Sinnerfahrung in der praktischen 
therapeutischen Arbeit ganz konkret beleuchten. 
C. G. Jungs Schriften machen deutlich: Auf dem Weg der Individuati-
on, der Reifung der Persönlichkeit, stellt sich immer wieder die Frage 
nach dem Lebenssinn. Und: Leben ist Wandlung, doch wenn der 
Mensch annimmt, was ansteht, vermag er Sinn zu erfahren.

Träume sind die Sprache der Seele und verweisen auf ein tiefes inneres 
Wissen. Als Botschaften aus dem Unbewussten können sie helfen, sich 
selbst umfassender zu erkennen. Selbsterkenntnis führt über das be-
wusste Selbstbild eines Menschen und seine bisherigen Lebenserfah-
rungen hinaus. Wer sich einlässt auf den Dialog zwischen dem Be-
wusstsein und dem Unbewussten – z.B. über die Beschäftigung mit 
seinen Träumen –, der erweitert seine Kenntnis über sich selbst und 
kann dabei viel Neues entdecken. 
Franz Alt hat die wichtigsten Zitate C. G. Jungs zum Thema Traum und 
Selbsterkenntnis ausgewählt. Ein Band, der deutlich macht: »Selbst
erkenntnis ist ein Abenteuer, das in unerwartete Weiten und Tiefen 
führt.« (C. G. Jung)

C.G. Jung (1875–1961) war 
einer der Begründer der moder-
nen Tiefenpsychologie und 
gehört zu den größten Psycho-
analytikern des 20. Jahrhun-
derts. Die von ihm entwickelte 
Analytische Psychologie ist 
eine der drei tiefenpsychologi-
schen Richtungen, zu denen 
auch die Psychoanalyse Sig-
mund Freuds zählt.

Dr. Verena Kast, Jung’sche 
Analytikerin, Professorin für 
Psychologie, war viele Jahre als 
Psychotherapeutin in eigener 
Praxis tätig. Sie ist Dozentin 
und Lehranalytikerin am C. G. 
Jung-Institut Zürich.

Dr. Ingrid Riedel, 
Jung’sche Analytikerin, pro
movierte Theologin und Ger-
manistin, Honorarprofessorin 
für Religionspsychologie, ist 
Psychotherapeutin in eigener 
Praxis in Konstanz sowie 
Dozentin und Lehranalytikerin 
an den C. G. Jung-Instituten 
Zürich und Stuttgart.

C.G. Jung (1875–1961) war 
einer der Begründer der moder-
nen Tiefenpsychologie und 
gehört zu den größten Psycho-
analytikern des 20. Jahrhun-
derts. Die von ihm entwickelte 
Analytische Psychologie ist 
eine der drei tiefenpsychologi-
schen Richtungen, zu denen 
auch die Psychoanalyse Sig-
mund Freuds zählt.

Dr. Franz Alt ist Journalist 
und Buchautor. Als Fernseh-
journalist, vor allem für 3sat 
und als Leiter der Zukunftsre-
daktion des SWR (1992–2003), 
erhielt er zahlreiche Auszeich-
nungen. Seine Bücher erreichen 
allein in Deutschland Millio-
nenauflagen und sind in 24 
Sprachen übersetzt.

C.G. JUNG 

A u s g e w ä h l t 
v o n 

F r A n z  A l t

w e i s h e i t e n 
u n d 

e i n s i c h t e n

von
Traum und 

sElbst-
erkenntnis

C.G. JUNG
ZUM SINN FINDEN
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F	bisher unveröffentlichte Vorlesungen
F	neue Erkenntnisse für Psychotherapeut:innen und 
	 Psychoanalytiker:innen
F	zu C. G. Jungs 150. Geburtstag: Auftakt einer neuen 
	 achtbändigen Reihe

F	aus dem Archiv des C. G. Jung-Instituts Zürich
F	Präsentation spektakulärer Bilder
F	erläuternde Texte von Expert:innen zu ausgewählten 
	 Bilderserien geben fundierte Verständnishilfen

C. G. Jung
Die Psychologie des Yoga 
und der Meditation
Die Vorlesungen an der 
ETH Zürich
Band 6: 1938–1940

Herausgegeben und eingeleitet 
von Martin Liebscher

14 × 22 cm, 456 Seiten
Hardcover
€ 56,– [D] / € 57,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1503-7

WGS 1 534 
(Angewandte Psychologie)
lieferbar

zur Fortsetzung (R107)

Ruth Ammann / Verena Kast / 
Ingrid Riedel (Hg.)
Das Buch der Bilder
Schätze aus dem Archiv des 
C.G. Jung-Instituts Zürich

20 × 26 cm, 250 Seiten
Hardcover, durchgehend 
vierfarbig 
mit ca. 250 Abbildungen
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1017-9

WGS 1 534 
(Angewandte Psychologie)
lieferbar

Zwischen 1933 und 1941 hielt C. G. Jung an der ETH Zürich für ein 
allgemeines Publikum Vorlesungen, die erstmals heutigen Leserinnen 
und Lesern zugänglich gemacht werden. Jung vergleicht in dem vor
liegenden Band seine Methode der Aktiven Imagination mit den 
meditativen Praktiken verschiedener Traditionen des Yoga und des 
Buddhismus. Mit einer Einführung von Martin Liebscher sowie ausführ-
lichen Erklärungen zu zentralen Konzepten des Yoga und C. G. Jungs 
Analytischer Psychologie gibt dieser Band wichtige Hilfen zum Ver-
ständnis östlicher Spiritualität und zur Entwicklung von Jungs Denken.

Das Bildarchiv des C.G. Jung-Instituts Zürich enthält Schätze, die bisher 
nur wenige Menschen zu Gesicht bekamen: über 4.000 Originalbilder, 
Zeichnungen und gemalte Bilder von C.G. Jungs Patientinnen und 
Patienten, datiert von 1917 bis ca. 1950. Viele dieser Bilder sind von 
außergewöhnlicher, emotionaler und künstlerischer Ausdruckskraft, 
manche von ihnen erinnern an C.G. Jungs Bilder im »Roten Buch«.
In diesem großformatigen, aufwändig gestalteten »Buch der Bilder« 
werden die schönsten Bilder einem größeren Kreis von Menschen 
zugänglich gemacht. Erläuternde Texte namhafter Expertinnen und 
Experten – unter ihnen Verena Kast und Ingrid Riedel – liefern Ver-
ständnishilfen zu den wichtigsten Bilderserien. Ein Buch, das die Türen 
zu den im C.G. Jung-Institut Zürich verborgenen Bildschätzen öffnet.

C.G. Jung (1875–1961) war 
einer der Begründer der moder-
nen Tiefenpsychologie und 
gehört zu den größten Psycho-
analytikern des 20. Jahrhun-
derts. Die von ihm entwickelte 
Analytische Psychologie ist 
eine der drei tiefenpsychologi-
schen Hauptrichtungen, neben 
Sigmund Freuds Psychoanalyse 
und Alfred Adlers Individual-
psychologie. 

Dr. Martin Liebscher 
promovierte in Philosophie an 
der Universität Wien. Er ist 
Associate Professor am Ger-
man Department des Univer-
sity College London. Zahlrei-
che Veröffentlichungen, vor 
allem auch im Themenbereich 
Analytische Psychologie.

Ruth Ammann (1934–2023) 
war Jung'sche Analytikerin und 
langjährige Kuratorin des Bild-
archivs des C. G. Jung-Instituts 
Zürich. Sie war Dozentin und 
Lehranalytikerin am C. G. Jung-
Institut Zürich.

Dr. Verena Kast, Professorin 
für Psychologie, war viele Jahre 
als Psychotherapeutin in 
eigener Praxis tätig. Sie ist 
Dozentin und Lehranalytikerin 
am C. G. Jung-Institut Zürich. 
Zahlreiche Veröffentlichungen.

Dr. Ingrid Riedel, 
Jung’sche Analytikerin, Theo
login und Germanistin, ist 
Honorarprofessorin für Religi-
onspsychologie und Psycho
therapeutin in eigener Praxis in 
Konstanz sowie Dozentin und 
Lehranalytikerin an den C.G. 
Jung-Instituten Zürich und 
Stuttgart. Zahlreiche Veröf-
fentlichungen.

H E R A U S G E G E B E N  U N D  E I N G E L E I T E T 
V O N  M A R T I N  L I E B S C H E R

C.G.  JUNG 
Die 

Psychologie 
des Yoga 

und der 
Meditation

Die Vorlesungen an der ETH Zürich  
Band 6 . 1938–1940
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El isabEth hurth (hg .)

LICHT 
in der

Finsternis

Christuslegenden
zur Weihnacht

Christuslegenden zur Weihnacht
Glaube kommt vom Hören. Zum lebendigen Glauben gehören somit auch Geschichten. 
Dieser Band enthält besondere Geschichten – Legenden von der Geburt und der Kindheit 
Jesu. Christuslegenden stellen Menschen das Vertrauen auf einen Gott vor Augen, der sich 
in einem Kind gezeigt hat, das unser Leben hell und heil machen will. So ist das Kind das 
Licht der Welt. Wir können es nicht selbst entzünden. Gott schenkt uns das Licht. Im Lauf 
der Jahrhunderte sind zahllose Legenden entstanden, die von diesem Geschenk Gottes mit 
großer Fabulierlust in immer neuen Formen und Varianten erzählen. Die schönsten von 
ihnen sind hier versammelt.

Mit Legenden aus den Federn von Hans Bethge, Maria Bierbaum, Henriette Brey, Paula 
Dehmel, Jeremias Gotthelf, Elisabeth Hardt, Rudolf Hagelstange, Elisabeth Heck, Jacobus 
de Voragine, Johannes von Hildesheim, Margarete Kubelka, Sophie Reinheimer, Peter 
Rosegger, Leo Weismantel und vielen anderen

Elisabeth Hurth (Hg.)
Licht in der Finsternis
Christuslegenden zur 
Weihnacht

17 × 24 cm, ca. 176 Seiten
Hardcover mit 
Goldfolienprägung 
und Leseband
ca. € 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1605-8

WGS 1 926 
(Christliche Religionen)
Erscheint im August 2025 

 

Dr. Elisabeth Hurth ist Lerntherapeutin und freie 
Publizistin vor allem in dem Bereich, in dem Religion und 
Medien einander berühren. Sie hat in Mainz und Boston 
Amerikanistik, Germanistik und Theologie studiert. Sie lebt in 
Wiesbaden.

F	ca. 45 Legenden zu Geburt und Kindheit Jesu
F	Geschichten voller Freude am Erzählen
F	lese- und vorlesefreundliche Gestaltung
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HUUB
 OOSTERHUIS

E IN MENSCH
ZU SE IN

AUF ERDEN

BEGLEITER
DURCH DAS JAHR

Huub Oosterhuis
Ein Mensch zu sein auf Erden
Begleiter durch das Jahr

Herausgegeben 
von Cornelis Kok

14 × 22 cm, ca. 400 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1627-0

WGS 1 926 
(Christliche Religionen)
Erscheint im September 2025

Huub Oosterhuis (1933–2023) war niederländi-
scher Dichter, Autor von Liedern und zeitgenössischen 
liturgischen und spirituellen Texten. Er war Gründer und 
Inspirator der Gemeinde »Ekklesia Amsterdam« und der 
Stiftung »Lehrhaus und Liturgie« und war Initiator 
zahlreicher Projekte im sozialpolitischen und kulturellen 
Bereich.

Cornelis Kok, geb. 1948, enger Vertrauter von 
Huub Oosterhuis und Übersetzer seiner Werke ins 
Deutsche, ist seit 2021 Vorsitzender der niederländischen 
»Huub Oosterhuis Stiftung« zur Pflege und Verbreitung 
seines Werks.

F	ein Lesebuch fürs ganze Jahr
F	tägliche Impulse aus dem Werk von Huub Oosterhuis
F	viele Texte erstmals auf Deutsch

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1203-6

Vom selben 
Autor

BEREITS IN DER VIERTEN 
AU

FL
AGE!

4.

Huub Oosterhuis: 
Texte für jeden Tag
Huub Oosterhuis (1933–2023) war Dichter und Theologe, Kulturpolitiker und Seelsorger. 
Seine Gedanken, Gedichte und Lieder inspirieren auch heute Menschen weit über die 
Konfessionsgrenzen der Kirchen hinaus. Cornelis Kok, zu Lebzeiten einer seiner vertrautes-
ten Freunde und Mitarbeiter, hat aus beliebten, aber auch zum Teil erstmals auf Deutsch 
veröffentlichten Texten ein Lese- und Lebensbuch zusammengestellt, einen Begleiter durch 
das ganze Jahr. In jedem Tagestext, ob Prosa oder Gedicht, ringt Huub Oosterhuis darum, 
was es heute bedeutet, verantwortungsvoll und erfüllt als Mensch auf dieser Erde zu leben. 
»Die biblische Geschichte ist eine Gegengeschichte. Sie hat ein anderes menschliches 
Leben vor Augen, ist nicht in den Wolken angesiedelt, sondern in Menschen. Ein Leben von 
Menschen, die einander Nächste sind, die aneinandergrenzen, Haus an Haus, Haut an Haut. 
Menschen, die einander nicht bekämpfen und nicht überwältigen, sondern sich bemühen, 
einander zu suchen und zu dulden.«

Jeder Monat ist unter ein Motto gestellt, das einen Aspekt des Lebenswerks von 
Huub Oosterhuis widerspiegelt:

Januar: Mensch auf Erden
Februar: Versuche über Gott
März: Wüste und Land
April: Dazugehören
Mai: Freundschaft und Liebe
Juni: Gegebenes Wort

Juli: Diese Welt - anders
August: Bleiben oder aufbrechen
September: Alles was recht ist
Oktober: Geist und Leben
November: Leben gegen den Tod
Dezember: Menschenkind Morgenstern
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Cartoons zwischen 
Himmel und Erde

Thomas Plaßmann

Gezeichnet fürs Leben
Neulich im Pfarrgemeinderat von St. Agnes – Pastor Kleinschmidts dunkle Stunden – Nicht 
mit Kantor Kruse! – Plögers läuten zum Abendessen – Wenn Generalvikare scherzen … Nichts 
Menschliches ist der Kirche fremd, im Guten wie im Schlechten, und dokumentiert wird es in 
(knappem!) Wort und Bild von Thomas Plaßmann, dem unbestechlichen Chronisten all 
dessen, was die Kirchen und die Gläubigen umtreibt. Wofür andere eine Viertelstunde reden 
müssen, das bringt er mit spitzer Feder und unverwechselbarem, kühnem Strich in einem 
Cartoon auf den Punkt. Kritisch, aber auch selbstironisch. Entlarvend, aber auch ermutigend. 
Ein Buch mit Wärme, entstanden aus der Reibung an der Kirche, wie sie ist. Für alle, denen 
Kirche und Glaube nicht egal sind. Thomas Plaßmann

Ich hörte, Sie sind Christ?
Cartoons zwischen Himmel 
und Erde

19 × 19 cm, ca. 96 Seiten
Hardcover, durchgehend 
vierfarbig
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1606-5	

WGS 1 926 
(Christliche Religionen)
Erscheint im September 2025

Thomas Plaßmann  zählt zu den bekanntesten und 
erfolgreichsten Cartoonisten und Karikaturisten Deutschlands. 
Mit Stift und Pinsel kommentiert er täglich Religion, Politik und 
Sport in einer Vielzahl renommierter Zeitungen und Zeitschriften. 
Das Studium von Geschichte und Germanistik schuf den Reso-
nanzboden, in einer Tischlerlehre lernte er den Feinschliff. Seit 
1987 ist er freischaffender Zeichner und wurde vielfach ausge-
zeichnet. Er lebt und arbeitet in Essen.

F	der neue Plaßmann
F	Cartoons über Gott und die Welt
F	Kirche und Glaube pointiert zu Papier gebracht

©  F R A N K  L O T H A R  L A N G E
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Andrea Schwarz

eine Chance

Gib dem

365 Tage im Jahr

LebenJeden Tag zu etwas 
Besonderem machen
Andrea Schwarz gehört seit vierzig Jahren zu den beliebtesten Autorinnen. Ihr Erfolg als 
Schriftstellerin begann mit ihrem ersten Buch 1985 »Ich mag Gänseblümchen« − ein Best-
seller, der das Lebensgefühl einer ganzen Generation auf den Punkt bringt. Ihr Geheimnis: 
Sie schreibt nicht, um Eindruck zu machen. Sie schreibt, um Ausdruck zu finden – für ihr 
Leben, ihre Sehnsucht, ihre Schmerzen und Träume. »Gib dem Leben eine Chance!« ist die 
Botschaft ihres neuen Jahreslesebuchs mit kurzen prägnanten Texten pro Tag: ein Gedicht, 
eine kurze Geschichte, ein Impuls. Anstöße, aus jedem Tag etwas Besonderes zu machen: 
lebendig zu sein.

Andrea Schwarz
Gib dem Leben eine Chance
365 Tage im Jahr

13 × 21 cm, ca. 264 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1629-4

WGS 1 926 
(Christliche Religionen)
Erscheint im August 2025

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Andrea Schwarz ist eine der meistgelesenen 
christlichen Schriftsteller:innen unserer Zeit. Die 
Autorin, viele Jahre im pastoralen Dienst tätig, lebt 
»kurz vor der Nordsee« und ist mit Kursen und 
Vorträgen im ganzen deutschsprachigen Bereich 
unterwegs.

F	ein Impuls für jeden Tag
F	kurze und prägnante Lebensweisheiten
F	Jubiläum: 40 Jahre Autorin Andrea Schwarz

208 S., Hardcover mit 
Gummiband
€ 19,– [D] / e 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1068-1

Ich habe
meinen Gefühlen
zu trauen gelernt

die Trefferquote
liegt mindestens
genauso hoch
wie bei meinem Verstand

Andrea Schwarz
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Mechthild Schroeter-Rupieper

DER  
FAMILIEN-
TRAUER-
KALENDER

   gemeinsam 
trauern

   gemeinsam 
 leben

Gemeinsam durch die Trauer
Wie Weihnachten feiern, wenn Papa den Baum nicht mehr schmückt? Wie Urlaub machen, 
wenn Mama nicht mehr dabei ist? Wie sich jemals wieder über den Frühling freuen, wenn 
das Geschwisterchen nicht mehr wie sonst immer strahlend die ersten Blumen begrüßt? 
Eines ist bei aller Unsicherheit gewiss: Es geht nur gemeinsam.
Dieser Kalender unterstützt Familien dabei, mit der Trauer leben zu lernen. Gestaltungs
ideen, Impulsfragen und kleine Rituale, passend zu den Jahreszeiten, ermöglichen Eltern und 
Kindern, ihrer Trauer Ausdruck zu geben und gemeinsam eine neue Form des Zusammen
lebens zu finden.

Mechthild Schroeter-Rupieper
Gemeinsam trauern – 
gemeinsam leben
Der Familientrauerkalender

21 × 30 cm, ca. 32 Seiten
geheftet, durchgehend 
vierfarbig,
mit vielen Fotos 
ca. € 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1620-1

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im September 2025

Mechthild Schroeter-Rupieper ist 
Gründerin der Familientrauerbegleitung sowie Inhaberin 
des »Lavia-Institut« in Gelsenkirchen, wo sie auch lebt 
und Trauergruppen und Seminare leitet. Sie hat mehrere 
erfolgreiche Bücher über Abschied und Trauer geschrie-
ben und ist eine gefragte Referentin im ganzen deutsch-
sprachigen Raum.

F	Geschenk für trauernde Familien
F	erfolgreich eingeführte Autorin im Bereich Trauer 
	 und Trauerbegleitung
F	auch in Trauergruppen, Hospizen und Schulen 
	 einsetzbar

168 S., Hardcover
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1267-8

Von derselben 
Autorin

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.

ca. 20.000 
verkaufte Exemplare

© T A L E N T M E T R O P O L E  R U H R
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F	fundierte, praktische Hilfe für Trauerredner:innen 
	 und Menschen, die Trauerfeiern gestalten
F	mit dem Balance-Prinzip zur individuellen und ange-
	 messenen Trauerrede
F	ideal als Grundlage für Seminare zum Thema Trauerreden

F	Anregungen und Hilfestellungen für die Gestaltung 
	 von Trauerfeiern und Bestattungen
F	mit QR-Code für weiteres Zusatzmaterial und 
	 viele praktische Vorlagen

Birgit Aurelia Janetzky
Praxisbuch Trauerreden
Die richtigen Worte finden mit 
dem Balance-Prinzip

14 × 22 cm, ca. 192 Seiten
Paperback
mit drei Abbildungen
ca. € 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1497-9

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im August 2025

Barbara Lehner
Praxisbuch Trauerfeiern und 
Bestattungen
Trauernde verstehen – 
Abschiedsrituale gestalten

14 × 22 cm, ca. 264 Seiten
Paperback, durchgehend 
zweifarbig 
ca. € 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1619-5

WGS 1 481 (Lebensführung)
Bereits lieferbar

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung

Eine Trauerrede erfordert Feingefühl. Denn zum einen muss man in 
einer Situation, die oft sprachlos macht, die richtigen Worte finden. 
Gleichzeitig soll die Rede durch den Abschied führen und Raum für 
Erinnerungen, Trauer und Schmerz eröffnen. Was macht eine Trauerre-
de aus, die als gut und hilfreich empfunden wird und in der die Trauern-
den den verstorbenen Menschen wiedererkennen? Wie kann eine Rede 
dabei unterstützen, die Kraft der Gemeinschaft zu spüren?
Dieses Buch bietet eine praxisnahe Methode, um individuelle und 
stimmige Trauerreden halten zu können. Im Mittelpunkt steht dabei 
das Balance-Prinzip: Es lädt ein, die eigene Arbeitsweise zu reflektie-
ren und den persönlichen Stil weiterzuentwickeln. So wird es möglich, 
Trauernde in diesem einmaligen Moment des Abschieds zu unterstüt-
zen und zu begleiten, aber auch, immer mehr Freude an der eigenen 
Arbeit zu entwickeln.

Immer mehr Menschen wünschen sich eine individuelle und bewusst 
gestaltete Trauerfeier und Bestattung für ihre Verstorbenen. Wie 
Leiterinnen und Leiter von Abschiedsritualen diesem Bedürfnis ange-
messen gerecht werden können, zeigt Barbara Lehner in ihrem umfas-
senden Praxisbuch. Mit theoretischen Grundlagen, Erfahrungen aus 
der Praxis, Reflexionen und praktischen Anregungen vermittelt sie 
wichtige Grundlagen, um Trauernde in der Zeit zwischen Tod und 
Bestattung gut begleiten und mit ihnen gemeinsam eine stimmige 
Abschiedsfeier gestalten zu können.

Birgit Aurelia Janetzky, 
geboren 1963, ist Theolgin und 
seit vielen Jahren als Trauer-
rednerin tätig. Zudem bildet sie 
Trauerredner:innen aus, arbei-
tet als selbstständige Beraterin 
und gibt Seminare zur Persön-
lichkeitsentwicklung.

Barbara Lehner ist 
freischaffende Theologin. Sie 
begleitet Trauernde, leitet 
Abschiedsfeiern und bildet 
selbst Trauerbegleiter:innen 
sowie Fachpersonen für 
Abschiedsfeiern aus. Sie lebt 
und arbeitet in Luzern. 
www.lebensgrund.ch

Barbara Lehner

PRAX ISBUCH

Trauerfeiern und 
Bestattungen

Trauernde verstehen – 
Abschiedsrituale gestalten

PRAXISBUCH
TRAUERREDEN
Die richtigen Worte finden 
mit dem Balance-Prinzip

Birgit Aurelia Janetzky
192 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0674-5

Passend dazu

bereits in der fünften 
au

fl
age !
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N A T A L I E  K A T I A  G R E V E
J E A N I N E  H O G R E F E - R E B L E

TRAUER
Der kleine

Begleiter

Kleiner Notfallkoffer 
für schwere Zeiten
Wenn Menschen sich plötzlich in einer Verlustsituation wiederfinden und mit der Trauer 
konfrontiert werden, wissen die wenigsten, was ihnen geschieht. Denn kaum jemand hat 
»Erfahrung« im Trauern. Deshalb tauchen Fragen auf: Was passiert jetzt eigentlich mit mir? 
Trauere ich eigentlich »richtig«? Hört das irgendwann wieder auf?
Die beiden Autorinnen haben mit dem »Kleinen Trauerbegleiter« ein wertvolles Buch 
geschrieben, das leicht lesbar und kompakt die wichtigsten Fragen zum Thema Trauer 
beantwortet und Hilfe zur Selbsthilfe leistet.

Natalie Katia Greve / 
Jeanine Hogrefe-Reble
Der kleine Trauerbegleiter

12 × 19 cm, ca. 128 Seiten
Hardcover, durchgehend 
zweifarbig 
ca. € 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1618-8

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im August 2025

Die Autorinnen stehen 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung 

Natalie katia Greve ist Business Coach, 
Coach für Themen der psychischen Gesundheit in 
Unternehmen, Therapeutin und Trauerbegleiterin. 
Menschen und Unternehmen in Veränderungs-, 
Krisen- und Trauerprozessen zu begleiten, ist ihr eine 
Herzensangelegenheit. www.natalie-katia-greve.de

Jeanine Hogrefe-Reble unterstützt als 
Beraterin und Trainerin Menschen in Krisen- und 
Veränderungsprozessen mit Herz und Erfahrung. 
www.jeanine-hogrefe-reble.de.

F	kurze und überschaubare Texte zu allen Aspekten 
	 der Trauer
F	hilfreiches und tröstendes Geschenk für Trauernde
F	mit Platz für eigene Notizen

128 S., Hardcover
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1318-7

Von derselben 
Autorin

©  F R A N K  L O T H A R  L A N G E©  P R I VA T
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F	die Bedeutung von Zusammenhalt, Vielfalt und Toleranz 
F	aus interdisziplinärer Perspektive
F	mit Beiträgen von Renate Daniel, Wilhelm Heitmeyer,
	 Heribert Prantl und anderen

Renate Daniel / Johanna 
Haberer / Cordula Jänke (Hg.)
ZusammenHalten
Vielstimmig und streitbar, 
beherzt und besonnen

14 × 22 cm, ca. 176 Seiten
Paperback
ca. € 23,– [D] / € 23,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1615-7

WGS 1 534 
(Angewandte Psychologie)
Erscheint im September 2025

Wir leben in einer veränderten Welt: Krisen, Kriege und Katastrophen 
sind zu unseren ständigen Begleitern geworden. Sicher geglaubte 
Wahrheiten, wie wir leben können, sind instabil geworden oder gar 
weggebrochen. Die Brüche und Umbrüche betreffen den einzelnen 
Menschen, die Gesellschaft und nicht zuletzt auch das Zusammenle-
ben der verschiedenen Nationen. Wenn alles auseinanderzufallen 
droht, braucht es viele, die zusammenhalten. Aber wie kann das gelin-
gen? Wie können Respekt für Vielfalt und Toleranz für Unterschiedlich-
keit gefördert werden? Wie können wir uns konstruktiv miteinander 
auseinandersetzen? Wie können sich gute zwischenmenschliche Bezie-
hungen entwickeln?
Diese und andere Fragen werden aus psychotherapeutischer, theologi-
scher, philosophischer und gesellschaftspolitischer Perspektive be-
trachtet.

Dr. Renate Daniel, Ärztin 
für Psychiatrie, Psychotherapie 
und Psychoanalyse, Jung’sche 
Analytikerin. Sie ist Lehranaly-
tikerin, Mitglied im Curatorium 
des C. G. Jung-Instituts Zürich 
und seit über 20 Jahren als 
Psychotherapeutin in eigener 
Praxis tätig.

Johanna Haberer, Journa-
listin und evangelische Theolo-
gin, bis 2022 Professorin für 
christliche Publizistik an der 
Friedrich-Alexander-Universi-
tät Erlangen-Nürnberg, ist Mit-
glied des Bayerischen Ethikrats. 
Einer ihrer Arbeitsschwer-
punkte ist Medienethik.

Cordula Jänke, freie Lekto-
rin und Übersetzerin mit den 
Arbeitsschwerpunkten Psycho-
logie und Lebensgestaltung 
sowie Kinder- und Jugendbuch. 
Übersetzungen aus dem Engli-
schen und den skandinavischen 
Sprachen.

R. Daniel | J. Haberer | C. Jänke (Hg.)

ZUSAMMEN
HALTEN 

Vielstimmig und streitbar, 
beherzt und besonnen

Schriftenreihe der 
Internationalen Gesellschaft für 
Tiefenpsychologie e.V.

Backlist
Psychologisches Sachbuch

152 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1343-9

200 S., Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0973-9

256 S., Hardcover 
mit Schutzmschlag
€ 28,- [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1307-1

192 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1417-7

168 S., Hardcover
€ 22,- [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1526-6

Einsamkeit
Die Herausforderung 

unserer Zeit

UDO 
RAUCHFLEISCH

144 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1550-1

192 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1461-0

240 S., Hardcover 
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1590-7

verena kast

Vom 
Selbst zur 

Welt

A U S G E W Ä H L T  U N D 
H E R A U S G E G E B E N  V O N 
C H R I S T I A N E  N E U E N

Beziehung
ist

Leben

INGRID RIEDEL

Eine Begegnung

C.G. Jung
und Meister

Eckhart

168 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1551-8

184 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1456-6

N E UAU S G A B E

B R I G I T T E  D O R ST

Resilienz
S E E L I S C H E 

W I D E R S TA N D S K R Ä F T E 

S TÄ R K E N

220 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0373-7

144 S., Paperback 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0738-4
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Backlist
C. G. Jung

176 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1373-6

372 S., Leinenband mit 2 Lesebändchen 
im Schmuckschuber, mit 175 Kalligrafien 
von C. G. Jung
€ 340,– [D] / € 349,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0467-3

592 S., Hardcover mit Halbleinen 
und Leseband
€ 58,– [D] / € 59,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0926-5

240 S., Hardcover 
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-8436-1597-6
Neue Ausstattung 
und neue ISBN

130 S., Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0448-2

144 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1562-4

120 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0558-8

320 S. Paperback
€ 34,– [D] / € 35,– [A]
ISBN 978-3-8436-0294-5

376 S., Hardcover mit
Halbleinen und Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1192-3
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Backlist
C. G. Jung

208 S., Paperback
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1187-9

136 S., Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1596-9

160 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1488-7

160 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1136-7

272 S., Hardcover 
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1137-4

144 S., Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1527-3

128 S., Hardcover
€ 18.– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1469-6

96 S., Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1561-7

272 S., Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1425-2
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3.

DAS 
W E S E N T L I C H E

C.G.   JUNG

»Letzten Endes gilt man nur 
wegen des Wesentlichen ...«   

                                        C.G. Jung

Ausgewählt und herausgegeben 
von Brigitte Dorst

Weisheit und Lebenskunst

C.G. JUNG
SYNCHRONIZITÄT

DER SINN DES ZUFALLS
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C.G. JUNG 

A u s g e w ä h l t 
v o n  F r A n z 

A l t

von 
gut und 

böse

w e i s h e i t e n 
u n d 

e i n s i c h t e n

C.G. JUNG 

A u s g e w ä h l t 
v o n  F r A n z 

A l t

Die 
heilende 

Kraft 
in uns

w e i s h e i t e n 
u n d 

e i n s i c h t e n

120 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0105-4
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264 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag 
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0222-8
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450 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag 
€ 38,– [D] / € 39,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0191-7
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Der lange 
Fluss des 
Lebens

A u s g e w ä h l t 
v o n  F r A n z 

A l t

w e i s h e i t e n 
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e i n s i c h t e n
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Backlist
Lebenshilfe & Lebensfragen

208 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1306-4

200 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1433-7

160 S., Paperback
€ 17,- [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0572-4

160 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1143-5

152 S., Paperback
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0636-3

Guy Bodenmann

Wie Konflikte 
Paare und ihre Kinder 

stärken

Streitet 
euch!

Menschen mit einer Borderlinestörung leben ständig 

auf der Grenze: Sie schwanken zwischen Liebe und Hass, 

Angst und Wut, innerer Leere und Euphorie. Doch nicht 

nur sie selbst leiden am inneren Chaos. Ihr schnelles 

Wechseln zwischen Idealisierung und Verachtung, ihr 

aggressives oder selbstschädigendes Verhalten sind vor 

allem auch eine Belastung für ihre zwischenmensch­

lichen Beziehungen.

Udo Rauchfleisch hilft Angehörigen, Freundinnen 

und Freunden von Menschen mit Borderline, diese 

 gravierende psychische Erkrankung zu verstehen. Der 

erfahrene Psychotherapeut gibt viele konkrete Hinweise, 

wie das Zusammenleben trotz aller Probleme gelingen 

kann. 

udo rauchfleisch

U D O  R A U C H F L E I S C H , Professor für Klinische Psychologie, 

ist Psychoanalytiker und Psychotherapeut in eigener Praxis in Basel. 

Zu seinen Arbeitsschwerpunkten zählen die Themen sexuelle 

 Identität, sexuelle Orientierung, Persönlichkeitsstörungen sowie 

psycho soziale Arbeit in Beratung, Therapie und Seelsorge. Zahl­

reiche Veröffentlichungen, bei Patmos zuletzt: Narzissten sind auch 

nur Menschen, 2017.
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208 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1458-0

Christian Firus

Wenn 
die Welt aus 
den Fugen    

gerät

Vom Umgang 
mit Angst 

in unsicheren 
Zeiten

192 S., Paperback 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0640-0

144 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0292-1

192 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0047-7

168 S., Paperback mit vielen Fotos
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0740-7

Beweglich in 
Faszien und 
Muskeln

Schneller 
schmerzfrei
mit der 
KiD-Methode
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www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0572-4

Kurt Mosetter 
Reiner Mosetter

Jeder Mensch erlebt Situationen, die ihn heraus-

fordern. Sei es eine Trennung von einem gelieb-

ten Menschen, der Verlust des Arbeitsplatzes 

oder eine Krankheit. Wer seine Stärken und 

Fähigkeiten pflegt und seine Ressourcen voll 

ausschöpft, kann solch schwierigen Erlebnissen 

etwas entgegensetzen und sogar daran wachsen. 

Er verabredet sich mit dem Glück und glaubt     

fest daran. 

Christian Firus zeigt, dass jeder Mensch seine 

seelische Widerstandskraft stärken kann. 

Illustriert an der ergreifenden Autobiografie 

seines Vaters Hans-Hermann Firus beschreibt 

er zwölf Wege zu mehr seelischer Gesundheit. 

Mit vielen Fallbeispielen, 
Fragen und Übungen 

zur Vertiefung.

Christian Firus ist Facharzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, Psychiatrie, Traumatherapie 
und Systemische Therapie. Er ist Oberarzt in der 
Reha klinik Glotterbad bei Freiburg und Buchautor. 
Seine Schwerpunkte sind die Behandlung von Depressionen 
und Burnout sowie die  Förderung seelischer Gesundheit. 
www.heilhaus-freiburg.de
hans-hermann Firus studierte Theologie in Hamburg 
und war als Pastor in verschiedenen Gemeinden und 
als Krankenhauspastor tätig. Im Ruhestand beschäftigt 
er sich mit meditativem und folkloristischem Tanz.
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Backlist
Lebenshilfe & Lebensfragen

232 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1454-2

160 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1553-2

216 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1582-2

208 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1484-9

64 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1591-4

444 S., Paperback
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1313-2

248 S., Hardcover
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1354-5

Aktuelle 
Antworten der 
Wissenschaft

Wolfgang Knüll

NAHTOD
ERFAHRUNGEN

Blick in 
eine andere 

Welt

SEBASTIAN
 KECK       Der 

Coach
aus dem
 Kinｄer
zimmer

WIE ICH DURCH MEINE TOCHTER 
LERNTE, DIE ANGST ZU 

VERLIEREN UND IM MOMENT 
ZU LEBEN

  Liebe  
      ist bunt

Udo Rauchfleisch

Ein Ratgeber für Eltern 
von homo- und bisexuellen 

Kindern

Udo Rauchfleisch

Ein Ratgeber für Angehörige 
und Freund:innen

TRANSGENDER 
VERSTEHEN

Erholung 
beginnt im Kopf

Heinz-Peter Röhr

Tiefen-
entspannung durch 

Alpha-Relaxing

Mit Übungen 
zum Download

128 S., Paperback
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1500-6

144 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1483-2

GIL BORMS /  STEVEN STES
RIA VAN DEN HEUVEL

Leben mit 
ADHS

Tipps und 
Strategien für 

Alltag, Beruf und 
Beziehungen

Selbsthilfe für Erwachsene

200 S., Paperback
€ 19,- [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0391-1

160 S., Klappenbroschur
€ 17,- [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0742-1

272 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0914-2

160 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1374-3

JOSEF GIGER-BÜTLER

Plädoyer 
für ein neues 
Verständnis

Was ist
Depression

wirklich? 

172 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1015-5

JOSEF GIGER-BÜTLER

Innerer Dialog 
und Innerer Raum

Finde 
Halt in dir 

selbst

SYLVESTER 
WALCH

Erweitertes 
Bewusstsein und 

Holotropes Atmen

Wege zum 
Wesentlichen
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Eltern & Kind

224 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1559-4

200 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1560-0

224 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1534-1

112 S., Paperback
€ 15, – [D] / € 15,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0117-7

173 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1583-9

192 S., Broschur
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1322-4

144 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0330-0

192 S, Paperback
€ 20, – [D] / € 20,60 [A] 
ISBN 978-3-8436-1019-3

238 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1507-5

200 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1533-4

        ANGSTElisabeth 
Raffauf

Aufwachsen 
in unsicheren 
Zeiten und wie 
wir unseren 
Kindern helfen, 
mutig in die 
Welt zu gehen
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176 S., Paperback 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0995-1

200 S., Paperback
€ 19,- [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0146-7

Das 
Standardwerk
aktualisiert

Claus Koch

Wie Eltern und ihre  
 Kinder nach Trennung  
und Scheidung wieder 
  glücklich werden

Ursula Frühe

Mein Kind, 
seine AADDHHSS und 

was uns 
gerettet hat

Neuronen
gewitter

Josephine 
Schwarz-Gerö

So fördern 
Väter die 

frühkindliche 
Entwicklung   Yes,  

             he can

Josephine Schwarz-Gerö

Essprobleme 
verstehen und lösen

Ergänzte & 
aktualisierte   
  Neuausgabe

 Baby, 
      warum isst 

  du nicht?

200 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1352-1

176 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1537-2

224 S., Hardcover mit Leseband
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1576-1

104 S., Hardcover mit Leseband
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1586-0

160 S., Hardcover mit Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1571-6

Warum
ICH   EIN 
CHRIST

BIN

CHRISTIAN 
HEIDRICH

Das 
Scheitern

UNSER 
TREUESTER 
BEGLEITER 

auf dem Weg 
zum Glück

Hermann
 WOHLGSCHAFT

   Dem   Himmel
     entgegen-

          wachsen

Andrea Schwarz

Psalmen
zum Leben

Niklaus Kuster
Sarah Elisa Kreutzer

 GEERDET und 
BEFLÜGELT

FRANZ VON ASSISI
Sein Leben 
in der ältesten 
Bildbiografie

216 S., Hardcover
€ 32,– [D] / € 32,90 [A]
ISBN 978-3-8436-1383-5

200 S., Hardcover
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1442-9 

Barbara Janz-Spaeth 
Hildegard König 
Claudia Sticher

21 Porträts 
namenloser 
Frauen der Bibel

ZEIGT 
EUCH! 

88 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1517-4

216 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1595-2

Paul M. Zulehner

TIERISCH
 GUT
Biblische

 Meditationen

STEFAN HEROK

NERVEN
SEGEN

FÜR STRAPAZIERTE 
KATHOLISCHE SEELEN

Das Trostbüchlein

128 S., Hardcover mit Leseband
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1412-2

376 S., Hardcover mit Leseband
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-8436-1301-9

112 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1468-9

Albert Biesinger

Überraschende
Antworten, die uns 

das Leben gibt

Warum 
kommen wir 
auf die Welt,
wenn wir doch 
wieder sterben 

müssen ?

Backlist
Christlich leben

Martina Kreidler-Kos
          Niklaus Kuster

 BRUDER 
    FEUER und 
SCHWESTER    
              LICHTFRANZ und

KLARA 
VON ASSISI
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Backlist
Spiritualität & Östliche Weisheit

Backlist
Spiritualität & Kinderbuch

224 S., Flexcover
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1538-9

192 S., Hardcover mit Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1545-7

128 S., Hardcover 
€ 16,- [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1566-2

168 S., Hardcover mit Leseband
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1547-1

88 S., Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1370-5

144 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1522-8

176 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1492-4

264 S., Hardcover mit Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1594-5

Nina-Maria Mixtacki

Christliches  Yoga für 
Anfängerinnen  und 

Fortgeschrittene

YOGA
ET LABORA

Beten 
mit Leib

und 
Seele

Herzens

Roland Breitenbach

  Meditationen    
    des

Jesus und 
sein Weg

     Die

Jörg Zink

Anleitung zu einem       
 inneren Weg

goldene
         Schnur

296 S., Hardcover mit Halbleinen
€ 39,– [D] / € 40,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0439-0
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Jesus begann über Johannes 
zu reden: Was habt ihr denn 
sehen wollen, als ihr in die Wüste 
hinausgegangen seid? Ein Schilfrohr, 
das im Wind schwankt? Oder 
was habt ihr sehen wollen, als ihr 
hinausgegangen seid? Einen Mann 
in feiner Kleidung? Leute, die fein 
gekleidet sind, findet man in den 
Palästen der Könige. Oder wozu 
seid ihr hinausgegangen? Um einen 
Propheten zu sehen? Ja, ich sage 
euch: Ihr habt sogar mehr gesehen 
als einen Propheten … Und wenn ihr 
es gelten lassen wollt: Ja, er ist Elija, 
der wiederkommen soll. Wer Ohren 
hat, der höre!  
 Mt 11,7–9,14

Zu diesem Mann, der allen das Gericht Gottes ansagte, kamen die 
Leute aus Jerusalem und ganz Judäa. Warum lebte er in der Wüste, 
wenn er doch die Menschen erreichen und ändern wollte? Mit dem 
Tempel zu Jerusalem wollte er nichts zu tun haben, wie andere Pro­
pheten vor ihm. Die üblichen Formen des Gottesdienstes und der 
Opfer hielt er für unglaubwürdig. Er wählte die Wüste als Raum der 
Freiheit und der Gottesnähe. Darum war auch sein Aussehen an­
ders: das Kleid aus Kamelhaaren, rauh; Heuschrecken und wilder 
Honig als Nahrung. Diese Haltung kritisierte den Lebenstil in den 
hellenistischen Städten. Wenn alle gut leben wollen, muss einer, 
der das damit verbundene Unrecht sieht, für sich selbst eine ande­
re Lebensform suchen. 

Möglicherweise war für Johannes – und später auch für Jesus –  
das Vorbild des Propheten Elija wirksam. Die Legenden von Eli­
ja und Elischa bewegten die Menschen immer noch. Von Elischa 
heißt es: »Solange er lebte, zitterte er vor niemand, und keiner der 
Sterblichen herrschte über seinen Geist.« Das ist ein Maßstab, den 
Johannes wie auch Jesus für sich gelten ließen. 

Zu diesem Johannes in der Wüste kommt nun eines Tages Jesus. 
Aus den Bindungen in Nazaret hatte er sich gelöst, um ein anderes 
Leben zu beginnen. Dafür kann ihm die Gestalt des Elija ein Vorbild 
gewesen sein. Aber auch in der griechischen Welt hatte er Menschen 
wie Elija kennen lernen können. Schon seit Generationen bewun­
derten viele den berühmten Diogenes. Die Szene, wie Alexander der 
Große, der mächtigste Mann seiner Zeit, dem armen, fast nackten 
Diogenes begegnet war, hatte sich weit herumgesprochen: Als Di­
ogenes vor seiner Tonne sitzt, gibt ihm der große Alexander einen 
Wunsch frei. Diogenes berühmte Antwort: »Geh mir aus der Sonne.« 

Solche Männer mögen in Lumpen herumlaufen, doch sind sie 
Könige. Sie verzichten auf Kleidung, auf Schuhe, auf jeden Luxus. 
Sie sind frei von Abhängigkeiten.

Wir wissen nicht, wie lange Jesus bei Johannes war und was er 
in dessen Nähe tat. Irgendwann hat er sich von Johannes getrennt, 
um einen anderen Weg einzuschlagen. Die Einsamkeit der Wüste, 
den Leibrock aus Kamelhaar und die Ernährung aus den knappen 
Vorräten der Natur sah er nicht als seine Sache an. Er wollte unter 
Menschen leben, zu Menschen sprechen und sich jenen zuwen­
den, die arm dran waren. So finden wir ihn bald auch zurück in sei­
ner galiläischen Heimat, in den Dörfern am See Gennesaret, in der 
Auseinandersetzung mit vielen Menschen. Er ging zu ihnen, wo 
sie lebten, sprach mit ihnen, ließ sich von ihnen einladen, saß mit 
ihnen zu Tisch, aß und trank – so dass einige ihn nun sogar einen 
»Fresser und Säufer« schimpften. 
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DIE BIBEL
für kluge Kinder 
und ihre Eltern
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40 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1182-4

24 S., Hardcover
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0701-8

64 S., Hardcover mit Spotlack
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0896-1
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Jochen Weeber
Fariba Gholizadeh Was ist 

bloß mit 
GISBERT 

los?

Andreas 
Malessa

Von Männern, 
die ihrer Zeit 
voraus waren

HELDEN!
Und hinterher
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184 S., Hardcover mit Leseband
 € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1511-2

Wie wir uns unsere 
spirituelle Heimat 

zurückholen

J A N  F R E R I C H S

WILDE 
KIRCHE

Bestseller

SPIEGEL_Bestseller.indd   1 16.05.19   09:05

160 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1411-5

240 S., Hardcover mit Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1572-3

Was zum 
Leben taugt

J O H A N N E S  S OT H

Über die 
lustvol le Entfaltung 

des Guten

E R F A H R U N G 

U N D  I N S P I R A T I O N 

A U S  W E S T L I C H E N 

U N D  Ö S T L I C H E N 

T R A D I T I O N E N

THICH NHAT HANH

Der Weg 
zur Befreiung

DAS HERZ-SUTRA
SCHLÜSSEL ZUM ZEN 

 

144 S., Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1568-6

200 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1565-5

136 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1465-8

Herausgegeben von
A H M A D  M I L A D  K A R I M I

Du wurdest mit Flügeln geboren

RUMI

136 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1427-6

Erwachende 
Worte

David 
Steindl-Rast

Meditative 
Gebete

128 S., Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1581-5

160 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1524-2

112 S., Hardcover 
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0175-7

khalil 
gibran
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www.patmos.de
Die se s P ro Du k t w u r De in Deu tsch l a n D h erge st el lt
ISBN 978-3-8436-0078-1

100 S., Paperback
€ 6,– [D] / € 6,20 [A]
ISBN 978-3-8436-0380-5 

104 Seiten, Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0358-4

SYLVIA WETZEL 

SÄULEN
DES LEBENS

WAS UNS
 TRÄGT

mehr als 60.000 
verkaufte Exemplare
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64 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1480-1 

Nach einer 
wahren 

Geschichte

Werner 
Schwanfelder

WEIHNACHTEN

160 S., Hardcover mit Leseband 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1398-9

Weihnachts-
geschichten 
für heute

Heribert 
Haberhausen

Das

Staunen
bewahren

144 S., Hardcover mit Leseband 
und Spotlack
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1259-3

120 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1331-6

124 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1166-4

120 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1395-8
 

E I N  B E G L E I T E R 
D U R C H  D I E  A D V E N T S -  U N D 

W E I H N A C H T S Z E I T

Franz 
Kamphaus

Gott ist 
im Kommen

Backlist
Die besten Bücher zu WeihnachtenF	mit Fadenheftung und Gummiband zum Verschließen

F	ökumenisch und interreligiös
F	attraktives Geschenk für Freundinnen, Kolleginnen, 
	 Mitarbeiterinnen in der Gemeinde

Birgit Hamrich / Astrid Herr-
mann / 
Gertraud Ladner (Hg.)
FrauenKirchenKalender 2026
Jahresthema: Sinn stiften

11 × 18 cm, ca. 256 Seiten
Flexcover mit Gummiband zum 
Verschließen,
zweifarbig
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1563-1

WGS 7 926 
(Christliche Religionen)
lieferbar

In einer Welt die oft chaotisch, gewaltsam und überkomplex erscheint, 
ist die Frage nach Sinn wichtiger denn je. Denn Menschen sind ange-
wiesen auf Ankerpunkte im Leben, auf eine Hoffnungs-Vision – auf 
etwas, wofür es sich zu leben lohnt.
Sinn zu finden oder sich immer wieder neu des eigenen Warums zu 
vergewissern, braucht Zeit und Inspiration. Der Frauenkirchenkalender 
2026 ermutigt, immer wieder nach Sinn zu fragen und selbst Sinn
stifter*in zu werden.
Segenstexte und Impulse sowie Biografien von Frauen, die auf dem 
Weg der Sinnsuche Orientierung geben können, machen den Frauenkir-
chenkalender 2026 zu einem inspirierenden Begleiter durch das Jahr. 
Eine freie Doppelseite jeweils am Monatsende ermöglicht es außer-
dem, Ideen und Notizen, Pläne und Träume festzuhalten.

Birgit Hamrich ist Pfarre-
rin und Referentin für Entwick-
lung und Partnerschaften am 
Zentrum Ökumene der Evange-
lischen Kirche in Hessen und 
Nassau und der Evangelischen 
Kirche Kurhessen-Waldeck.
Astrid Herrmann ist röm.-
kath. Religionspädagogin und 
Bildungsreferentin, geistliche 
Begleiterin, Tanzfrau, Ausbil-
dungen in Gesang und Gestalt-
pädagogik, Coach und Traine-
rin.
Dr. Gertraud Ladner ist 
Assistentin am Institut für Sys-
tematische Theologie der Uni-
versität Innsbruck und Mit-
glied des internationalen 
Boards der ESWTR (Europäi-
sche Gesellschaft für theologi-
sche Forschung von Frauen).

2026

Staffelpreise für Endabnehmer:innen
Ab 10 Ex... . . . . . . . € 14,40 [D] / € 14,80 [A]
Ab 30 Ex... . . . . . . . € 13,50 [D] / € 13,90 [A]
Ab 60 Ex... . . . . . . . € 12,80 [D] / € 13,20 [A]

176 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1504-4

240 S., Hardcover mit Leseband
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1495-5

50 S., geheftet, gelocht
€ 12,– [D] / € 12,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1554-9

Adventskalender

120 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1397-2

224 S., Hardcover mit Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1437-5

448 S.,Hardcover mit Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1489-4
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152 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1385-9

128 S., Hardcover mit Leseband
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1412-2

176 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1210-4

E u g e n  D r e w e r m a n nE u g e n  D r e w e r m a n n
antwortet jungen Menschen

Aus der Liebe 
leben

Ein Gespräch 
mit Heribert Körlings 
über Leben und Tod

A H M A D  M I L A D  K A R I M I

MARADONA
und das

göttliche 
Spiel

                             W A R U M 
D A S  W E S E N T L I C H E

U N V E R F Ü G B A R 
B L E I B T 

144 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1080-3

288 S., Paperback
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1428-3

152 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1518-1

Karl-Josef Kuschel

Auf dem Seil:

F ra n z
K a F K a

Eine Würdigung

Ein Leben im Dialog 
mit Literaturen und 
Religionen

Karl-Josef
Kuschel
Ich lerne durch 
Begegnung

im Gespräch mit
Matthias Drobinski

Eine Geschichte von 
Liebe und Widerstand 

im Dritten Reich

SPÄTER 
STURM

Thomas Seiterich

Christiane Florin

Wie Heinz ein 
katholisches Heim 

überlebte

k e inzelfall

EUGEN DREWERMANN
Alles ist Gnade 

Wege zum Römerbrief
des Paulus

264 S., Klappenbroschur 
€ 26,- [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1376-7

192 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1570-9

160 S., Hardcover mit Leseband
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1509-9

348 S., Hardcover mit Leseband
€ 36,– [D] / € 37,10 [A]
ISBN 978-3-8436-1593-8

160 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1587-7

176 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1574-7

288 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1577-8

Krieg und 
Frieden im 
Judentum

Walter 
Homolka

Indien im Alltag

Martin
Kämpchen

Der Duft 
des Gottlichen

..

ER
FAHRU N G E N AUS

5O
  J A H R E N

ANSELM 
GRÜN

AHMAD MILAD 
KARIMI

N E U A U S G A B E

Im Herzen  der 
Spiritualität

Wie sich Muslime und Christen 
begegnen können

448 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag und Leseband
€ 46,– [D] / € 47,30 [A]
ISBN 978-3-8436-1589-1

Religiöser Humanismus 
in Leben und Werk von 

Thomas Mann

Karl-Josef Kuschel

Weltgewissen

160 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1573-0

664 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag und Leseband
€ 42,– [D] / 43,20 [A]
ISBN 978-3-8436-1391-0

Verschwörungs
mythen

Woher sie kommen, 
was sie anrichten, 

wie wir ihnen begegnen können

Michael Blume

E R W E I T E R T E 
U N D  A K T U A L I S I E R T E 

N E U A U S G A B E

Nur durch Frieden 
bewahren wir uns 
selber
DIE BERGPREDIGT
ALS ZEITENWENDE

Backlist
Gesellschaft & Religionen

576 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag und Leseband
€ 44,– [D] / € 45,30 [A]
ISBN 978-3-8436-1501-3

Stefan Zweig und das Drama 
eines jüdischen Weltbürgertums

Karl-Josef Kuschel
Unser Geist 

ist Weltgeist

240 S., Hardcover
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1414-6

Funken vom Sinai
Lebensweisheit 
der Rabbinen

GERNOT JONAS 
PAUL PETZEL

104 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1415-3

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-1051-3

208 S., Paperback
€ 10,– [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-1355-2

128 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0230-3

448 S., Hardcover
€ 34,– [D] / € 35,– [A]
ISBN 978-3-8436-0110-8

1264 S., Hardcover 
€ 48,– [D] / € 49,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0109-2

Backlist
Weltreligionen
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44 S., Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0108-5

88 S., Klappenbroschur
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1213-5

44 S., Hardcover 
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0763-6

176 S., Klappenbroschur
€ 19,– [D] / € 19,60  [A]
ISBN 978-3-8436-1377-4

134 S., Hardcover mit 
Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1540-2

136 S., Hardcover 
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1477-1

96 S., Klappenbroschur
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1154-1

112 S., Klappenbroschur
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1498-6

Backlist
Tod & Trauer

   
   

 Kreatives & Mutmachendes für Kinder und Erwachsene

208 S., Hardcover mit 
Leseband
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1508-2

DIE 
STUNDE 

DES
NACHT
WINDS

PROTOKOLL 
EINER 

TRAUER

BRIGITTE HAERTEL

Antje Wenzel-Kassmer

Sterneneltern 
mit Symbolen und 
Ritualen begleiten

Plötzlich 
     steht 
die Welt still

Christine 
Fleck-Bohaumilitzky

Was sie fühlen
was sie fragen

was sie brauchen

Wenn Kinder 
trauern

A
ktu a l i s i e r t e 

N
e

u a u s g a b
e

210 S., Paperback 
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1323-1

208 S., Klappenbroschur
€ 26,– [D] / € 26,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1445-0

Flor 
Schmidt

M I T  E I N E M  V O R W O R T  V O N  S A B I N E  M E H N E

WÜSTEN 
REGEN

HIL
FR

EI
CH

E  E R F A H R U N G E N  U N
D

 TO
OLS •

Durch deine 
Trauer zu neuer 
Lebendigkeit

128 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1101-5

neuausgabe

MirjaM 
rabe

E i n e  G e s c h i c h t e 
v o n  Ve r w a n d l u n g  u n d 

A b s c h i e d

Leben 
heißt, das  

Verlierbare 
lieben

Backlist
Tod & Trauer

240 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1513-6

DAMIT DAS 
LEBEN SICH 
ENTFALTEN 

KANN

Sabine Rachl

Grundlagen, 
Fallgeschichten und 

Selbstreflexionen für die 
Sterbe- und 

Trauerbegleitung

STERBEN 
ÜBEN 

168 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1462-7

152 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1378-1

192 S., Paperback 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0674-5

180 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1510-5

168 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1131-2

184 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1515-0

128 S., Paperback 
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1023-0

168 S., Hardcover
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1267-8

248 S., Hardcover mit Leseband
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1481-8

DAS 

ABC 
DER TRAUER

Thomas Achenbach

77 Impulse 
und Rituale für 
Trauernde

»Frauen weinen und Männer fressen alles in sich 
rein« – ganz so drastisch wie dieses Klischee sind 
die Unterschiede zwischen Männern und Frauen 
zwar nicht. Dennoch unterscheidet sich die Art, 
wie Männer mit ihrer Trauer umgehen und den 
Schmerz bewältigen,  deutlich von der weiblichen. 
Aber wenn es nicht das Gespräch mit der besten 
Freundin ist – was tut trauernden Männern dann 
gut? Wie können Angehörige, Freunde oder 
Kolleginnen einen Mann in seiner Trauer unter-
stützen? 
Anhand vieler Beispiele aus der Praxis vermittelt 
der erfahrene Trauerbegleiter Thomas Achenbach 
umfassendes Wissen und praktische Tipps, um 
Männer in einer Verlustkrise ihren Bedürfnissen 
entsprechend unterstützen zu können.

Ein Buch, das hilft, trauernde Männer 
besser zu verstehen und zu begleiten.

Thomas Achenbach ist Redakteur, Blogger, Podcaster und 
zertifi zierter Trauerbegleiter nach den  Standards des 
Bundes verbands Trauerbegleitung. Zu seinen Arbeits-
schwerpunkten zählen die Themen Männertrauer und Trau-
er am Arbeitsplatz. Er lebt mit seiner Familie in Osnabrück. 
www.thomasachenbach.de
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WWW.PATMOS.DE

Peter Rörsch

RESONANZ

D A S
  P R A X I S -

B U C H

in derTrauer-
begleitung

Für immer 
anders 

Das Hausbuch für Familien in 
Zeiten der Trauer und des Abschieds

Mechthild Schroeter-Rupieper

Vollständig 
überarbeitete & 
neugestaltete 

Ausgabe

168 S., Paperback 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1212-8

60 S., Spiralbindung mit Aufsteller
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1380-4

B E AT E  S C H L U M B E R G E R

Leben ohne dich

Begleitung durch 

ein Jahr der Trauer

Überarbeitete 
Neuausgabe

Mehr 
Leben in 

den letzten 
Tagen

Sander de Hosson 
Els  Quaegebeur

Wie gutes 
Sterben 

gel ingen 
kann

Funktionieren

Begreifen

Akzeptieren

Fühlen

Beziehungsort

Veränderung

LAVIA
Trauermodell
Lebensweg - und 

   

LAVIA LEBENSWEG- 
UND TRAUERMODELL
Grundlagen und kreative Ideen
für Gruppen und Einzelne 

Mechthild Schroeter-Rupieper
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Das Freundebuch zur Erstkommunion
46 S., Hardcover mit Spotlack
€ 5,– [D] / € 5,10 [A]
STATT
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-0692-9

122 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0565-6

48 S., Hardcover mit Spotlack
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0979-1

Geschichten, Wünsche und Gebete 
zur Erstkommunion
88 S., Hardcover mit Spotlack
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-0857-2

Das Erstkommunionalbum
74 S., Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0461-1

88 S., Hardcover mit Spotlack
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1138-1

Mein Erstkommunionalbum
46 S., Hardcover mit Spotlack
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0691-2

Das Freundebuch zur Erstkommunion
64 S., Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0621-9

160 S., Hardcover mit Spotlack
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1104-6
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Backlist
Erstkommunion

Kunden-
magazin

Ihr neues Magazin 
Nr. 33  Herbst/Winter 2025

www.lebe-gut-magazin.de

----------------------
 der hunde-
flüsterer

Wie Gert Schuster auf 
den Hund kam

----------------------
sPiritualitÄt 

leben
Den Weg 

zu sich finden

----------------------
Kürbis-

ideen
Rezepte von 

Saskia van Deelen

Genießen 
Verschenken 
Bedenken

Bestellen Sie das kostenlose 
Lebe gut-Magazin für Ihre Kunden!

Lebe gut
Herbst 2025
32 Seiten, (VE 25 Expl.)
Best-Nr. 900680
Erscheint im Oktober 2025
Zur Fortsetzung (R 466)

Hier finden Sie
Ihre kostenfreie Leseprobe
unserer Herbstausgabe

Unsere kostenfreien Werbemittel 
für Ihre Buchhandlung!

Papiertüte
Sieben Wochen mehr (einzeln)
Bestell-Nr. 900247

Papiertüte 
Lebe gut (VE 10)
Bestell-Nr. 900660

Bücher, 
die glücklich 

machen

Kundenmagazin

Plakat
Bücher, die glücklich machen
Bestell-Nr. 900661

Streifenplakat
Kleiner Prinz
Bestell-Nr. 900342
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Lena Fuchs bringt den Geschmack des Landlebens auf 
den Teller. Mit einfachen, saisonalen Rezepten lädt sie 
ein, den natürlichen Genuss neu zu entdecken. Ob herz-

haftes Süßkartoffel-Laibchen, Quinoa-Glückstaler oder ver-
führerischer Mohn-Gitterkuchen – ihre Gerichte sind kreativ 
und dennoch bodenständig, alltagstauglich und voller Aroma.
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Essen ist Leben

»Seit ich denken kann wurde bei uns 
zu Hause gekocht und gebacken. Täg-
lich frisch und ausschließlich mit rei-
nen Lebensmitteln aus der Natur. Die 
Küche meiner Mutter und Großmut-
ter hat mich geprägt und begleitet 
mich bis heute. Seitdem habe ich 
mich oft gefragt, was wirklich wichtig 
ist im Leben. Kein Konsumgut der 
Welt bringt mir Glück und Zufrieden-
heit. Ein gutes Leben liegt stattdessen 
in uns selbst. Gesundheit ist unser 
allerhöchstes Gut. 

Gut und gesund zu essen hängt für 
mich eng zusammen. Ich finde, wenn 
etwas mit Liebe und mitfrischen 
 natürlichen Zutaten zubereitet und 
schön angerichtet wurde und toll 
schmeckt, ist es in der Regel auch 
gesund. Da ist für mich die Wahl des 
Mehls nicht so entscheidend und 
auch nicht, ob man mal Zucker, 
 Butter oder Sahne verwendet. Wichti-
ger ist das richtige und ausgewogene 
Maß. Warum also nicht auch mal ein 
Stück Kuchen – am besten selbstgeba-
cken und in bester Qualität. Von lust-
feindlichen Einschränkungen halte 
ich wenig!

Wo und was wir einkaufen, wie wir 
unsere Lebensmittel zubereiten und 
schließlich, wie wir sie zu uns neh-
men: Nichts bleibt ohne Wirkung auf 
uns selbst, unsere Mitmenschen und 
unsere Umgebung. Back to basics, 

zurück zu den echten ursprünglichen 
Lebensmitteln. Wenn ihr zum Bei-
spiel schon einmal Gemüse oder Obst 
selbst im Garten (oder wo auch im-
mer ihr Platz findet) ausgesät, mit 
Sorgfalt gegossen und wachsen gese-
hen habt, wisst ihr, was es bedeutet, 
ein kleines Radieschen, eine leuch-
tende Karotte oder einen saftigen 
Apfel zu essen. Die Natur ist ein Wun-
der, das müssen wir uns immer wie-
der klarmachen, und nichts ist selbst-
verständlich.

Mit meinen Rezepten möchte ich ger-
ne zeigen, wie einfach sich köstliche 
und wohltuende Speisen zubereiten 
lassen und dass man dafür meist kei-
ne Lebensmittel braucht, die von weit 
her importiert werden. Die Natur in 
unserer Umgebung beschenkt uns so 
vielfältig. Das bedeutet nicht, dass 
Lebensmittel wie Schokolade, Bana-
nen, Avocados, Mangos, Zitrusfrüchte 
oder nicht heimische Gewürze in 
meiner Küche gar nicht zu finden 
sind. Es geht mir darum, dass wir uns 
bewusst machen, welche Wege Le-
bensmittel auf sich nehmen und un-
ter welchen Bedingungen diese pro-
duziert werden. 

Ich hoffe, die Gerichte in meinem 
Buch sind ein guter grüner Kompro-
miss zwischen Wunschvorstellung 
und Realität. Zwischen der Zeit und 
den Ressourcen, die wir für das Ein-

kaufen und Kochen aufwenden kön-
nen, den Zutaten, welche für euch 
hoffentlich erhältlich und bezahlbar 
sind und vor allem einer freudvollen 
bunten Küche, die euch schmeckt 
und gleichzeitig den Planeten schont. 
Nicht zuletzt möchte ich mit dem 
Buch etwas Schönes und Bleibendes 
schaffen. Ein Buch, das euch Woche 
für Woche begleitet und glücklich 
macht beim Durchblättern. Ich hoffe, 
dass es euch alltäglich inspiriert, so 
dass wir alle gemeinsam mit bewuss-
tem und nachhaltigerem Einkaufen 
und Kochen einen kleinen Beitrag für 
die Welt und unser eigenes Sein leis-
ten. Jetzt seid ihr dran: Lasst euch 
von den Rezepten inspirieren und 
zelebriert jedes Essen wie ein Fest.«

Eure Lena

Himmlischer Genuss vom Land
saisonal & nachhaltig

248 S. mit zahlreichen Fotos, 
Hardcover
€ 29,– [D]

ISBN 978-3-7995-2112-3
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Himmlischer

1.) Für den Teig den Parmesan reiben. Die 
Butter in Stücke schneiden. Alle Zutaten in 
eine Schüssel geben, rasch miteinander 
verkneten, ausrollen und in eine gefettete 
Tarteform geben. Den Boden mit der Gabel 
mehrmals einstechen und die Form im 
Kühlschrank stellen. Den Backofen auf 
180 °C Heißluft vorheizen.
2.) Für die Füllung den Parmesan reiben 
und die Frühlingszwiebeln in feine Ringe 
schneiden. Eier mit Ricotta, Sahne, Parme-
san, frisch gehackten Kräutern, Frühlings-
zwiebeln, Zitronenabrieb, Salz und Pfeffer 
verrühren.
3.) Das Eiergemisch auf dem Quicheboden 
verteilen und den Ziegenweichkäse darü-
ber zerbröckeln. (Nach Belieben könnt ihr 
noch ein paar dünn geschnittene Früh-
lingszwiebel-Streifen darauf verteilen.)
4.) Die Quiche im Backofen 35–40 Minuten 
goldbraun backen und lauwarm abkühlen 
lassen.
5.) Die Quiche mit den frischen Frühlings-
boten – Schnittlauch, Bärlauch, Rucola, 
Gänseblümchen usw. – dekorativ belegen, 
so dass es wie eine Frühlingswiese aus-
sieht.

FRÜHLINGSWIESEN-QUICHE 
MIT VIELEN KRÄUTERN, PARMESAN 
UND ZIEGENKÄSE 

ZUTATEN FÜR EINE QUICHE 
MIT 28 CM DURCHMESSER
TEIG
40 g Parmesan
150 g kalte Butter + etwas für die Form
300 g Dinkelmehl
1 Eigelb
80 ml kaltes Wasser
1 EL frisch gehackte Kräuter, z. B. Rosmarin, 
Thymian, Salbei
½ TL Salz und etwas Pfeffer aus der Mühle

FÜLLUNG
100 g Parmesan
2 Frühlingszwiebeln
4 Eier
200 g Ricotta (oder Sauerrahm bzw. Frischkäse)
200 ml Sahne
1 Handvoll frisch gehackte Krauter, z. B. Dill, 
Thymian, Salbei, Petersilie, Bärlauch
1/2 Bio-Zitronenabrieb
Salz und Pfeffer aus der Mühle
150 g Ziegen- oder Schafskäse

ZUM SERVIEREN
frisch gepflückte Gartenkräuter, z. B. Schnittlauch, 
Bärlauch, Rucola, Löwenzahnblätter, Gänseblüm-
chen

Lena Fuchs
ist seit vielen Jahren leidenschaftliche 

Food-Bloggerin und ausgebildete 
Ernährungspädagogin. Die Freude am 

Kochen und Backen begleitet sie seit 
ihrer frühen Kindheit. Sie kommt 

gebürtig aus der Steiermark, 
Österreich, und lebt mit ihrem Mann in 

der Nähe von Graz auf dem Land. 
www.meinleckeresleben.com 

Lebe gut:  Krieg, Migration, die Spaltung 
unserer Gesellschaft, wirtschaftlicher 
Abstieg – die zunehmenden Krisen der 
letzten Jahre verunsichern und ängstigen 
uns. Lassen sich solche Ängste von Kin-
dern eigentlich fernhalten? Und – sollte 
man sie von Kindern und Jugendlichen 
überhaupt fernhalten?

eLisabeth Raffauf: Es ist sehr ver-
ständlich, dass Erwachsene den Wunsch 
haben, solche Themen von den Kindern 
fernzuhalten, aber es ist nicht möglich. 
Kinder bekommen viel mehr mit, als wir 
vielleicht denken. Sie merken, wenn die 
Eltern ängstlich oder aufgeregt sind, sie 
nehmen die Schwingungen im Raum 
wahr und natürlich sehen sie Bilder  
von Kriegen und anderen Katastrophen 
auf den Screens im Bus, auf Zeitungs-
Covers oder sie hören, wie in der Kita 
oder der Grundschule Erwachsene und 
auch andere Kinder über Krieg und Ter-
ror sprechen. Sie erleben Geflüchtete in 
der Klasse. Diese Dinge kreisen in ihren 
Köpfen und es hilft ihnen, wenn sie 
darüber sprechen können. Weil sie das, 
was sie wahrnehmen, dann einordnen 
können. Das reduziert Angst. Das heißt 
nicht, dass Eltern ihren Kindern solche 
Gespräche aufdrängen sollten oder ih-
nen im Detail schlimme Dinge erzählen, 
aber, dass sie aufmerksam sein sollten 
für das, was ihr Kind beschäftigt.  

Welche Rolle spielen die sozialen Netz-
werke, die immer mehr in die Lebenswelt 
unserer Kinder einsickern, süchtig ma-
chende Parallelwelten aufbauen und mit 
Phänomenen wie Mobbing, Essstörungen, 
aber auch Verschwörungsmythen, Pornos 
und Gewalt einhergehen?

Die sozialen Netzwerke sind Fluch und 
Segen zugleich. Wenn wir über den 
Fluch sprechen, dann ist es die Verfüh-
rung, in den sozialen Netzwerken zu 
verschwinden, nicht mehr zu üben, wie 
das reale Leben geht, wie Kontakt geht. 
Das macht einsam. Dazu kommt – man 
sieht nicht mehr, wie andere empfinden, 
wenn sie beleidigende Nachrichten 
erhalten, man glaubt Dinge, die Influen-
cer einem erzählen, man sieht schreck-
liche Bilder, die man nicht mehr aus 
dem Kopf bekommt und kommt mög-
licherweise in gefährliche Kontakte. 
Alles Dinge, die Angst machen. Deshalb 
ist es so wichtig, dass der Umgang mit 

den sozialen Medien begleitet und be-
grenzt wird. Keine leichte Aufgabe für 
Eltern, Lehrerinnen und Lehrer. 

Inwieweit fördert die weit verbreitete 
»Overprotection«, also die überbesorgte 
Grundhaltung von Eltern und Erziehern, 
dass Kinder nicht nur unselbständig, son-
dern auch unsicher und ängstlich reagie-
ren – und wie lässt sie sich vermeiden? 

Wenn wir den Kindern alles abnehmen, 
machen sie nicht die Erfahrung, dass sie 
auch selber etwas können. Diese Erfah-
rung ist aber sehr wichtig für ihr Selbst-
vertrauen. Deshalb ist es gut, wenn El-
tern immer wieder überprüfen, was 
kann das Kind schon, was möchte es 
allein machen, wo kann ich es ermuti-
gen etwas Neues auszuprobieren. Wenn 
Eltern den Kindern etwas zutrauen – na-
türlich altersentsprechend - stärkt das 
die Kinder. Vertrauen in ihre Fähigkei-
ten schafft Selbstvertrauen. 

»German angst« wird uns im Ausland im-
mer mal wieder unterstellt – doch be-
kanntlich steckt in jedem Klischee ein 
Körnchen Wahrheit. Wenn wir in Deutsch-
land also besonders furchtsam und mutlos 
sind – wie sollen wir unseren Kindern hel-
fen, angstfrei in die Zukunft zu gehen?

Es geht nicht darum, dass die Angst weg 
sein soll. Hilfreicher ist es, wenn wir 
Erwachsenen unsere eigene Angst an-
schauen und sie bearbeiten. Dann müs-
sen wir uns auch nicht vor der Angst 
unserer Kinder fürchten. Dann könnten 
sie zu uns kommen und wir können über 
die Angst sprechen und ihr einen Platz 
geben. Das reduziert Angst. Gefühle 
benennen und erlauben ist eine wichti-
ge Maßnahme bei Angst. Gleichzeitig 
wäre es hilfreich, wenn auf gesellschaft-
licher Ebene etwas passiert: Weniger 
Druck, perfekt sein zu müssen, ein 
Schulsystem, das individueller auf die 
Kinder eingehen könnte, wären ideal. Es 
gibt schon wichtige und Hoffnung ma-
chende Vorstöße in diese Richtung. Ein 
paar habe ich in meinem Buch vorge-
stellt.

Krisen, Kriege und Klimawandel – und dann noch der zunehmende Leistungsdruck an 
Schulen, das Suchtpotential von tiktok und Co. … Kinder und Jugendliche sind heute ein-
deutig mehr belastet als frühere Generationen, darin stimmen aktuelle Studien überein. 

Viele Kinder haben eine generelle Angst vor der Zukunft und die Sorge, das Leben einfach nicht 
zu schaffen.  
Elisabeth Raffauf nimmt die Ängste der Kinder und Jugendlichen ernst und ergründet die Zusam-
menhänge mit der aktuellen Weltlage, aber auch damit, wie Eltern eigentlich mit ihren eigenen 
Ängsten umgehen. Sie gibt wertvolle Hinweise aus ihrer Praxis, wie man Ängsten trotz der vielen 
Auslöser etwas entgegensetzen und Kindern Vertrauen in die Welt vermitteln kann.

9 L E B E N s h i L f E a8

MUTIG

Angst – Aufwachsen in unsicheren 
Zeiten und wie wir unseren Kindern 
helfen, mutig in die Welt zu gehen

172 S., Paperback
€ 18,– [D] / ISBN 978-3-8436-1583-9

Elisabeth Raffauf
 ist als Diplom-Psychologin in einer 
Erziehungsberatungsstelle sowie in 

eigener Praxis in Köln tätig. Sie 
arbeitet für die Aufklärungsreihe 

»Herzfunk« im WDR und gehört zum 
Beratungsteam der Kindernachrichten-

sendung »LOGO« im ZDF. Sie ist 
Autorin zahlreicher Erziehungsratge-
ber und Aufklärungsbücher. Elisabeth 
Raffauf ist selbst Mutter einer Tochter 

und eines Sohnes.  
www.elisabethraffauf.de
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Ängste gemeinsam bewältigen 

Kinder und Jugendliche sind heute mehr 

belastet, als das bei früheren Generationen 

der Fall war. Nicht nur die Weltlage mit Krisen, 

Kriegen und Klimawandel, sondern auch ein 

erhöhter Leistungsdruck an Schulen und das 

Suchtpotential von TikTok und Co. machen 

ihnen zu schaffen. Es ist zu viel auf einmal, 

womit Kinder und Jugendliche umgehen 

 müssen. Die Folge sind vermehrte Ängste – 

vor der Zukunft oder vor dem Leben allge-

mein – bis hin zu Panikattacken.

Die renommierte Psychologin Elisabeth 

 Raffauf erklärt, was hinter den Ängsten  

steckt und bezieht auch die Eltern mit ihren 

eigenen Ängsten mit ein. Sie gibt wertvolle 

Hinweise aus ihrer Praxis, wie man mit Ängsten 

umgehen und seinen Kindern trotz der un -

sicheren Umstände Vertrauen in die Welt 

vermitteln kann.

Elisabeth Raffauf ist als Diplom-Psychologin in einer Erziehungs-

beratungsstelle sowie in eigener Praxis in Köln tätig. Sie arbeitet 

für die Aufklärungsreihe »Herzfunk« im WDR und gehört zum 

Beratungsteam der Kindernachrichtensendung »LOGO« im ZDF. 

Sie ist Autorin zahlreicher Erziehungsratgeber und Aufklärungs-

bücher. Elisabeth Raffauf ist selbst Mutter einer Tochter und 

eines Sohnes.
www.elisabethraffauf.de
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Elisabeth 
Raffauf

Aufwachsen 
in unsicheren 
Zeiten und wie 
wir unseren 
Kindern helfen, 
mutig in die 
Welt zu gehen

»Manchmal denke ich, es würde an mir 
liegen, dass die Welt untergeht. Dann 
fühle ich mich machtlos und nicht in der 
Lage, etwas dagegen zu tun.«
Leonie, 15 JahRe

»Lebe gut« 
gibt’s auch zum Hören.
Unser Podcast 
jeden Monat neu.

PODCAST
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Sie finden unsere Vorschauen in

Patmos Verlag
Verlagsgruppe Patmos
in der Schwabenverlag AG
Senefelderstraße 12
D-73760 Ostfildern
Postfach 4280
D-73745 Ostfildern
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Patmos Verlag
ISBN 978-3-8436
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Tel. 0711 / 4406-0
Fax 0711 / 4406-177
ISDN 0711 / 4406-283
www.patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A N S P R E C H P A R T N E R

Vorstand
Ulrich Peters
Tel. 0711 / 4406-111
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Kleinlizenzen
Carmen Illi
Tel. 0711 / 4406-165
carmen.illi@verlagsgruppe-patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Lizenzen / Foreign Rights
Luisa Bošnjak
Tel. 0711 / 4406-148
lizenzen@verlagsgruppe-patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Marketing- und Vertriebsleitung
Tina Schwabe
Tel. 0711 / 4406-156
tina.schwabe@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vertrieb
Susanne Schwarz
Tel. 0711 / 4406-162
susanne.schwarz@verlagsgruppe-
patmos.de

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Presse / Veranstaltungen
Birgit Berg-Becker
Tel. 0711 / 4406-168
birgit.berg-becker@verlagsgruppe-
patmos.de

Sabrina Maier-Reusch
Tel. 0711 / 44 06-155
sabrina.maier-reusch@verlagsgruppe-
patmos.de

Ruxandra Veres
Tel. 0711 / 4406-192
ruxandra.veres@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

V E R L A G S V E R T R E T E R

Bremen, Hamburg, Niedersachsen, 
Schleswig-Holstein
Sven Gembrys & Axel Kostrzewa
c/o Berliner Verlagsvertretungen
Liselotte-Herrmann-Str.2
10407 Berlin
Tel. 030 / 421 22 45
Fax. 030 / 421 22 46
berliner-verlagsvertretungen@t-
online.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Berlin, Brandenburg, Mecklenburg- 
Vorpommern, Sachsen, Sachsen-
Anhalt, Thüringen:
Verlagsvertretungen Jörg Baldauf
An der Pockau 16, 09509 Pockau
Tel.: 037367 / 77 30 60
Fax: 037367 / 77 30 61
E-Mail: info@verlagsvertretung-
baldauf.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Nordrhein-Westfalen
David Leifels
Oberer Grenzweg 13
58454 Witten
Tel. 02302 / 9473574
buch-leifels@t-online.de

Guido Marquard
Meersburger Str. 26
50935 Köln
Telefon: 02 21 / 424 82 20
Telefax: 02 21 / 420 63 88
guido-marquard@t-online.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Hessen, Rheinland-Pfalz,  
Saarland, Luxemburg
Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
66663 Merzig
Tel. 06861 / 79 16 30
Fax 06861 / 79 16 32
info@margo-bohnenkamp.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Baden-Württemberg
Michael Hennig
Gartenstraße 45
73765 Neuhausen
Tel. 07158 / 6 36 12
Fax 07158 / 6 01 60
m_hennig@t-online.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Bayern
Dolles Vertriebsteam
Michael Dolles, Elke Hermann, 
Katja Neugirg, Petra Uffinger, 
Christina Lafrenz
 
Büro: Katja Neugirg
katja.neugirg@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0941-58613 -53 / Fax -55 
michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel. / Fax s. Büro 
elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel.  08379 – 728 -628 / Fax -743 
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel. / Fax s. Büro

christina.lafrenz@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0155-60605315
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Schweiz
Joe Fuchs
Verenastraße 8
8832 Wollerau
Tel. 044 / 7847982
Fax 044 / 7845367
joe.fuchs@mythen.ch
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Österreich und Südtirol
Verlagsagentur Neuhold KG
Mariahilfer Straße 1
8020 Graz
Tel. +43 (664) 9165392
buero@va-neuhold.at
www.va-neuhold.at
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A U S L I E F E R U N G E N

Deutschland
Brockhaus / Commission
Kreidlerstraße 9
70806 Kornwestheim
Tanja Sailer
Tel. 07154 / 13 27-23
Fax 07154 / 13 27-13
t.sailer@brocom.de
www.brocom.de
Rechnungs- und Sendungsbündelung
über die Brocom-Fakturlogik 
»Multifakt«

Österreich
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
1230 Wien
Tel.: 01 / 680 14-0
Bestellservice:
Tel. 01 / 680 14-5 DW
bestellung@mohrmorawa.at
Homepage / Webshop:  
www.mohrmorawa.at

Schweiz
Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
4614 Hägendorf
Telefon: 0 62 / 209 26 26
Telefax: 0 62 / 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A U S L I E F E R U N G  F Ü R  E - B O O K S

Bookwire GmbH
Kaiserstraße 56
60329 Frankfurt am Main
Telefon: 069 / 907 2006-0
Telefax: 069 / 907 2006-97
info@bookwire.de
www.bookwire.de
 

Es ist uns wichtig, einen 
Beitrag zum Klimaschutz und 
zu einem intakten Ökosystem 
zu leisten. Bei jedem unserer 
Produkte prüfen wir den Einsatz 
umweltschonender Ressourcen 
und klimafreundlicher Prozesse. 
Erfahren Sie hier mehr.


