
thorbecke
Frühjahr

Lebensart

24



 4  5

Unser Frühjahrsprogramm 2024 
im ÜberblickBestellen Sie 

eine gemischte 
Partie 

2625

27

30

24

28 2932 31

17

9

23

13

Bitte beachten Sie 
unser Aktionspaket 

Lebe gut

thorbeckes 

 VO GE L  
k a l e n d e r

2 o 2 2

thorbeckes 

 VO GE L  
k a l e n d e r

2 o 2 2

thorbeckes 

 VO GE L  
k a l e n d e r

2 o 2 2

thorbeckes 

 VO GE L  
k a l e n d e r

2 o 2 2

32



54

 I S B N   P R E I S                E X P L . G E S A M T           E X P L .  G E S A M T
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Merkl: Geniale Menschen mit Autismus 978-3-8436-1523-5  26,00 €  3  78,00 €  5  130,00 € 
Seul: Älterwerden ist kein Grund zum Jaulen 978-3-8436-1499-3  20,00 €  3  60,00 €  5  100,00 € 
Tarr: Humor – der Schwimmring im Fluss des Lebens 978-3-8436-1496-2  16,00 €  3  48,00 €  5  80,00 € 
Klink: Frühlingsgenuss & Sommerliebe  978-3-7995-1596-2  29,00 €  3  87,00 € 5 145,00 €
Pesarini: Einfach & vegan 978-3-7995-2035-5  26,00 €  3  78,00 €  5  130,00 € 
Papiertüten »Lebe gut im Frühling« (1 VE = 20 St.) 900660 kostenlos 1  kostenlos  2  kostenlos 
Plakat »Bücher, die glücklich machen« 900661 kostenlos 1  kostenlos  1  kostenlos 
Magazin Lebe gut, Frühjahr 2024 (1 VE = 25 Ex.) 900199 kostenlos 1  kostenlos  2  kostenlos 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Verkaufswert       351,00 € 585,00 €
Ihr Einkaufspreis    193,05 €    323,30 €
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Paket-Bestellnummer                           Nr. 0094              Nr. 0095
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
S O N D E R K O N D I T O N E N : 
kleines Paket mit Rabatt 45%, gebührenfreies Rückgaberecht bis 31. August 2024      
großes Paket mit Rabatt 47%, gebührenfreies Rückgaberecht bis 31. August 2024
Änderung der Zusammenstellung vorbehalten.

großes Paketkleines Paket

Lebe gut    im Frühling 

Das gemeinsame 
Frühlingspaket von 

Patmos und 
thorbecke

Die 
unglaubliche 
Welt genialer 

Menschen 
mit Autismus

    Ulrich Merkl
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Thunberg Humor

Irmtraud 
Tarr

Der Schwimmring 
im Fluss des Lebens

Auslieferung
Anfang März 2024

Älterwerden 
ist kein Grund 

zum Jaulen

Michaela Seul

Hundeweisheit 
 für mehr 

Gelassenheit

Ihr neues Magazin 
Nr. 30  Frühling/Sommer 2024

www.lebe-gut-magazin.de
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Frühling, Sommer, Sonne – allein daran zu denken weckt in uns die Sehnsucht 
nach Wärme und Licht, baden im Fluss, blühenden Blumen und Sommerpick-
nicks. Wenn es um uns herum summt und der Wind durch die Leinentischde-
cke weht; wie wir barfuß über den Kiesweg gehen, reife Kirschen direkt vom 
Baum essen oder mit einer frisch geernteten Zucchini eine leckere 
Gemüsepizza zubereiten. 
Elena Klink erzählt in ihrem Buch von hellen Frühlings- und warmen 
Sommertagen, von Osterbrunch und Sommerpicknicks. Leichte, saisonale 
Rezepte und wunderschöne Stimmungsfotos machen Lust, die sonnigen 
Tage in vollen Zügen zu genießen.

Elena Klink
Frühlingsgenuss & Sommerliebe 
Leichte vegetarische Rezepte für 
drinnen und draußen
                      
Format 19 × 24 cm
ca. 200 Seiten
Hardcover mit Leseband,
mit zahlreichen Fotos
ca. € 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-7995-1596-2
WGS 1 455
                           
Erscheint am 
12. Februar 2024

F Leichte Rezepte für Frühling und Sommer
F Das Lifestyle-Buch für sonnige Tage
F Inklusive vieler Rezeptideen für draußen im Garten 
 oder beim Picknick

Spitzentitel

PRESSE- 
SCHWERPUNKT
                 

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung 
                 

ELENA KLINK ist von Herzen Gastgeberin und entwickelt mit viel Liebe zum Detail vegetarische 
und saisonale Rezepte. In Berlin hat sie ihren Abschluss zur staatlich geprüften Fotodesignerin 
gemacht und dabei ihre Leidenschaft fürs Bloggen entdeckt. Seit 2016 schreibt und fotografiert 
sie für ihren Food- und Lifestyleblog detaillovin. Dort veröffentlicht sie regelmäßig Beiträge zu 
saisonalen Rezepten, Picknickideen und Outdoor-Dinners.
2017 belegte sie den 1. Platz beim Garden & Home Blog Award in der Kategorie »Bestes Foto« und 
2021 den 2. Platz beim Österreichischen Food Blog Award in der Kategorie »Beste grüne Küchen-
tipps«. Sie liebt es, mit einfachen Rezeptideen zu begeistern und mit ihren liebevoll dekorierten 
Fotos anderen Freude zu bereiten. 
Foto: © privat



1110

Gluten- und zuckerfrei 
ohne Verzicht!
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PRESSE- 
SCHWERPUNKT
                 

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung 
                 

EILEEN PESARINI  ist die Gründerin von Lini’s Bites, einer Firma für vegane, glutenfreie Snacks und 
Brotaufstriche ohne raffinierten Zucker. Zudem ist sie Food- und Lifestyle-Bloggerin sowie ganzheitliche 
Ernährungsberaterin. Bereits in ihrer Kindheit waren Kochen und Backen jeden Tag ihr Hobby. Nachdem 
Eileen die Diagnose für verschiedene Unverträglichkeiten erhielt, wurde das Kreieren von neuen 
Rezepten, die nun vegan und glutenfrei sein sollten, zu ihrer großen Leidenschaft. Ihre Firma Lini’s Bites 
ist ein großes Herzensprojekt. Sie lebt mit ihrem Mann und dem gemeinsamen Kind in München. Von ihr 
bereits erschienen sind »Natural Sweets – Das Backbuch« sowie »Lini’s Sweets – Das Backbuch«. 
Foto: © Manuela Pickart 

Eileen Pesarini zeigt uns in ihrem neuen Kochbuch, dass es spielend leicht ist, 
leckere Gerichte ohne Gluten und Industriezucker zuzubereiten. Ihre kreativen 
und schnellen Rezepte sind zudem abwechslungsreich und absolut 
alltagstauglich. Die Gründerin von Lini’s Bites, dem Online-Shop für gesunde 
Snacks, entwickelt mit viel Liebe und Begeisterung süße und herzhafte 
Gerichte, die zu 100 % vegan sind. Ihre besten und unkompliziertesten 
Rezepte für Frühstück, Mittagessen, Abendessen und Desserts hat sie nun in 
diesem Buch zusammengestellt.

F Vielfältig und praxistauglich
F Alle Rezepte vegan, glutenfrei und ohne raffinierten Zucker 
F Mit Ideen für Meal Prep
F Markenbekanntheit der Autorin über Buchhandel hinaus

Eileen Pesarini
Einfach & vegan – natürlich 
gesund genießen mit Eileen
Schnelle glutenfreie Rezepte für 
jeden Tag
                 
Format 19 × 24 cm
ca. 184 Seiten
Hardcover mit zahlreichen 
Fotos
ca. € 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2035-5
WGS 1 456
                 
Erscheint am 
8. Januar 2024

Der perfekte Titel 
im Veganuary
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I N  M A N S F I E L D  P A R K

S O M M E R L I C H E

Tea Time
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mit 
Plakat

Sommer bedeutete für Jane Austen eine unbeschwerte und einfachere Zeit 
voller ländlicher Vergnügungen: Lange Spaziergänge in angenehmer 
Gesellschaft, sommerliche Picknicks oder Kutschenausflüge zu nahe 
gelegenen Sehenswürdigkeiten – und zum krönenden Abschluss eine Tasse 
Tee oder ein Glas selbst gemachter Limonade mit Sandwiches, Shortbread 
mit gezuckerten Blüten oder erfrischenden Zitronencreme-Törtchen mit 
Erdbeeren. 
Dieses Buch verbindet die besten Rezepte für eine sommerliche Tea Time mit 
wunderschönen Zitaten aus Jane Austens Briefen und Romanen.

Sommerliche Tea Time 
mit Jane Austen
Rezepte & Zitate
                 
Format 19 × 24 cm
ca. 136 Seiten
Hardcover mit Halbleinen, 
Folienprägung und Farbschnitt
mit zahlreichen Fotos und  
historischen Abbildungen
ca. € 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-2036-2
WGS 1 457
                 
Erscheint am  
12. Februar 2024

F Besondere Ausstattung 
F Die besten Rezepte für eine sommerliche Tea Time
F Mit Zitaten aus Austens Werken und Briefen
F Mit einer Einführung über das Leben im Sommer 
 zu Jane Austens Zeit 

S O M M E R L I C H E

 J A N E J A N E           A U S T E NA U S T E N
M I T

Tea Time
R E Z E P T E  &  Z I T A T E

PAKET 

Sommerliche Tea Time
 

 

T I T E L  I S B N   P R E I S                E X P L . G E S A M T         

        
Sommerliche Tea Time mit Jane Austen NEU 978-3-7995-2036-2   28,00 €  5  140,00 € 
Kalender Jane Austen NEU 978-3-7995-2040-9   24,00 €  5  120,00 € 
Dinner mit Jane Austen  978-3-7995-1469-9   28,00 €  2  56,00 € 
Mein lieber Mr. Darcy 978-3-7995-1267-1   12,00 €  3  36,00 € 
Eine Rose für Mr. Darcy 978-3-7995-1267-1   12,00 €  3  36,00 € 
Plakat »Sommerliche Tea Time« 900659 kostenlos 1  kostenlos   

        
Verkaufswert         388,00 € 
Ihr Einkaufspreis      213,40 €    
        
Paket-Bestellnummer                             Nr. 0096              
        
S O N D E R K O N D I T O N E N :  45 % Rabatt, gebührenfreies Rückgaberecht bis  31. Januar 2025
Auslieferungstermin: 6. Mai 2024. Änderung der Zusammenstellung vorbehalten.

S O M M E R L I C H E

 J A N E J A N E           A U S T E NA U S T E N
M I T

Tea Time
R E Z E P T E  &  Z I T A T E
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Mit  passendem 
Farbschnitt!
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Tea TimeS O M M E R L I C H E
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M I T

Tea Time
R E Z E P T E  &  Z I T A T E
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F Café-Kultur für zu Hause
F Süße Vielfalt: Kuchen, Torten und mehr
F Buch besticht durch die Persönlich- 

keiten der Esslinger »Backdamen«

Im Café Kauz fühlt sich jeder willkommen,  
und das liegt nicht nur an dem fröhlichen  
Team und der gemütlichen Atmosphäre.  
Die Kuchen werden mit viel Liebe im Haus 
gebacken. Jeden Tag steht eine andere 
»Backdame« in der Küche und zaubert  
fünf bis sechs Kuchen. In diesem Buch  
verraten uns die Bäckerinnen des Cafés 
ihre besten veganen Rezepte, u. a. Panna-
Cotta-Tarte, Aprikosen-Lavendel-Kuchen oder  
Frankfurter Kranz.

F Tipps für mehr Gemüse im Alltag 
ohne Verzicht

F Mit vielen Variationen der Gerichte 
F Mit Tipps für eine ausgewogene 

Ernährung

Wie es im stressigen Alltag gelingen kann,  
sich selbst und die Familie gesund zu 
ernähren, verraten die beiden Ernährungs-
expertinnen Caroline und Johanna in ihrem 
neuen Buch »Unsere grüne Familienküche«. 
Die Ideen und Tricks für ihre besten 
Alltagsrezepte sind kreativ und einfach und 
dabei jeden Tag abwechslungsreich und 
vielfältig.

Natürliche Zutaten sowie der Kreislauf der Natur bestimmen, was bei Lena 
Fuchs in den Topf und auf den Teller kommt. Mit Liebe und Sorgfalt 
zubereitetes Essen ist für Lena das, was unsere Seelen nährt und uns 
Menschen verbindet. 
Wie es uns gelingt, mit einfachen, saisonalen und natürlichen Rezepten 
gesund und bewusst zu leben, verrät die ausgebildete Ernährungsberaterin in 
ihrem Buch. Alltagstaugliche Lieblingsgerichte sorgen für die perfekte 
Balance zwischen gut & lecker – fast alle Rezepte sind vegan und vegetarisch, 
für besondere Tage gibt es ausgesuchte Fleisch- und Fischrezepte. 

Lena Fuchs
Mein leckeres Leben
Nachhaltig kochen & bewusst 
genießen.
Rezepte & Inspirationen
      
Format 19 × 24 cm
ca. 232 Seiten
Hardcover mit zahlreichen Fotos
ca. € 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-7995-1584-9
WGS 1 455
      
Bereits lieferbar

F Rezepte voller Leidenschaft für gutes Essen
F Kochen und Backen im Einklang mit der Natur
F Über 100 Rezepte: einfach, vielfältig und natürlich

 
Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung 
                 

LENA FUCHS ist seit vielen Jahren leidenschaftliche Food-Bloggerin 
(meinleckeresleben) und ausge bildete Ernährungspädagogin. Die Freude 
am Kochen und Backen begleitet sie seit ihrer frühen Kindheit. Sie kommt 
gebürtig aus der Steiermark, Österreich, und lebt mit ihrem Mann in der 
Nähe von Graz auf dem Land. Foto: © Stefan Warmuth

Mein 
leckeres 
Leben

LENA 
FUCHS

Nachhaltig 
kochen 

& bewusst 
genießen

Evita Hamon
Vegane Kuchenliebe
Die besten Kuchen und Torten  
aus dem Café Kauz

Mit Fotografien 
von Christiane Kösler
                           
Format 19 × 24 cm
128 Seiten
Hardcover mit zahlreichen Fotos
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1993-9
WGS 1 457
                           
Bereits lieferbar

Caroline Wibois / Johanna Andersson
Unsere grüne Familienküche
Neue Ideen für mehr Gemüse jeden 
Tag
                           
Format 19 × 26 cm
136 Seiten
Hardcover mit Leseband und  
zahlreichen Fotos
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1570-2
WGS 1 456
                           
Bereits lieferbar

Vegane   
 Kuchen 

liebe

 D
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 AUS DEM CAFÉ KAUZ

EVITA 
HAMON

Familien
KÜCHE
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WILBOIS

JOHANNA 
ANDERSSON

UNSERE 
GRÜNE 

Neue Ideen 
FÜR MEHR 

GEMÜSE 
JEDEN TAG
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T H O R B E C K E S

HISTORISCHE
SCHÄTZE
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HANS-DIETER STOFFLER hat sich als Professor für Waldbaugrundlagen 
unter anderem mit Naturschutz und Landschaftspflege beschäftigt. 

Hans-Dieter Stoffler

KRÄUTER 
aus dem Klostergarten

Wissen und Weisheit 
mittelalterlicher Mönche

PRESSE- 
SCHWERPUNKT
                 

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung 
                 

Die mittelalterlichen Mönche wussten viel über Heil- und Gewürzkräuter.  
So verfasste bereits im 9.Jahrhundert Walahfried Strabo, der berühmte  
Abt von der Insel Reichenau, ein Gartengedicht über die Kraft der Kräuter.

Hans-Dieter Stoffler lädt uns ein zu einem Spaziergang durch den 
mittelalterlichen Klostergarten. Farbige Holzschnitte und nostalgische 
Abbildungen aus verschiedenen Epochen zeigen die Kräuter in ihrer  
ganzen Pracht.

F Der Erfolgstitel in völlig überarbeiteter und  
neu gestalteter Neuauflage

F Mehr als 20.000 verkaufte Exemplare 
F Neu ausgewählte historische Abbildungen
F Jetzt durchgehend vierfarbig

Hans-Dieter Stoffler
Kräuter aus dem Klostergarten
Wissen und Weisheit 
mittelalterlicher Mönche
      
Format 13 × 21 cm
ca. 200 Seiten
Hardcover mit Leseband, 
mit zahlreichen historischen 
Abbildungen
ca. € 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-7995-2060-7
WGS 1 475
      
Erscheint am 
6. Mai 2024

Endlich wieder 
lieferbar !
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In diesem Kalender tauchen Sie ein in die Welt 
von Jane Austen und der Regency-Epoche. 
Jede Seite zeigt eine historische Abbildung, 
die durch kurze, informative Texte über Mode, 
Bräuche und Gesellschaft dieser Zeit oder 
durch ein Zitat aus ihren Romanen und Briefen 
begleitet wird. Dieser Kalender ist ein ideales 
Geschenk für alle Fans von Jane Austen, 
Bridgerton und der Regency-Ära.

Thorbeckes 
Jane-Austen-Kalender 2025
                 
Format 24 × 32 cm 
Wochenkalender mit 56 Blättern
Spiralbindung mit zahlreichen 
historischen Abbildungen 
€ 24,– UVP
ISBN 978-3-7995-2040-9
WGS 7 559
                 
Erscheint am 
6. Mai 2024

F Wissenswertes über Jane Austen, ihr Werk und ihr Leben 
F Zahlreiche Informationen zur Zeit der Regency und deren Mode
F Mit Zitaten aus Jane Austens Briefen und Werken
F Nostalgische Abbildungen rund um Jane und ihre Zeit

thorbeckes 

 VO GE L  
k a l e n d e r

2 o 2 2

Kräuter verleihen unseren Speisen nicht nur 
die richtige Würze, sondern besitzen oft auch 
große Heilwirkung. Einige wie Salbei oder 
Arnika werden schon seit Jahrhunderten in der 
Pflanzenheilkunde eingesetzt, andere wie 
Gundermann oder Rosenwurz sind inzwischen 
fast in Vergessenheit geraten.
Mit wunderschönen historischen Abbildungen 
führt der Kräuter-Kalender durch das Jahr 
2025, begleitet von kurzen Texten mit allerlei 
Wissenswertem über die Kräuter, ihre 
Geschichte und Wirkungsweise.

Thorbeckes
Kräuter-Kalender 2025
                 
Format 24 × 32 cm 
Wochenkalender mit 56 Blättern
Spiralbindung mit zahlreichen 
historischen Abbildungen 
€ 24,– UVP
ISBN 978-3-7995-1980-9
WGS 7 421
                 
Erscheint am 
6. Mai 2024

F Eingeführter und beliebter Kalender-Klassiker
F Wunderschöne historische Kräuterabbildungen
F Wissenswertes über Kräuter und deren Heilwirkung

thorbeckes 

 VO GE L  
k a l e n d e r

2 o 2 2

Bestellen Sie eine 
gemischte Kalender-Partie

Bestellen Sie eine 
gemischte Kalender-Partie
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Fahrradfahren ist mehr als nur ein Sport oder 
eine Freizeitbeschäftigung. Es ist eine Lebens-
einstellung. Für alle, die sich gern auf einem 
Fahrradsattel den Wind um die Nase wehen 
lassen, ist der Fahrrad-Kalender die perfekte 
Geschenkidee. 
Er besticht durch historische Abbildungen und 
faszinierende Werbeplakate aus aller Welt. 
Neben den nostalgischen Bildern enthält der 
Kalender informative Texte über die 
Geschichte des Radfahrens, des Radsports 
und der Fahrrad-Technik.

Thorbeckes 
Fahrrad-Kalender 2025
                 
Format 24 × 32 cm 
Wochenkalender mit 56 Blättern
Spiralbindung mit zahlreichen 
historischen Abbildungen 
€ 24,– UVP
ISBN 978-3-7995-2048-5
WGS 7 433
                 
Erscheint am 
6. Mai 2024

F Der einzige historische Kalender zum Thema
F Technikgeschichte anschaulich gemacht
F Historische Grafiken und Plakatkunst
F Ein wunderbares Geschenk für alle Rad-Fans

10
M O N T A G

11
D I E N S T A G

12
M I T T W O C H

13
D O N N E R S T A G

14
F R E I T A G

15
S A M S T A G

16
S O N N T A G

J A N U A R
2 .  W O C H E

A U F  D E M 
R I V E R S I D E  D R I V E

Die Radfahrerin auf unserem 
Bild genießt 1896 den frischen 
Wind und die weite Sicht 
über den Hudson River, die 
sich ihr vom Riverside Drive 
in New York bietet. Ende des 
19. Jahrhunderts war hier auf 
ehemaligem Eisenbahngelän-
de ein Park am Fluss entlang 
angelegt worden. Zu Füßen 
der Radfahrerin sieht man 
noch die alten Schienen. Es 
waren gerade die Radfahrer, 
die sich dafür einsetzten, dass 
der Weg neu angelegt und 
die Schienen zugeschüttet 
wurden, damals eine große 
Gruppe aus der besseren 
Gesellschaft. Allein Brooklyn 
soll es 1890 80 000 Radfahrer 
gegeben haben, davon etwa 
20% Frauen. 1896 erschien 
auch mit Bicycling for Ladies 
die erste Anleitung für das 
Fahrradfahren, die sich spezi-
ell an Frauen richtete. 
So einsam wie die Dame auf 
unserem Bild war man auf 
dem Riverside Drive selten: Es 
herrschte meist reger Verkehr 
an Spaziergängern, Radfah-
rern und Kutschen. Im Park 
wurde gepicknickt, und an 
den Seiten der Straße wurden 
Fahrräder zum Verleih ange-
boten. Abends war der Park 
von den Lichtern der Räder 
und von Lampions erleuchtet. 
Als 1897 das Mausoleum für 
General Grant im Park fertig-
gestellt wurde, wurden auch 
Fahrradständer für die Besu-
cher aufgestellt.
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JA N UA R
1 .  W O C H E

D E R  C I M A 
C O P P I

Sieg für Fausto Coppi! Zum 
fünften Mal in seiner Lauf-
bahn gewinnt der Italiener 
den Giro d’Italia. Sein Rivale 
Hugo Koblet hatte es ihm 
nicht leicht gemacht und über 
weite Strecken die Führung 
des Rennens verteidigt. Doch 
die vorletzte Etappe geht 
1953 zum ersten Mal über 
das Stilfserjoch, mit seinen 
2757 m einer der höchsten 
Straßenpässe der Alpen, der 
damals noch nicht einmal 
asphaltiert war. Der „Berg-
steiger“ Coppi nutzt seine 
Chance und erreicht das Joch 
4 Minuten vor Kobler. Damit 
übernimmt er die Führung in 
der Gesamtwertung und die 
Maglia rosa (rosa Trikot), die 
er auch am letzten Tag vertei-
digen kann. 
Zu Ehren von Coppi wird seit 
1965 der höchste Punkt des 
Giro Cima Coppi („Coppi-
Gipfel“) genannt. Wer hier 
gewinnt, bekommt Extra-
Punkte in der Bergwertung. 

Heilige Drei Könige

thorbeckes 

 VO GE L  
k a l e n d e r

2 o 2 2

Schmetterlinge sind faszinierende Geschöpfe, 
die die Welt in bunten Farben erstrahlen lassen. 
Für alle, die die Schönheit und Vielfalt der 
Schmetterlinge lieben, ist dieser Kalender mit 
historischen Abbildungen ein wunderbarer 
und faszinierender Begleiter durch das Jahr. In 
jeder Kalenderwoche erzählen uns die 
informativen Texte Erstaunliches und 
Wissenswertes über diese wunderbaren 
Naturwesen. Eine farbenfrohe Reise durch die 
Wunder der Natur.

Thorbeckes
Schmetterlinge-Kalender 2025
                 
Format 24 × 32 cm 
Wochenkalender mit 56 Blättern
Spiralbindung mit zahlreichen 
historischen Abbildungen 
€ 24,– UVP
ISBN 978-3-7995-2049-2
WGS 7 422
                 
Erscheint am 
6. Mai 2024

F Mit zahlreichen Infos über das Leben der Schmetterlinge  
F Der einzige Wandkalender zu diesem Thema mit  

historischen Abbildungen
F Das ideale Geschenk für Naturfreunde

S C H A C H B R E T T -
F A L T E R , 

G R A U B I N D I G E R 
M O H R E N F A L T E R , 

W E G E R I C H -
S C H E C K E N -

F A L T E R ,  K L E I N E R 
S C H I L L E R F A L T E R

Die vier Falter auf unserem 
Bild findet man in unter-
schiedlichen Lebensräumen: 
Schachbrettfalter und Wege-
rich-Scheckenfalter leben 
auf Wiesen, Mohrenfalter am 
Waldrand und in Hecken, 
und Schillerfalter sind ausge-
sprochene Waldbewohner. 
Immerhin können sich drei 
der Falter darauf einigen, 
dass sie Flockenblumen und 
Skabiosen mögen. Besonders 
den Schachbrettfalter sieht 
man oft auf den violetten 
Blüten sitzen. Wer diese bei-
den Arten zuhause im Garten 
aussäht bzw. ins Staudenbeet 
pflanzt, tut vielen Insekten 
etwas Gutes und zieht neben 
Schmetterlingen z.B auch 
Wildbienen an.
Den Schillerfalter, den einzi-
gen Waldbewohner auf unse-
rem Bild, erkennt man in der 
Natur schon an seinem Flug. 
Zwischen den flatternden, 
gaukelnden Phasen legt er 
immer wieder längere Segel-
phasen ein, die ihn von den 
anderen Schmetterlingen 
unterscheiden. Aus der Nähe 
betrachtet sieht man den 
Grund für seinen Namen: 
Die Farbe seiner Flügel schil-
lert zwischen Dunkelbraun 
und Blau.

JA N UA R
2 .  W O C H E
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Neujahr

G R O S S E R 
E I S V O G E L 

& T R A U E R M A N T E L

Der Große Eisvogel und der 
Trauermantel findet man 
beide kaum auf Wiesen. Sie 
bevorzugen lichte Laubwälder, 
die gern etwas feucht sein dür-
fen. Die Raupen des Großen 
Eisvogels fressen nur Blätter 
von Schwarzpappeln und 
Espen, die vor allem in nassen 
Auwäldern wachsen. Die Rau-
pen des Trauermantels sind 
nicht ganz so wählerisch, 
bevorzugen aber ebenfalls 
Bäume, die Feuchtigkeit lie-
ben, wie verschiedene Weiden, 
Birken- und Pappelarten. 
Auf unserem Bild sind die Fal-
ter mit ihren Raupen und den 
Kokons zu sehen. Bei dem Gro-
ßen Eisvogel sind eine Flüge-
loberseite in Dunkelbraun und 
eine Flügelunterseite in Hell-
braun bzw. Orange abgebildet. 
Die deutlich ausgeprägte weiße 
Binde deutet darauf, dass es 
sich um ein Weibchen handelt. 
Bei den Männchen ist diese 
Binde schwächer ausgeprägt. 
Die Weibchen sieht man noch 
seltener als die Männchen, da 
sie sich meistens hoch in den 
Baumkronen aufhalten. 
Während Trauermäntel als 
Falter überwintern, sind es 
beim Eisvogel die Raupen, die 
sich in ein Winternest aus wel-
ken Blättern zurückziehen. 
Große Eisvögel als Falter sieht 
man daher nur von Mai bis 
Juli. 

JA N UA R
1 .  W O C H E
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Bestellen Sie eine 
gemischte Kalender-Partie

Bestellen Sie eine 
gemischte Kalender-Partie
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Mit den Bienen kommt der Frühling und mit ihnen 
freuen wir uns an Blumen und Honig. Dichterinnen und 
Dichter haben diese Freude in Gedichten und Texten 
verewigt. Die schönsten von ihnen haben wir in 
diesem Band neu zusammengestellt; zum Beispiel von 
Emily Dickinson, Jean-Jacques Rousseau, Leo Tolstoi, 
Hilde Domin, Khalil Gibran, Mascha Kaléko, Jan 
Wagner, Theodor Storm u. v. m.

Schmetterlinge bezaubern durch ihre Schönheit 
und Zerbrechlichkeit. Zugleich faszinieren diese 
Lebewesen seit jeher durch ihr geheimnisvolles 
Leben als Raupe, im Kokon und als Schmetterling. 
Und das ist längst nicht alles, was die Natur der 
Schmetterlinge erstaunlich und faszinierend 
macht: Wussten Sie, dass manche Schmetterlings-
männchen ein Revier bewachen und gegen 
Rivalen im Luftkampf verteidigen? Dass einige 
Bläulinge ihre Nachkommen von Ameisen 
durchfüttern lassen? Dass viele Schmetterlings-
raupen sich von Giftpflanzen ernähren, um selbst 
giftig für ihre Fressfeinde zu werden?

Bienen
Die schönsten Texte und 
Gedichte
                 
11 × 17 cm 
ca. 64 Seiten
Hardcover mit Prägung
mit zahlreichen historischen 
Abbildungen
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2051-5
WGS 1 140
                 
Erscheint am 
12. Februar 2024

Schmetterlinge
Wissenswertes & Kurioses – 
55 erstaunliche Fakten
                 
11 × 17 cm 
ca. 64 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen historischen 
Abbildungen
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2050-8
WGS 1 422
                 
Erscheint am 
12. Februar 2024

F Bienengedichte und -texte liebevoll illustriert
F Mit Gedichten aus aller Welt
F Ein schönes Geschenk für Imker:innen und 

Honigfreunde

F Liebevoll gestaltet mit historischen Abbildungen
F Faszinierende Fakten zu einem bezaubernden 

Thema
F Für Gartenfreunde und Naturliebhaber:innen

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.

Bienen
Wissenswertes und 
Kurioses – 55 erstaunliche 
Fakten
   
64 Seiten
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1549-8

Bestellen Sie dazu



Quitten haben nicht nur einen unbeschreiblich tollen 
Duft, sondern sind auch vielseitig in der Küche 
einsetzbar: Von Kürbis-Quitten-Kuchen und 
Quittenbrot bis hin zu Blätterteigstrudel mit Weißkohl 
und Quitte. Süße und herzhafte Gerichte laden zum 
Nachkochen und Ausprobieren ein! Genießen Sie mit 
dieser kleinen Auswahl die besten Rezepte rund um 
das »Gold des Herbstes«.

Kathrin Salzwedel / 
Ramin Madani 
Quitten
Herzhaft & süß
                 
11 × 17 cm 
ca. 64 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2039-3
WGS 1 455
                 
Erscheint am 
3. Juni 2024

F Wiederentdeckung einer alten Obstsorte
F Herzhafte und süße Quitten-Rezepte
F Mit Wissenswertem über die Quitte

Quitten
Herzhaft & süß

Wussten Sie schon, dass es in Deutschland etwa 
2000 Apfelsorten gibt? Kennen Sie Johnny 
Appleseed, den amerikanischen Pionier, der im 
Westen umherzog und Apfelbäume pflanzte? 
Wissen Sie, warum sich Apfelbäume pfropfen 
lassen? Oder dass die Graue Renette von 
Zisterziensermönchen in Europa verbreitet wurde? 
Über Äpfel in der Natur, im Garten, in der Küche, in 
Legenden und in der Geschichte lässt sich 
unglaublich viel erzählen. 55 erstaunliche Fakten 
finden Sie in diesem Buch.

Äpfel
Wissenswertes & Kurioses – 
55 erstaunliche Fakten
                 
11 × 17 cm 
ca. 64 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen historischen 
Abbildungen
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2059-1
WGS 1 282
                 
Erscheint am 
3. Juni 2024

F Unterhaltsam und liebevoll gestaltet
F Faszinierende Fakten zur Geschichte, Biologie, 

Kultur und Natur des Apfels
F Äpfel gehören zu den beliebtesten Obstsorten

55 erstaunliche 
Fakten

ÄPFEL
Wissenswertes 

& Kurioses

3130



Goethes Gedichte, Briefe und Tagebücher machen 
deutlich, dass der berühmte Autor nicht nur ein 
begnadeter Dichter, sondern auch ein leidenschaft-
licher Gärtner und Naturfreund war. Wunderschöne 
Zitate berichten von seiner Leidenschaft für Bäume, 
Blumen und Gärten. Dieses Geschenkbuch verbindet 
nostalgische Illustrationen mit einer sorgfältigen 
Auswahl aus Goethes schönsten Garten- und 
Blumengedichten.

In Goethes Garten
Gedichte
                 
11 × 17 cm 
ca. 64 Seiten
Hardcover mit Prägung
mit zahlreichen historischen 
Abbildungen
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-2038-6
WGS 1 151
                 
Erscheint am 
12. Februar 2024

F Für alle Goethe- oder Gartenliebhaber:innen
F Sorgfältig ausgewählt und mit Liebe bebildert
F Das besondere Geschenk

Gedichte

  IN 
 GOETHES 
 GARTEN

32

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.

In Rilkes Blumengarten
   
64 Seiten
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1492-7

Bestellen Sie dazu

Auch individuelle Sortierung möglich
                    
MINI DISPLAY
28 Exemplare (4 Titel à 7 Exemplare)
                    
Ihr Einkaufspreis: € 184,80
Ihr Verkaufswert: € 336,–

    
PAKET 
»SOMMER« 
    
Erscheint am 3. Juni 2024 

Paket zum Auffüllen (ohne Display)
Bestell-Nr. 80

Paket inklusive Display
Bestell-Nr. 83

Äpfel – Wissenswertes 978-3-7995-2059-1
Quitten – Rezepte 978-3-7995-2039-3
Pilze – Wissenswertes 978-3-7995-1974-8
Wildkräuter – Rezepte 978-3-7995-1972-4

                    
PAKET 
»FRÜHLING« 
                    
Erscheint am 12. Februar 2024

Paket zum Auffüllen (ohne Display)
Bestell-Nr. 79

Paket inklusive Display
Bestell-Nr. 82

In Goethes Garten 978-3-7995-2038-6
Schmetterlinge – Wissenswertes 978-3-7995-2050-8
Bienen – Gedichte 978-3-7995-2051-5
Bienen – Wissenswertes 978-3-7995-1549-8

45 % Rabatt
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BEREITS IN DER ZEHNTEN 
AU

FL

AGE!

10.

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0286-3

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1535-1

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1971-7

MIT
   RILKE
       ANS 
MEER

    Gedichte

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1972-4

Wild-
kräuter 

Die besten Rezepte

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1973-1

VÖGEL

55 erstaunliche 
Fakten

Wissenswertes 
& Kurioses

Heimische

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1592-4

Mit Käse 
überbacken 
 Die besten Rezepte

WWW.THORBECKE.DE

M
it 

Kä
se
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be

rb
ac

ke
n 

Was gibt es Besseres als warmen, 
zartschmelzenden Käse frisch aus dem 
Ofen? Seine köstlichen Aromen machen 
jedes Essen zu einem Wohlfühlgericht: 
ob ein schnelles Sandwich für zwischen-
durch, Zupfbrot, Käseschnecken oder 
Nachos für Buffet und Party, lecker ge-
füllte Süßkartoffel-Cannelloni, knusprige 
Pizzabrote, überbackenes Gemüse, Lasagne 
oder Pasta mit Käsekruste – jedes Gericht 
wird durch den geschmolzenen Käse zu 
einem herzerwärmenden Comfort Food!

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1529-0

BEREITS IN DER DRITTEN 
AU

FL
AGE!

3.

64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1507-8

MANGOLD 
Die besten   Rezepte

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1549-8

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1449-1

TAPAS
SPANISCHE 

SNACKS 
zum Teilen

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1550-4

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1488-0

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1425-5

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1480-4

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1974-8

PILZE

55 
erstaunliche 

Fakten

Wissenswertes 
& Kurioses

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1008-0

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1334-0

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1509-2

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.
NEU-
AUSGABE

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.
BEREITS IN DER ZWEITEN 

AU
FL

AGE!

2.

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1472-9

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1492-7

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1433-0

Avocado
Herzhaft & süßBEREITS IN DER ZWEITEN 

AU
FL

AGE!

2.

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0568-0

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0621-2

BEREITS IN DER DRITTEN 
AU

FL
AGE!

3.

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1536-8

Magazine

Seezunge Magazin 2024
ca. 258 Seiten, geheftet
€ 9,– 
ISBN 978-3-7995-2641-8

Bodensee Magazin 2024
Die besten Seiten für traumhafte Ferien
ca. 256 Seiten, geheftet 
mit Bodenseekarte
€ 7,90
ISBN 978-3-7995-1787-4

MAGAZIN 2023

D E U T S C H L A N D  |  Ö S T E R R E I C H  |  S C H W E I Z  |  F Ü R S T E N T U M  L I E C H T E N S T E I N

Deutschland/Österreich € 7,90
Schweiz CHF 9.80
Benelux € 8,50

Gültig bis März 2024

GROSSE BODENSEEKARTE ZUM HERAUSNEHMEN

BODENSEEBODENSEE

lnsBlaue
Kultur, Freizeit und Gesundheit

SeeTouren

Zu Wasser, zu Land und in der Luft
SehFahrten

Brücken rund um den Bodensee
ÜberWasser

Zukunft des Bodensee-Tourismus
Land in Sicht

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0569-7

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0767-7

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1450-7

64 Seiten, € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1530-6
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Haus und Garten Himmlisch gesunder Genuss

216 Seiten, Hardcover mit Goldprägung
€ 34,– [D] / € 35,– [A]
ISBN 978-3-7995-1590-0

176 Seiten, Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1514-6

184 Seiten, Hardcover mit Prägung 
und Leseband
€ 34,– [D] / € 35,– [A]
ISBN 978-3-7995-1563-4

200 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1575-7

160 Seiten, Hardcover
€ 26,– [D] / € 26,70 [A]
ISBN 978-3-7995-0796-7

152 Seiten, Flexcover 
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1981-6

172 Seiten, Hardcover 
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1978-6

192 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1977-9

154 Seiten, Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1242-8

217 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1299-2

152 Seiten, Flexcover 
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1551-1

128 Seiten, Hardcover mit Prägung
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1574-0

304 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1542-9

176 Seiten, Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0708-0

176 Seiten, Flexcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1478-1

Nachhaltige &unkomplizierte
rezepte  fürs wandern, trekking

 und für radtouren
mit

 Tip
ps

 + i
de

en

Ma
rie

 Fe
ldt

GENUSS 
IM RUCKSACK

KÜCHENKRÄUTER
mit  GenussA N D R EA S 

B A R L AG E 

Die besten Rezepte 
und Wissenswertes zu Sorten, 

Anbau und Pflege

Marie & 
Julius Feldt

100% 
Recycling-

Papier

N A C H H A L T I G E  &  E I N F A C H E

GRO  KOCHEN AUF KLEINER FLA
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Benjamin 
Haller 

Von pupsenden 
 HERINGEN  
und  ELEFANTEN   ,  
die sich vor  
Chilis fürchten

 Wissenswertes & Kurioses 
    aus der Welt  der Tiere

Wo sind eigentlich die Insekten im Winter? 
Können Pflanzen miteinander sprechen 
und wachsen sie besser, wenn ich ihnen 
etwas vorsinge? Und wieso wächst das 

Unkraut irgendwie immer besser als die 
eigens angepflanzten Blumen? Solche 

Fragen stellt sich jeder begeisterte 
(Hobby-)Gärtner immer wieder – Andreas 

Barlage beantwortet diese und viele 
andere Fragen auf kurzweilige Art mit 

umfangreichem Wissen aus seiner eigenen 
Gartenpraxis. 

Endlich Antworten AUF DAS, 
WAS SIE SCHON IMMER 

ÜBER IHREN GARTEN 
UND IHRE PFLANZEN WISSEN 

WOLLTEN!

ANDREAS BARLAGE
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WISSENSWERTES 
UND KURIOSES 
RUND UM DEN 
GARTEN

WWW.THORBECKE.DE

OHNE EINSCHWEI FOLIE

Paul Wernicke & Kathrin Blum

VÖGEL
verstehen 

  12 €
statt  24,90  €

BEREITS IN DER VIERTEN 
AU

FL
AGE!

4.

100% 
Recycling-

Papier

100% 
Recycling-

Papier

184 Seiten, Paperback 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1979-3

168 Seiten, Hardcover
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1597-9

216 Seiten, Hardcover
€ 29,90 [D] / € 30,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1383-5
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136 Seiten, Hardcover
€ 9,– [D] / € 9,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1038-7

BEREITS IN DER SECHSTEN
 A

UF
LA

GE!

6.

Backen Bücher zum kleinen Preis

152 Seiten, Hardcover
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1543-6

184 Seiten, Hardcover 
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1559-7

64 Seiten, Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1455-2

136 Seiten, Hardcover mit Neuleinen 
und Goldprägung
€ 26,– / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1303-6 

328 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag 
und Leseband
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0679-3

192 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1583-2

96 Seiten, Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1160-5

88 Seiten, Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1558-0

88 Seiten, Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1533-7

72 Seiten, Hardcover
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1095-0

160 Seiten, Flexcover
€ 10,– [D] / € 10,30 [A]
Button ISBN 978-3-7995-1422-4

304 Seiten, Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0576-5

136 Seiten, Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1522-1

168 Seiten, Hardcover mit Metallic-Prägung
€ 14,– [D] / € 14,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1339-5

72 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1199-5

168 Seiten, Hardcover mit Metallic-Prägung
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1444-6

Herzhaftes und Süßes 
für Herbst und Winter

Kathrin Salzwedel &
Ramin Madani
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Manchmal muss es beim Backen richtig schnell gehen und einfach sein – wenn sich 
zum Beispiel spontaner Besuch ankündigt oder man an einem regnerischen Sonntag ganz 

plötzlich Lust auf Kuchen hat. Bloggerin Christina Heß kennt die besten Rezepte für 
superschnelle Kuchen, Cookies, Muffintops, Blech- oder Hefekuchen. Und als zusätzlicher 

Bonus: Nicht nur das Backen, sondern auch der Abwasch ist superschnell erledigt, denn 
die meisten Rezepte kommen mit einer Rührschüssel für den Teig und einer Backform 

aus. Und sollten tatsächlich mal Zutaten fehlen, helfen uns ihre Rezepte ohne Mehl 
und Butter aus der Patsche.

 KUCHEN, COOKIES & MEHR FÜR SPONTANE – 
IN HÖCHSTENS EINER STUNDE AUF DEM KAFFEETISCH!

WWW.THORBECKE.DE

Christelle HUET-GOMEZ

BEREITS IN DER FÜNFTEN
 A

UF
LA

GE!

5.
  12 €

statt  24,99  €

 14 €
statt  28,–  €

BEREITS IN DER ZWEITEN 
AU

FL

AGE!

2.
17 €

statt  34,– €
10 €

statt  22,– €

9 €
statt  19,99 €

 12 €
statt  26,– €

184 Seiten, Hardcover mit Leseband,
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1564-1

JETZT



Jan Thorbecke Verlag
Ein Unternehmen der 
Verlagsgruppe Patmos in 
der Schwabenverlag AG
Senefelderstraße 12
D-73760 Ostfildern
Postfach 4201
D-73745 Ostfildern
Tel. 0711 / 4406-0
Fax 0711 / 4406-177
ISDN 0711 / 4406-283
vertrieb@ thorbecke.de
www.thorbecke.de
Verkehrsnummer: 16455

A N S P R E C H P A R T N E R

Vorstand
Ulrich Peters
Tel. 0711 / 4406-111

Verlagsleitung
Jürgen Weis
Tel. 0711 / 4406-191
juergen.weis@thorbecke.de

Vertriebsleitung
Reiner Morbitzer
Tel. 0711 / 4406-146
reiner.morbitzer@verlagsgruppe-
patmos.de

Vertrieb
Sabine Warth
Tel. 0711 / 4406-167
sabine.warth@verlagsgruppe-
patmos.de

E-Book & Key Account
Sabrina Maier-Reusch
Tel. 0711 / 44 06-155
sabrina.maier-reusch@
verlagsgruppe-patmos.de

Marketingleitung
Tina Schwabe
Tel. 0711 / 4406-156
tina.schwabe@verlagsgruppe-
patmos.de 

Presse
Birgit Berg-Becker
Tel. 0711 / 4406-168
birgit.berg-becker@verlagsgruppe-
patmos.de

Ruxandra Veres
Tel. 0711 / 4406-192
ruxandra.veres@verlagsgruppe-
patmos.de

Kleinlizenzen
Dr. Ellen Schneider
Tel. 0711 / 4406-173
ellen.schneider@verlagsgruppe-
patmos.de

Lizenzen / Foreign Rights
Luisa Bošnjak 
Tel. 0711 / 4406 148
luisa.lehnerer@verlagsgruppe-
patmos.de

V E R L A G S V E R T R E T E R

Schleswig-Holstein, Hamburg, 
Niedersachsen, Bremen
Sven Gembrys & Axel Kostrzewa
c/o Berliner Verlagsvertretungen
Liselotte-Herrmann-Str.2
10407 Berlin
Tel. 030 / 421 22 45
Fax. 030 / 421 22 46
berliner-verlagsvertretungen@t-
online.de

Berlin, Brandenburg, 
Mecklenburg-Vorpommern
Erik Gloßmann
Verlagsvertretungen
Kaulsdorfer Straße 11
15366 Hoppegarten OT Hönow
Tel. 0 30 / 99 28 67 00
Fax 0 30 / 99 28 67 01
erik.glossmann@t-online.de

Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thüringen
Jastrow + Seifert + Reuter
Cotheniusstr. 4
10407 Berlin
Tel. 0 30 / 44 73 21 80
Fax 0 30 / 44 73 21 81
service@buchart.org

Nordrhein-Westfalen
David Leifels
Moltkestraße 10
58089 Hagen
Tel. 0 23 31 / 33 04 96
Fax  0 23 31 / 33 65 59
Buch-Leifels@t-online.de

Guido Marquard
Meersburger Str. 26
50935 Köln
Tel. 02 21 / 424 82 20
Fax 02 21 / 420 63 88
guido-marquard@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, 
Saarland, 
Luxemburg
Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
66663 Merzig
Tel. 06861 / 79 16 30
Fax 06861 / 79 16 32
info@margo-bohnenkamp.de

Baden-Württemberg
Michael Hennig
Gartenstraße 45
73765 Neuhausen
Tel. 0 71 58 / 6 36 12
Fax 0 71 58 / 6 01 60
m_hennig@t-online.de

Bayern
Dolles Vertriebsteam
Katharina Dolles, Michael Dolles, 
Elke Hermann, Katja Neugirg, 
Petra Uffinger
 
Büro: Katja Neugirg
katja.neugirg@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0941-58613 -53 / Fax -55
 
katharina.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro

michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro
 
elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel.  08379 – 728 -628 / Fax -743
 
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel. / Fax s. Büro

Österreich
Günther Lorenzoni / Michaela Santer
Verlagsvertretung KG
Schulgasse 165
A-8952 Irdning
Tel. 06 64 / 3 10 57 40
Fax 0316 / 2311234480
g.lorenzoni@a1.net

Schweiz
Markus Vonarburg 
MV Verlagsvertretungen
Glärnischstrasse 14
CH-8200 Schaffhausen
Tel. 079/290 18 30
m.vonarburg@kcmail.ch

A U S L I E F E R U N G E N

Deutschland
Brockhaus / Commission
Kreidlerstraße 9
70806 Kornwestheim
Tanja Sailer
Tel. 07154 / 13 27-23
Fax 07154 / 13 27-13
t.sailer@brocom.de
www.brocom.de
Rechnungs- und Sendungsbündelung
über die Brocom-Fakturlogik 
»Multifakt«

Österreich
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
1230 Wien
Tel. 01 / 680 14-0
Bestellservice:
Tel. 01 / 680 14-5 DW
bestellung@mohrmorawa.at
Homepage / Webshop:  
www.mohrmorawa.at

Schweiz
Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
4614 Hägendorf
Tel. 0 62 / 209 26 26
Fax 0 62 / 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

A U S L I E F E R U N G  F Ü R  E - B O O K S

Bookwire GmbH
Kaiserstraße 56
60329 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 907 2006-0
Fax 069 / 907 2006-97
info@bookwire.de
www.bookwire.de
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Ihr neues Magazin 
Nr. 30  Frühling/Sommer 2024

www.lebe-gut-magazin.de

----------------------
 Der NobelPreis-

trÄGer
der sein Haus 

nicht wiederfand

----------------------eiNsamkeit
Die große 

Herausforderung 
unserer Zeit

----------------------GeNUss im 
soNNeNscheiN

Vegetarisches für Früh-
jahr und Sommer

Genießen 
Verschenken 
Bedenken

Es ist uns wichtig, einen 
Beitrag zum Klimaschutz und 
zu einem intakten Ökosystem 
zu leisten. Bei jedem unserer 
Produkte prüfen wir den Einsatz 
umweltschonender Ressourcen 
und klimafreundlicher Prozesse. 

Bestellen Sie 
das kostenlose 
Lebe gut-Magazin 
für Ihre Kunden!

Lebe gut
Herbst 2024
32 Seiten, (VE 25 Expl.)
Best-Nr. 900199
Erscheint im März 2024
Zur Fortsetzung (R 466)

Kunden-
magazin

Sie finden unsere Vorschauen in

Abonnieren Sie unter 
vertrieb@verlagsgruppe-
patmos.de unsere exklusiven 
Handelsnewsletter und 
bleiben Sie informiert!


