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Von Beethoven 
bis Greta Thunberg 
• Warum wurde Beethoven als Landstreicher und Spion verhaftet?
• Warum nahm Kaiserin Sisi auf alle Reisen ihre Lieblingskuh mit?
• Warum war Karl Lagerfeld nie ohne Sonnebrille zu sehen?
• Warum ist Greta Thunberg durch nichts auf der Welt von ihrer Klima-  

schutz-Mission abzubringen?
All diese Persönlichkeiten haben eine Gemeinsamkeit: das Asperger-Syndrom.

Menschen mit Asperger-Syndrom gelten als eigenbrötlerisch, als skurrile, exzentrische oder 
 menschenscheue Sonderlinge, doch ihr ungewöhnlicher Blick auf die Welt, ihre oft überdurchschnitt-
liche Intelligenz und ihre erstaunlichen Talente und Spezialinteressen befähigen sie zu weltbe-
wegenden Leistungen.
Kurzweilig und kenntnisreich berichtet Ulrich Merkl aus dem Leben weltberühmter Persönlich keiten, 
die gesichert oder mit großer Wahrscheinlichkeit vom Asperger-Syndrom, einer leichteren Form 
des Autismus, betroffen sind oder waren. Anhand verblüffender Anekdoten und nie gehörter Fak-
ten entsteht ein umfassendes Bild autistischer Denk- und Lebensweisen, die das Schaffen vieler 
kreativer Genies entscheidend geprägt haben. Sein Buch ist ebenso eine Einladung, Autistinnen 
und Autisten nicht über ihre Schwächen zu definieren, sondern von ihren kreativen und außer-
gewöhnlichen Lösungen zu lernen.

F Unterhaltsam, verblüffend und skurril
F Spannendes über berühmte Autistinnen 
 und Autisten
F Neue Fakten zum Thema Asperger-Autismus

Ulrich Merkl
Die unglaubliche Welt 
genialer Menschen mit Autismus

14 × 22 cm, ca. 350 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen s/w-Abbildungen
ca. € 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1523-5

WGS 1 971 (Gesellschaft)
Erscheint im Februar 2024

Der Autor steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung

dr. ulrich merkl , geboren 1965, studierte Kunstgeschichte, Archäologie und 
Romanistik. Als freiberuflicher Autor und Lektor wohnt er mit seiner Frau in der 
Nähe von Leipzig. Wie er selbst sagt, hat er zehn Kinder: zwei aus Fleisch und Blut, 
acht aus Papier. Seit 2017 weiß er, dass er von Asperger-Autismus betroffen ist. 
Besuchen Sie den Autor auf seinem Blog ulrichmerkl.de.

Die 
unglaubliche 
Welt genialer 

Menschen 
mit Autismus

    Ulrich Merkl

Mozart
Beethoven

Darwin
Sisi

Edison 
van Gogh

Curie
Rilke

Hesse
Einstein

Kafka
Hitchcock

Warhol
Gould

Lagerfeld
Gore

Gates
Jobs

Assange
Musk

Thunberg

spitzen-
titel

presse-
schwerpunkt

»Wenn ich kein Asperger hätte, 
 wäre das alles nicht möglich gewesen.«
     g r e ta  t h u n b e r g
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Mein Hund, mein Coach
Niemand ist vor dem Älterwerden gefeit… aber muss es wirklich zum Jaulen sein? In der Betrach-
tung ihres Hundes stellt die Bestsellerautorin fest: Nein! Charmant, unterhaltsam, humorvoll und 
inspirierend führt sie uns auf die Fährte eines gelingenden späteren Lebensabschnitts. So erhalten 
die Leser:innen eine völlig neue, oft überraschende Perspektive auf das Älterwerden. Unterfüttert 
sind die »Leckerlis der Hundeweisheit« mit neuesten Erkenntnissen aus der Psychologie und Ver-
haltensforschung. So kommen Hundefreunde und Leser:innen, die ihren Horizont erweitern möch-
ten, auf ihre Kosten.

presse-
schwerpunkt

Michaela Seul
Älterwerden ist kein Grund zum Jaulen
Hundeweisheit für mehr Gelassenheit

12 × 19 cm, ca. 160 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen Illustrationen
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1499-3

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im März 2023

F Große Zielgruppe: älter werdende Menschen 
mit Hund

F Bestsellerautorin garantiert hohes  Lese -
 vergnügen
F Mit vielen leicht umsetzbaren Ideen 
 zu mehr Lebensfreude

Älterwerden 
ist kein Grund 

zum Jaulen

Michaela Seul

Hundeweisheit 
 für mehr 

Gelassenheit

michaela seul  hat zahlreiche Bücher, auch unter Pseudonymen veröffentlicht. 
Zudem arbeitet sie seit vielen Jahren erfolgreich als Ghostwriterin, womit sie einige 
Plätze auf der Bestsellerliste erreichen konnte. Über Hunde schreibt die Autorin 
besonders gern – ob eine Hundekrimireihe oder in Zusammenarbeit mit Fachleuten zur  
Verhaltensforschung und Tierärzt:innen. Zudem führt sie seit vielen Jahren einen gern 
geklickten Hundeblog auf ihrer Webseite shirley- michaela-seul.de. Sie lebt im 
Fünfseenland bei München.

Die Autorin steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung

bAcklist
seite 50–52
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Humor als Lebenskraft 
entdecken
»Humor ist, wenn man trotzdem lacht!«, behauptet der Volksmund. Und darin steckt schon, dass er 
so viel mehr bedeutet als Witzigkeit oder gute Laune und Lachen. Daher beschäftigt sich die re-
nommierte Autorin Irmtraud Tarr in diesem Buch mit den vielen Facetten des Humors und kommt 
dabei zu der spannenden Einsicht: Er ist eine Gabe, die uns hilft, den Unzulänglichkeiten dieser Welt 
mit heiterer Gelassenheit zu begegnen. Humor meint eine Geisteshaltung, eine Lebens- oder Welt-
einstellung, die Menschen selbst dann, wenn das Leben schwer wird, zum Lachen bringt. Mit ihm 
gelingt es, Erstarrtes, Verfestigtes, Ernstes zu lockern und zu relativieren – auch, indem man sich 
selbst und die Umstände nicht so ernst nimmt. 
Humor ist nicht nur der Schwimmring im Fluss des Lebens, sondern auch die Kraft, die uns dabei 
hilft, den Ritt auf dem Wasser ausgiebig zu genießen.

F Humor als Lebenskraft und Resilienzfaktor
F Renommierte Autorin
F Leicht und humorvoll geschrieben

Irmtraud Tarr
Humor – der Schwimmring 
im Fluss des Lebens

12 × 19 cm, ca. 128 Seiten
Hardcover 
ca. € 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1496-2

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im März 2024

Humor

Irmtraud 
Tarr

Der Schwimmring 
im Fluss des Lebens

Die Autorin steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung

presse-
schwerpunkt

dr. irmtraud tarr  ist Psychotherapeutin, Universitäts-
professorin und international tätige Konzertorganistin. Sie erhielt eine 
Vielzahl an Kulturpreisen. Sie ist Autorin von über 30 Fachbüchern und 
Ratgebern, die in viele Sprachen übersetzt wurden. Sie wirkt und lebt in 
Rheinfelden. Zuletzt erschien von ihr im Patmos Verlag »Was rettet 
– Mit Verlusten leben« (2021) sowie »Loslassen – Die Kunst, die vieles 
leichter macht« (2023).

Irmtraud 
Tarr

Loslassen
Die Kunst, 

die vieles leichter 
macht

Loslassen ist ein Lebensthema. Mit jedem Atem
zug müssen wir etwas loslassen, mit jedem Tag 
etwas verabschieden und uns bereit machen für 
Neues. Doch nicht nur bei den großen Lebens
aufgaben, auch bei den kleinen Alltagsdingen 
fällt uns genau das oft schwer. Es kann jedoch 
eine stilvolle An gelegenheit sein, gerade wenn es 
darum geht, wann es an der Zeit ist, eine uner
freuliche Beziehung zu beenden, einen Schluss
strich unter ein verlustreiches Objekt zu ziehen 
oder sich von überfordernden Aufgaben zu lösen. 
Je mehr es gelingt, sich dem zu öffnen, was ist 
und was ansteht, desto besser sind wir auch für 
die großen Lebensabschiede gerüstet.
Dieses Buch möchte dazu anregen, sich selbst 
einige Fragen zu stellen, zum Beispiel, welchen 
Vorteil es haben könnte, die Hände zu öffnen, 
statt an so vielem festzuhalten. Gleichzeitig hat 
es einige ungewöhnliche, nachdenkenswerte und 
ganz praktische Ideen als Antworten auf solche 
und ähnliche Fragen im Gepäck.

DR. IRMTRAUD TARR ist Psychotherapeutin, Universitäts
professorin und international tätige Konzertorganistin. 
Sie ist Autorin von über 30 Fachbüchern und Ratgebern,
die in viele Sprachen übersetzt wurden.
www.irmtraudtarr.de
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136 S., Paperback
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1457-3

Von Derselben Autorin

bAcklist
seite 50–52
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Das Baby weiß die Lösung!
Ein Essproblem bei Babys und Kleinkindern kann sich auf vielfältige Weise äußern. Ein Baby ver-
weigert die Brust, ein Kleinkind hat scheinbar gar keinen Hunger, ein anderes Kind ist ein »Picky 
Eater«, es isst nur ganz bestimmte Lebensmittel, sonst nichts. 
Für jedes Essproblem bei Babys und Kleinkindern kennt Josephine Schwarz-Gerö eine Lösung. Es 
geht darum, die Signale des Kindes wahrzunehmen, denn mit einem Essproblem macht es auf sei-
ne Bedürfnisse aufmerksam. Diese sensibel zu beantworten, ist der wichtigste Schritt hin zu einem 
normalen Essverhalten.

F Der Klassiker vollständig überarbeitet 
und aktualisiert

F Mit neuen Kapiteln zu Picky Eaters 
 und Ernährung von Frühgeborenen

Josephine Schwarz-Gerö
Baby, warum isst du nicht? 
Essprobleme verstehen und lösen 

Ergänzte und überarbeitete 
Neuausgabe

14 × 22 cm, ca. 224 Seiten
Paperback
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1534-1

WGS 1 484 (Ratgeber Familie)
Erscheint im März 2024

Die Autorin steht 
für VerAnstAltungen 
zur VerfügungJosephine Schwarz-Gerö

Essprobleme 
verstehen und lösen

Ergänzte & 
überarbeitete 
Neuausgabe

 Baby, 
      warum isst 

  du nicht?

bAcklist
seite 50

dr. JosePhine schwarz-gerö  war jahrelange Leiterin der 
Säuglingspsychosomatik an der Kinderabteilung Wilhelminenspital in 
Wien und ist derzeit niedergelassene Psychotherapeutin und Kinder-
therapeutin mit einer Lehrtätigkeit an der Universität Wien und der 
Wiener Sigmund Freud Privatuniversität.
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Tipps aus der 
Schreiambulanz
Manchmal reichen liebevolle Beruhigungsversuche nicht aus. Das Baby schreit scheinbar grundlos 
und hört gar nicht mehr auf, die Belastung für Kind und Eltern ist groß. 
Einfühlsam und kompetent erklärt Christine Rankl, wie Schreiprobleme entstehen, vermittelt nö-
tiges Wissen zur Entwicklung des Babys und gibt konkrete Hilfestellungen, wie Eltern ein Schrei-
problem lösen und zu mehr Ausgeglichenheit finden können. In einem zusätzlichen Kapitel geht es 
um die Förderung der kindlichen Selbstregulationskompetenz, die für das ganze weitere Leben 
sehr wichtig ist.

F Der erfolgreiche Klassiker, aktualisiert 
und ergänzt

F Zusätzliches Kapitel zur Förderung der 
Selbstregulationskompetenz des Babys

Christine Rankl
So beruhige ich mein Baby

Ergänzte und aktualisierte 
Neuausgabe

14 × 22 cm, ca. 200 Seiten
Paperback
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1533-4

WGS 1 484 (Ratgeber Familie)
Erscheint im März 2024

Die Autorin steht 
für VerAnstAltungen 
zur VerfügungChristine Rankl

 

 
   

  

bAcklist
seite 50

christine rankl ist Psychotherapeutin und Mitbegründerin der 
Säuglingspsychosomatik am Wiener Wilhelminenspital und selbst 
Mutter zweier Kinder.

192 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0748-3

Von Derselben Autorin
bereits in der dritten a

u
fl

age !
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c. g. Jung  (1875–1961) war einer der Begründer 
der modernen Tiefenpsychologie und gehört zu 
den größten Psychoanalytikern des 20. Jahrhun-
derts. Die von ihm entwickelte Analytische 
Psychologie ist eine der drei tiefenpsychologi-
schen Richtungen, zu denen auch die Psychoana-
lyse Sigmund Freuds zählt.
dr. franz alt  ist Journalist und Buchautor. 
Als Fernsehjournalist, vor allem für 3sat und als 
Leiter der Zukunftsredaktion des SWR (1992–
2003), erhielt er zahlreiche Auszeichnungen. 
Seine Bücher erreichen allein in Deutschland 
Millionenauflagen und sind in 24 Sprachen 
übersetzt.

dr. udo rauchfleisch , Professor em. für 
Klinische Psychologie an der Universität Basel, 
ist Psychoanalytiker und Psychotherapeut in 
eigener Praxis in Basel. Zu seinen Arbeits-
schwerpunkten zählen die Themen Persönlich-
keitsstörungen, psychosoziale Arbeit in 
Beratung, Therapie und Seelsorge, Geschlechts-
identitäten und sexuelle Orientierungen. 
Zahlreiche Veröffentlichungen bei Patmos, 
zuletzt erschienen: »Transgender verstehen« 
(2023).

Lebenslang hat sich C. G. Jung mit der Frage 
beschäftigt, was das Gute und was das Böse sei. 
Schließlich kam er zu dem Schluss, dass beides 
nicht zu definieren ist, aber der Mensch sich 
diesen Realitäten immer wieder stellen muss.
In diesem Klassiker – nach Jahrzehnten endlich 
wieder lieferbar – hat Franz Alt die wichtigsten 
Zitate C. G. Jungs zum Thema Gut und Böse 
versammelt. Dabei geht es sowohl um die 
Ursachen des Bösen, um die Dunkelheit Gottes, 
Moral und Unmoral, die Auswirkungen beider 
Kräfte auf die Gesellschaft wie auch darum, 
dass der Mensch sich mit seinen eigenen 
Schattenseiten auseinandersetzen muss. 
Eine Schatzkiste voller Einsichten und Weishei-
ten, die Mut machen, sich mit diesem hochaktu-
ellen Thema auseinanderzusetzen und eigene 
Standpunkte zu finden.

C. G. Jung
Von Gut und Böse
Weisheiten und Einsichten

Ausgewählt von Franz Alt

12 × 19 cm, ca. 144 Seiten
Hardcover 
ca. € 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1527-3

WGS 1 534 (Psychologie)
Erscheint im Januar 2024

Einsamkeit ist ein zentrales Thema geworden, 
das gerade in den letzten Jahren intensiv 
diskutiert wird. Ihre Ursachen sind unterschied-
lich: Einsamkeitsgefühle können individuell 
begründet sein, z.B. durch hohes Alter, Krankheit, 
Migration; oder auch zwischenmenschlich, etwa 
durch Trennung, Tod, fehlende Beziehungsnetze. 
Es gibt gesellschaftliche Ursachen, u.a. Anony-
mität, geringe Solidarität oder die Schere 
zwischen Arm und Reich, aber auch globale wie 
die Corona-Pandemie oder den Klimawandel.
In diesem Sachbuch beschreibt der renommierte 
Psychoanalytiker und Psychotherapeut 
Udo Rauchfleisch die Ursachen sowie die 
gesundheitlichen und sozialen Folgen von 
Einsamkeit und arbeitet anhand zahlreicher 
Beispiele die Möglichkeiten heraus, wie man mit 
Einsamkeitsgefühlen konstruktiv umgehen kann. 
Nicht zuletzt weist er darauf hin, welche 
gesellschaftlichen Strategien und politischen 
Aktivitäten notwendig sind, um Einsamkeit 
wirksam zu bekämpfen.

Udo Rauchfleisch
Einsamkeit – die Herausforderung unserer Zeit
Analysen und Vorschläge

14 × 22 cm, ca. 192 Seiten
Hardcover 
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1526-6

WGS 1 933 (Psychologie)
Erscheint im März 2024

C.G. JUNG 

A u s g e w ä h l t 
v o n  F r A n z 

A l t

von 
gut und 

böse

w e i s h e i t e n 
u n d 

e i n s i c h t e n

Einsamkeit
Die Herausforderung 

unserer Zeit

UDO 
RAUCHFLEISCH

F Hochaktuelles Thema
F Endlich wieder lieferbar

F Wie Einsamkeit reduziert 
 werden kann

F Kluge Analysen zu einem 
 zentralen Problem unserer Zeit

F Mit vielen Beispielen aus dem 
Alltag und der psychothera-
peutischen Praxis

Der Autor steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung

128 S., Hardcover
€ 18.– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1469-6

208 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1484-9

bestellen sie eine 
gemischte pArtie

Vom selben Autor

C.G. JUNG 

A u s g e w ä h l t 
v o n  F r A n z 

A l t

Die 
heilende 

Kraft 
in uns

w e i s h e i t e n 
u n d 

e i n s i c h t e n

Udo Rauchfleisch

Ein Ratgeber für Angehörige 
und Freund:innen

TRANSGENDER 
VERSTEHEN

bAcklist
seite 58–59

bAcklist
seite 60–61

» Bipolares Denken ist spalterisch und gefährlich 
für eine wirklich pluralistische, tolerante und 
demokratische Gesellschaft. Jung zeigt jedoch 
auch Heilungschancen auf. Unbestreitbar ist, 
dass es in der Welt unendlich viel Böses, aber 
auch unendlich viel Gutes gibt.«

 f r A n z  A lt,  A u s  D e m  V o r w o r t
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Bleibende Erinnerungen 
schaffen
»Ich werde sterben und du übrigens auch«, sagt Anne Kriesel, die Gründerin des Trauernetzwerks 
Bohana. Doch was soll eigentlich bleiben, wenn wir gehen? Wie sollen sich die Menschen an uns 
erinnern? 
Anne Kriesel erzählt von ihrer eigenen Lebens- und Trauergeschichte und gibt zahlreiche Anregun-
gen, wie man sich auf den eigenen Tod und den von geliebten Menschen vorbereiten kann: beginnend 
beim Sortieren des leidigen »Papierkrams« bis hin zur Gestaltung einer Schatzkiste, in der man 
Erinnerungen für seine Lieblingsmenschen sammelt. 

F Gründerin des Trauernetzwerks Bohana
F Sehr persönliche Lebensgeschichte 
F Viele Ideen und Anregungen, wie »letzte 

Angelegenheiten« gestaltet werden können

Anne Kriesel
Was soll bleiben, wenn ich gehe?
Den Abschied liebevoll gestalten

14 × 22 cm, ca. 128 Seiten
Paperback
mit zahlreichen Illustrationen
ca. € 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1514-3

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im April 2024

Die Autorin steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung

Anne Kriesel

Den Abschied 
liebevoll gestalten

  Was soll 
bleiben, wenn    
      ich gehe

bAcklist
seite 56–57

anne kriesel  ist studierte Medien- und Literaturwissenschaftlerin, 
Jahrgang 1980 und Gründerin des Netzwerks und Online-Portals 
Bohana – einer digitalen Plattform, die über Bestattung,
Trauer und Vorbereitung informiert und inspiriert.

Aus dem Buch
»Ich erzähle meine Geschichte, um Mut zu machen, auf die eigene zu schauen. Dafür habe ich mich 
an für mich wesentliche Ereignisse erinnert, die meine Sicht und Haltung im Hier und Jetzt sehr 
geprägt haben. Lasst uns unsere Geschichten teilen, um uns selbst und andere zu verstehen, be-
sonders in schweren Zeiten. Das Leben steckt voller Veränderungen und somit auch voller Abschie-
de und Verluste und ist manchmal auch geprägt von sehr großen Schmerzmomenten und großen 
Krisen. Was kann in diesen Zeiten helfen? Welche Erfahrungen müssen wir immer wieder machen, 
die nicht in Ordnung sind und die einen Wandel der Abschiedskultur so dringend notwendig.«
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sabine rachl  arbeitet als Musiktherapeutin 
auf der Palliativ station der Universitätsklinik 
Tübingen. Zudem ist sie Lehrbeauftragte für 
palliative Musiktherapie an der UdK Berlin. Die 
ausgebildete Sterbe- und Trauerbegleiterin 
(BVT) und Fachpädagogin für Psycho-
traumatologie (ZTK) ist gefragte Bildungsrefe-
rentin für den Umgang mit Sterben, Tod und 
Trauer. Vormals war sie 18 Jahre lang als Lehrerin 
tätig, u.a. in Lima/Peru, war Lehrkraft an der 
Universität Köln in der Lehrerausbildung. Mit 
ihrem ersten Mann, Christian Schulz, gründete 
sie die Internationale Friedensschule Köln mit 
interreligiösem Schulkonzept. Nach dem Tod 
ihres Mannes professionalisierte sie ihre zuvor 
ehrenamtliche Arbeit als Trauerbegleiterin.

brigitte haertel , Journalistin, ist Heraus-
geberin und Chefredakteurin des von der Kirche 
unabhängigen katholischen Magazins theo, das 
sie selbst gegründet hat. Davor hat sie als freie 
Autorin für die Süddeutsche Zeitung und andere 
Zeitungen geschrieben. Sie lebt in Düsseldorf, 
wo sie Germanistik und Geschichte studiert hat.

Um beruflich, ehrenamtlich oder privat Sterben-
de und Trauernde zu begleiten, ist es wichtig zu 
wissen, wie ich selbst zu Tod und Sterben stehe. 
Nur wenn ich mein Eigenes kenne, kann ich in der 
Begegnung unterscheiden zwischen dem, was 
mich selbst, und dem, was die begleitete Person 
betrifft. Spüre ich ihre Trauer oder ist es meine 
eigene? Fühle ich ihre Hilflosigkeit oder wird 
etwas berührt, das mich selbst hilflos macht? 
Dieses Buch lädt mit Übungen zu Selbst-Erkun-
dungen ein: Wie ist meine Haltung zu Tod und 
Sterben aus meinen Lebenserfahrungen heraus 
erwachsen? (Wie) Möchte ich sie vielleicht 
verändern? Es bietet verständliches Wissen 
über Tod und Sterben und über Sterbe- und 
Trauerbegleitung. 
»Sterben üben« kann Ängste verwandeln und 
tiefer in ihre Lebendigkeit führen.

Sabine Rachl
Sterben üben, damit das Leben 
sich entfalten kann
Grundlagen, Fallgeschichten und Selbst-
reflexionen für die Sterbe- und Trauer
begleitung

14 × 22 cm, ca. 228 Seiten
Paperback, vierfarbig
mit zahlreichen Abbildungen
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1513-6

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im Januar 2024

Aus Dem buch
»Seit dem 30. Mai 2021, einem helllichten 
Sonntag, der ihn um 16:12 Uhr ins Dunkel des 
Todes holte, lebe ich in einem Gemütszustand, 
den man Trauer nennt, in einem Land also, das 
niemand kennen kann, bevor er es betreten hat. 
Es ist ein wildes, ein stürmisches Dämmerland 
mit tiefen Tälern und reißenden Gewässern, 
manchmal eine Einöde mit schattenloser Weite, 
still und endlos und ausgedörrt. Ein Land, in dem 
innere Bilder sich aufdrängen, jeden Tag, jede 
Stunde, jede Minute. Bilder von glücklichen 
Augenblicken, Bilder der letzten Tage seines 
Lebens, die ich nicht hereinlassen, denen ich den 
Weg versperren will, weil sie zu weh tun. Auch 
Worte stürmen nach vorn in diesem Land, Worte 
der Liebe, Worte des Zorns, ungeborene Worte. 
Und sie schmerzen, die Bilder und die Worte: weil 
sie von meinem Liebsten erzählen, der nicht 
mehr ist, und um den dennoch in Endlosschleife 
mein Geist kreist. Und dann kommt es wieder, 
dieses eine Wort, das schlimmste. Es schreit 
zwischen meinen Schläfen und in meinen 
Eingeweiden: Nie mehr. Niemals mehr.« 

Brigitte Haertel
Die Stunde des Nachtwinds
Protokoll einer Trauer

13 × 21 cm, 208 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1508-2

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im Februar 2024

DAMIT DAS 
LEBEN SICH 
ENTFALTEN 

KANN

Sabine Rachl

Grundlagen, 
Fallgeschichten und 

Selbstreflexionen für die 
Sterbe- und 

Trauerbegleitung

STERBEN 
ÜBEN 

DIE 
STUNDE 

DES
NACHT
WINDS

PROTOKOLL 
EINER 

TRAUER

BRIGITTE HAERTEL

F Mit Übungen und Fragebögen,  
Fachwissen und Schaubildern

F Mit berührenden Geschichten, 
wie Abschiednehmen gelingen 
kann

F Für Klinik, Palliativstation, 
 Hospiz und Familie

F Literarisches Notizen einer 
 Seelenreise

F Hilft Trauernden, den Verlust in 
Worte zu bringe

F Wahrnehmungen, 
 Beobachtungen, Reflexionen

Die Autorin steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung

Die Autorin steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung

bAcklist
seite 56–57

bAcklist
seite 56–57
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Spiritualität 
& östliche Weisheit
Christlich leben
Gesellschaft &
Religionen
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Meisterwerke der 
Zen-Philosophie neu 
interpretiert
Die Gedichte des Kuoan Shiyuan zu der berühmten Zen-Geschichte ›Der Ochs und sein Hirte‹ und 
die Tuschebilder, in denen sich Tenshō Shūbun mit den Ochsengedichten auseinandersetzt, gehören 
seit Jahrhunderten zu den grundlegenden Darstellungen des Zen-Weges.
Shūbuns beeindruckender Bildzyklus begleitet und veranschaulicht Shiyuans Gedichte, die Johannes 
Soth nun behutsam neu verfasst hat.

Die Bilder und Gedichte werden den Meditierenden in neuen Auslegungen und durch Meditations-
anleitungen in ihrer Tiefe praktisch erfahrbar gemacht. F Beliebte Motive des Zen neu interpretiert

F Mit Meditationsanleitungen zu den Bildern 
und Gedichten

presse-
schwerpunkt

Johannes Soth
Zum vollen Leben erwachen
Meditieren mit der Zen-Geschichte 
»Der Ochs und sein Hirte« 

Mit einer Einführung von 
Michael von Brück

16 × 19 cm, ca. 96 Seiten
Flexcover, vierfarbig
mit zehn farbigen Abbildungen
ca. € 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1451-1

WGS 1 476 (Östliche Weisheit)
Erscheint im März 2024

          ZUM 
VOLLEN LEBEN 
ERWACHEN

J O H A N N E S 
S O T H

M E D I T I E R E N 
M I T D E R 

Z E N- G E S C H I C H T E
D E R  O C H S  U N D 

S E I N  H I RT E

Der Autor steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung

bAcklist
seite 54–55

Johannes soth  war viele Jahre Religions- und Kunstlehrer in einem Gymnasium am 
Niederrhein. Er absolvierte eine Zen-Ausbildung bei Prof. Michael von Brück und leitet 
seitdem Zen-Seminare und -kurse. Außerdem hat er das Schulfach Körperorientierte 
Entspannungs- und Konzentrations-Schulung (K.E.K.S) gegründet. Seit 2016 ist er 
Mitglied der Meister-Eckhart-Gesellschaft. Er ist Autor mehrerer Veröffentlichungen 
zum Thema Zen und Meister Eckhart.

» Die Ochsenbilder beschreiben den Weg des Menschen, der seine eigene Tiefe 
 ausloten will, der wissen will, wer er eigentlich ist: Wer bin ich? Woher komme ich? 
Wohin gehe ich? In der Sprache des Zen: Was war dein Antlitz vor der Geburt 
 deiner Eltern?«

 m i c h A e l  V o n  b r ü c k



28 29

Ö
S

T
L

IC
H

E
 W

E
IS

H
E

IT

Ö
S

T
L

IC
H

E
 W

E
IS

H
E

IT

SYLVIA WETZEL 

PERLEN
buddhistischer 

Weisheit
Meditationen von 

A bis Z

Freiheit braucht 
Geborgenheit
Viele Menschen sind heutzutage verunsichert. Gerade in Krisenzeiten ist es schwer, Orientierung 
zu finden. Aus buddhistischer Sicht ist das Leben »tragisch und erhaben«, denn alle Bedingungen 
verändern sich ständig. Was kann uns im Auf und Ab des Lebens Halt geben? 
Sylvia Wetzel interpretiert die in der Soziologie bekannten »fünf Säulen des Lebens« für unsere 
Zeit: 

1. Familie und nahe Beziehungen
2. Wohnen und Nachbarschaft
3. Arbeit und Muße
4. Gesundheitsnetz
5. gemeinsame Werte

Die bekannte buddhistische Meditationslehrerin zeigt auf, wie wir diese Säulen aufbauen und 
fördern können, damit sie uns – nicht nur in schwierigen Zeiten – tragen. Ein Buch, das deutlich 
macht, wie wir konstruktiv mit kleinen und großen Veränderungen umgehen und Krisen sowohl im 
nahen Umfeld als auch in der Welt besser bewältigen können.

F Halt und Orientierung finden
F Östliche Weisheit trifft westliches Wissen
F Von der bekannten buddhistischen  

Lehrerin Sylvia Wetzel
F Mit konkreten Übungen für den Alltag

Sylvia Wetzel
Säulen des Lebens
Was uns trägt

14 × 22 cm, ca. 160 Seiten
Paperback
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1524-2

WGS 1 476 (Östliche Weisheit)
Erscheint im März 2024

128 S., Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1440-5

Von Derselben Autorin

SYLVIA WETZEL 

SÄULEN
DES LEBENS

WAS UNS
 TRÄGT

bAcklist
seite 54–55

sylvia wetzel , Staatsexamen u.a. in Politik, ist Publizistin und 
buddhistische Meditationslehrerin. Seit 1977 praktiziert sie in der 
tibetischen Tradition, darunter zwei Jahre als buddhistische Nonne. 
Seit Mitte der 1980er Jahre ist sie im buddhistisch-christlichen Dialog 
engagiert. Sie ist Autorin zahlreicher Bücher, bei Patmos zuletzt 
erschienen: »Perlen buddhistischer Weisheit« (2023).

Die Autorin steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung
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Das Buch bei spiritueller 
Obdachlosigkeit
Viele Menschen fühlen sich in der institutionellen Kirche nicht mehr zu Hause. Die meisten von ihnen 
suchen nach anderen Formen und Orten, um ihr Leben in Beziehung zum Göttlichen zu setzen. Selbst 
suchend, hat Jan Frerichs die Wilde Kirche wiederentdeckt – denn die Wilde Kirche hat es immer 
gegeben. Ihre Kathedralen sind Wälder, Berge, Täler, Flussufer, Wüsten und der Ozean. Ihre Gläu-
bigen pflegen seit Urzeiten eine innige Beziehung zur Landschaft und zu allen Geschöpfen. Alle 
sind Geschwister, es gibt keine Hierarchie und keine Dogmatik. 
Die erste Bibel der Wilden Kirche ist die Schöpfung selbst mit ihren Kreaturen, Erscheinungen und 
Kreisläufen, und es ist eine alte Kunst, diese Bibel zu lesen. Sie ist der Spiegel für unsere Seelen. 
Es ist Zeit, wieder heimisch zu werden in dieser Kirche.

F Eine andere Weise, Kirche zu sein
F Potenziale fur einen okologisch-sozialen 

Wandel und Lebensstil entdecken
F Geerdete Spiritualität zum Erleben und 

Vernetzen

Jan Frerichs
Wilde Kirche
Wie wir uns unsere spirituelle Heimat 
zurückholen

14 × 22 cm, ca. 176 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1511-2

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im März 2024

Der Autor steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung

Wie wir uns unsere 
spirituelle Heimat 

zurückholen

J A N  F R E R I C H S

WILDE 
KIRCHE

bAcklist
seite 54

Jan frerichs  ist Gründer und Leiter der Franziskanischen Lebensschule. Als Theologe 
begleitet er Menschen in geistlichen Auszeiten und Übergangsriten. Er ist ausgebildet in der 
Tradition der School of Lost Borders und geprägt von franziskanischer Spiritualität 
(Richard Rohr: Mens’ Rites of Passage). Nach fünf Jahren als Franziskanerbruder gehört er 
heute dem Dritten Orden der franziskanischen Familie an. Der frühere ZDF-Redakteur lebt 
mit seiner Frau und zwei Söhnen in Bingen am Rhein. www.barfuss-und-wild.de

Aus dem Buch
»In der wilDen kirche sammeln sich jene, die nicht nach Sicherheit suchen, sondern nach 
Weite, nach persönlicher und spiritueller Entwicklung und Erneuerung und nach echter Heimat. 
Ich bin überzeugt, dass in der kleinen Tradition und damit in der wilDen kirche das Potenzial 
für einen ökologisch-sozialen Wandel und Lebensstil liegt. Mit diesem Potenzial können wir 
vielleicht die Probleme lösen, die uns gegenwärtig sorgen: die gesellschaftliche Spaltung und 
eine Kultur, die das Klima aufheizt im wahrsten Sinne des Wortes, nicht nur gesellschaftlich, 
sondern auch ökologisch.«
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Neue Rituale gestalten
Mit dem Rückgang der Kirchenbindung sind vertraute Rituale aus dem Leben vieler Menschen 
verschwunden. Doch parallel zum Verdunsten traditioneller Religiosität wächst eine Sehnsucht 
nach lebensbegleitenden Neuen Ritualen. Sie sollen niedrigschwellig sein, offen, und sich an die 
jeweiligen persönlichen Umstände und Hintergründe anschmiegen ohne starre Dogmatik oder 
bizarre Esoterik. Für Zeremonienmeister:innen und Ritualgestalter:innen ist dies Chance und He-
rausforderung zugleich. 
Markus Grünling teilt seine Erfahrungen. Sein Buch ist im jahrelangen kollegialen Austausch z. B. 
mit anderen Trauer- oder Hochzeitsredner:innen, Ritenmeister:innen und Ritualdesigner:innen 
entstanden. Es zeigt: Rituale sind dynamisch, wandlungs- und anpassungsfähig – wenn man ihr 
Wesen versteht und weiß, worauf es ankommt.

Aus dem Buch
»Durch rituelle Handlungen werden Zeiten strukturiert, Übergänge gestaltet, Gruppen geformt, 
Macht demonstriert, Menschen geformt, Religionen gebildet und ausgedrückt. Was aber nun genau 
ein Ritual sei, lässt sich nicht so einfach ausdrücken. Vielleicht so weit: Seit es Menschen gibt und 
so lange es Menschen gibt, werden sie sich in Ritualen ausdrücken, sich darin finden, sich geborgen 
oder ausgegrenzt fühlen.
Mensch sein und Rituale begehen hängen untrennbar zusammen. Es handelt sich um ›mächtige 
Strukturen‹, die zum Guten wie zum Schlechten hinlenken können.« F Neue lebensbegleitende Rituale 

 entdecken
F Für Zeremonienmeister:innen und 

Ritualgestalter:innen
F Themen: von Geburt bis Beerdigung
F Aus der Praxis heraus entwickelt

Markus Grünling
Von der Kunst, Neue Rituale zu feiern
Was sie sind, was sie brauchen, wie sie 
gelingen

14 × 22 cm, ca. 160 Seiten
Hardcover 
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1512-9

WGS 1 929 (Religionen, sonstiges)
Erscheint im Februar 2024

Was sie sind, 
was sie brauchen, 
wie sie gelingen

Markus Grünling

 Von 
der Kunst,

Neue 
Rituale zu 

feiern

Der Autor steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung

bAcklist
seite 54

markus grünling  gestaltet seit 2003 als Freier Theologe Rituale, vor allem bei 
Geburt, Hochzeit und Tod. Er lebt in Weinheim und begleitet Menschen bei kritischen 
Lebensereignissen, aber auch bei Jubiläen und Neuanfängen. Davor war er zehn Jahre 
als katholischer Priester in Gemeindeseelsorge und Jugendarbeit tätig. Seine 
besonderen Interessen Philosophie und Kunst haben ihn schon immer mit interessan-
ten Menschen zusammengeführt. Er selbst ist ebenso als Künstler aktiv: 
www.pappart.eu
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Der Weg Jesu für alle
Jesus für alle Menschen: Er begründet keine neue Religion, sein Weg ist anders als der der Priester 
und religiösen Menschen seiner Zeit. Sein Weg: Er setzt eine Bewegung der Liebe in Gang und lädt 
ein, seinen Lebensspuren zu folgen. 
Roland Breitenbach, Priester und Schriftsteller, hat uns als sein Vermächtnis »Meditationen des 
Herzens« zum Weg des Jesus von Nazaret hinterlassen – Betrachtungen, praktische Meditations-
übungen und Gebete, die erstmals veröffentlicht werden. Im Zentrum stehen Loslassen und Gelas-
senheit, Vergebung und der eigene Schatten, Mitgefühl sowie Achtsamkeit. 
Eine Einladung, Jesus und den Impulsen seines Lebens zu begegnen.

F Farbig gestaltet mit meditativen Fotografien
F Meditationen zu Jesus und seiner Bergpredigt
F Für alle Suchenden: Keine Lehre, sondern eine 

Lebensform

Roland Breitenbach
Meditationen des Herzens
Jesus und sein Weg

Herausgegeben von Stefan Philipps

12 × 19 cm, ca. 88 Seiten
Hardcover, vierfarbig
mit zahlreichen Fotografien
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1370-5

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im Januar 2024

» Jesus geht einen neuen Weg, der offen ist für alle Menschen. Im Herzen eines 
 jeden Menschen wohnt bereits Gott, wenn auch oft verborgen, unerkannt, un-
bewusst. Deswegen ist der Weg Jesu der Weg des Herzens.«

 r o l A n D  b r e i t e n b A c h Herzens

Roland Breitenbach

  Meditationen    
    des

Jesus und 
sein Weg

bAcklist
seite 62–65

roland breitenbach  (1935–2020), katholischer Priester und Schriftsteller, 
initiierte als Pfarrer in Schweinfurt zahlreiche soziale Projekte, u. a. das Brückenhaus, 
eine Wohnmöglichkeit für ökonomisch benachteiligte junge Menschen. Roland Breiten-
bach ist Autor von über 60 Buchveröffentlichungen. 
stefan PhiliPPs ist Pädagoge und Theologe und wirkt als Super visor und Coach in 
Schweinfurt. Er arbeitete zusammen mit Roland Breitenbach und gehörte zu seinen 
engsten Freunden.

1 1  |  I m p u l s  11 0  |  I m p u l s  1

Meditation 
des Herzens

Jesus:
Nehmt mein Joch auf euch und lernt 
von mir; denn ich bin gütig und von 
Herzen demütig; so werdet ihr Ruhe 

finden für eure Seele.

MatthäusevangeliuM 
Kap. 11 ,  vers 29

1

Denn wo 
euer Schatz ist, 

da ist auch euer Herz.

luKasevangeliuM 
Kap. 12, vers 34

1 4  |  I m p u l s  1 1 5  |  I m p u l s  1

nichts darf die Liebe behindern. Was ihr entgegen-
steht, entspricht nicht dem Willen Jesu und ist 
damit falsch.

Jesus geht einen neuen Weg. Es ist der Weg der 
Achtsamkeit, die vor allem den Kleinen, Zarten 
und Schwachen gilt; denen, die in der Welt noch 
nie etwas gegolten haben. Ihnen vor allem schenkt 
Jesus Beachtung. Deswegen geht Jesus zu den Men-
schen und Dingen auf Augenhöhe. Er beugt sich zu 
dem, der vor ihm im Staub liegt, umarmt ein kleines 
Kind, achtet auch die Spatzen am Wegrand, bewun-
dert die Lilie auf dem Feld, schätzt den Wert eines 
winzigen Samenkorns.

Wer Jesus auf diesem Weg der Achtsamkeit 
folgt, wird sein Leben als eine Kostbarkeit erfah-
ren und genießen. Weil alles Geschenk ist, kann er 
sich dem, was lebt und was ist, zuwenden und in 
großer Freundlichkeit begegnen. Er macht keinen 
Unterschied mehr, fällt keine Urteile, er übersieht 
nichts, er nimmt alles, was Gott geschaffen hat, in 
seine Mitte, in sein Herz.

Nicht wenigen erscheint der neue Weg Jesu als 
unmöglich. Das will auch diese Geschichte sagen:

»Das ist doch im wirklichen Leben völlig unmög-
lich«, behauptete der Schüler. »Wie kann Jesus 
fordern, seine verwandtschaftlichen Beziehungen 

Der Weg Jesu ist ein Weg großer Freiheit. 
Schließlich hat er die Menschen von den Lasten 
ihrer Vergangenheit befreit; auch und gerade von 
den falschen und unerträglichen Lasten der Reli-
gion. Die Menschen sollen nicht niedergedrückt, 
gebeugt sein, sondern aufrecht gehen können und 
damit ihr großes Ziel vor Augen haben. Wer gebückt 
ist, wer niedergedrückt wurde, kann keinen Blick in 
die Weite werfen; vielleicht sieht er nicht einmal 
den nächsten Schritt. Deswegen musste Jesus die 
Menschen von den belastenden, niederdrückenden 
Bestimmungen und Gesetzen der Religion befreien.

Wer mit ihm geht, soll es mit leichtem Gepäck 
tun können: Und er gebot ihnen, außer einem Wan-
derstab nichts auf den Weg mitzunehmen, kein 
Brot, keine Vorratstasche, kein Geld im Gürtel, 
kein zweites Hemd und an den Füßen nur Sandalen 
(Mk 6,8f). Christen gehen ihren Weg, auch wenn er 
beschwerlich ist, mit leichtem Sinn.

Der neue Weg Jesu geht nicht den ausgetrete-
nen Pfaden religiöser Gesetzlichkeit nach, verlangt 
dafür einen leichten Sinn, ein freudiges Herz, aber 
auch eine große Verbindlichkeit. Das meint Liebe 
in aller Freiheit. Schließlich sind Liebe und Treue 
das Maß seines Lebens und derer, die seinem Weg 
folgen. Über die Liebe hinaus gibt es nichts. Und 

1 9  |  I m p u l s  11 8  |  I m p u l s  1

Gebet
Gott, ich bitte:
schenke mir:
das offene Herz eines Kindes
zu glauben und zu vertrauen.
Das weite Herz einer Mutter
zu lieben und zum Zärtlichsein.
Das mutige Herz eines Mannes
zum entschlossenen Handeln.
Amen.

Meditation 
des Herzens

Jesus:
Nehmt mein Joch auf euch und lernt 
von mir; denn ich bin gütig und von 
Herzen demütig; so werdet ihr Ruhe 

finden für eure Seele.

MatthäusevangeliuM 
Kap. 11 ,  vers 29

Denn wo 
euer Schatz ist, 

da ist auch euer Herz.

luKasevangeliuM 
Kap. 12, vers 34

2
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andrea schwarz  gehört zu den meist-
gelesenen christlichen Schriftsteller:innen 
unserer Zeit. Die Autorin, viele Jahre im pastora-
len Dienst tätig, lebt »kurz vor der Nordsee« und 
ist mit Kursen und Vorträgen im ganzen deutsch-
sprachigen Bereich unterwegs.
Die Künstlerin beate klein  lebt mit ihrer 
Familie am Niederrhein in Straelen bei Kleve. Dort 
betreibt sie seit vielen Jahren auch eine Mal-
schule für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. 

Andrea Schwarz will Lust machen, sich der 
Erfahrung der Liebe anzuvertrauen. Ihre 
Gedichte sind eine »Poesie der Liebe« und 
inspirieren, die eigenen Gefühle, Stimmungen, 
Erfahrungen der Liebe bewusst wahrzunehmen 
und zu leben. Ihren Gedichten hat sie die Texte 
des »Hohenlieds« der Liebe aus dem Alten 
Testament an die Seite gestellt – so verbinden 
sich die Erfahrungen von Leidenschaft und Liebe 
in poetischen Bildern der biblischen Zeit und 
unserer Gegenwart. 
Die Neuausgabe erscheint mit Zeichnungen von 
Beate Klein und einem aktuellen Nachwort von 
Andrea Schwarz. Ein erotisch-spirituelles 
Leseerlebnis ganz besonderer Art.

Andrea Schwarz
Mich zart berühren lassen von dir 
Lieder der Liebe

Mit Illustrationen von Beate Klein

14 × 22 cm, ca. 120 Seiten
Hardcover mit Leseband, 
zweifarbig
ca. € 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1520-4

WGS 1 926 (Christlich leben)
Erscheint im Januar 2024

Andrea 
Schwarz 
Mich zart 
berühren lassen   
von dir Lieder 
der Liebe

192 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1298-2

F Der Erfolgstitel 
 von Andrea Schwarz in 
 neuer Geschenk ausgabe
F Für Verliebte und Paare, zum 

Valentinstag, zur Hochzeit oder 
Hochzeits gedenktagen

F Liebesgedichte der Bibel und 
Liebesgedichte unserer Zeit

Die Autorin  steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung

zuletzt Von Der 
Autorin erschienen

bAcklist
seite 62–66

dr. gertraud ladner ist Assistentin am 
Institut für Systematische Theologie der 
Universität Innsbruck und Mitglied des inter-
nationalen Boards der ESWTR (Europäische 
Gesellschaft für theologische Forschung von 
Frauen).
astrid herrmann ist röm.-kath. Religions-
pädagogin und Bildungsreferentin, geistliche 
Begleiterin, Tanzfrau, Ausbildungen in Gesang 
und Gestaltpädagogik, Coach und Trainerin. 
birgit hamrich ist Pfarrerin in der Evangeli-
schen Kirche Kurhessen-Waldeck und Dekanin 
des Dekanats Büdingen.

Wir wissen viel und doch so wenig. Wir haben 
vieles unter Kontrolle und sind doch dem 
Schicksal ausgeliefert. Deshalb ist gutes Leben 
ohne Vertrauen kaum denkbar. Denn zu vertrau-
en heißt, den Ängsten und Sorgen nicht das Feld 
zu überlassen. Nur so können wir uns immer 
wieder auf Unbekanntes einlassen und Risiken 
eingehen – wohlwissend, dass wir verletzlich 
sind. Der Frauenkirchenkalender 2025 ermutigt 
dazu, vertrauensvoll auf das Leben zu blicken, 
und erkundet Räume, wo Vertrauen wachsen 
kann.
Segenstexte und Impulse sowie Biografien 
risikobereiter, anpackender Frauen lassen den 
Frauenkirchenkalender 2025 einen inspirieren-
den Begleiter durch das Jahr sein. Eine freie 
Doppelseite jeweils am Monatsende ermöglicht 
es außerdem, Ideen und Notizen, Pläne und 
Träume festzuhalten.

Birgit Hamrich / Astrid Herrmann / 
Gertraud Ladner (Hg.)
FrauenKirchenKalender 2025
Jahresthema: vertraue

11 × 18 cm, ca. 256 Seiten
Flexcover mit Gummiband zum Verschließen,
zweifarbig
ca. € 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1435-1

WGS 7 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im Mai 2024

Staffelpreise für Endabnehmer:innen
Ab 10 Ex.  € 12,– [D] / € 12,40 [A]
Ab 30 Ex.  € 11,30 [D] / € 11,70 [A]
Ab 60 Ex.  € 10,70 [D] / € 11,– [A]

2025

F Mit Fadenheftung und 
 Gummiband zum Verschließen
F Ökumenisch und interreligiös 
F Attraktives Geschenk für  

Freundinnen, Kolleginnen, 
 Mitarbeiterinnen in der 
 Gemeinde



38 39

G
E

S
E

L
L

S
C

H
A

F
T

 &
 R

E
L

IG
IO

N
E

N

G
E

S
E

L
L

S
C

H
A

F
T

 &
 R

E
L

IG
IO

N
E

N

dr. ursula wollasch  ist katholische 
Theologin und Sozialethikerin. Sie war über 
zwanzig Jahre in der verbandlichen Arbeit der 
Caritas auf Bundes- und Diözesanebene tätig, 
insbesondere auf den Feldern Behindertenhilfe, 
Psychiatrie, Jugendhilfe und Kindertages-
betreuung. Seit 2020 arbeitet sie freiberuflich 
als Autorin und Publizistin.

Julia schönbeck  studiert Theologie und 
arbeitet beim Hildegardis-Verein. Als behinderte 
Christin und fachliche Expertin schreibt sie über 
Christlichen Ableismus und Intersektionalität. 
Sie engagiert sich im Expert:innenbeirat 
Inklusion und im Kammernetzwerk der EKD.
www.lauterleise.de

Transgeschlechtliche Menschen sind in unserer 
Gesellschaft vielfältigen Formen der Diskrimi-
nierung ausgesetzt. Wie kann die Kirche im 
Unterschied dazu für trans Menschen zu einem 
»sicheren Ort« werden, wo sie Offenheit, 
Zugehörigkeit und Gemeinschaft erleben 
können? 
Das Buch beschreibt auf der Grundlage des 
Dreischritts Sehen – Urteilen – Handeln 
lebensweltliche Erfahrungen von trans Men-
schen, analysiert unterschiedliche lehramtliche 
Aussagen zur Transidenität und stellt sie in den 
Kontext der jesuanischen Botschaft. Es zeigt auf, 
dass trans Menschen bereits heute in der 
Pastoral, in Kitas und Schulen, Einrichtungen und 
Diensten der Caritas vielfältige Angebote der 
Hilfe und Unterstützung finden. Es ist also an der 
Zeit, dass sich die Kirche auch öffentlich zu ihnen 
bekennt.

Ursula Wollasch
trans und katholisch
Für eine Kirche, in der trans Menschen 
dazugehören

14 × 22 cm, ca. 208 Seiten
Paperback 
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1536-5

WGS 1 926 (Christlich leben)
Erscheint im Februar 2024

Das Thema Diversität wird in den letzten Jahren 
auch in den Kirchen immer wichtiger. Die Inklusion 
von Menschen mit Behinderung spielt dabei oft 
noch eine untergeordnete Rolle. Julia Schönbeck 
schreibt vor dem Hintergrund ihrer eigenen 
Erfahrungen als behinderte Christin und 
Theologiestudentin über den Umgang der 
deutschen Kirchen mit dem Thema und gibt 
Anstoß, sich mit den verschiedenen Ebenen 
inklusiver Kirche zu beschäftigen.
Beginnend mit Grundlagen und Begriffserklärun-
gen gibt sie einen Überblick über den Umgang 
von Kirche und Theologie mit Menschen mit 
Behinderung. Dabei gibt sie konkrete Praxistipps, 
was Barrierefreiheit und Inklusion über Rampen 
für Rollstuhlfahrer:innen hinaus noch umfassen 
kann und beschließt das Buch mit Hoffnungen 
und Utopien für die Zukunft.

Julia Schönbeck
Nicht ohne uns
Inklusion und Teilhabe von Menschen mit 
Behinderung in Theologie und Kirche

14 × 22 cm, ca. 192 Seiten
Paperback
ca. € 21,– [D] / € 21,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1490-0

WGS 1 973 (Gesellschaft)
Erscheint im Mai 2024

Ursula Wollasch

Für eine Kirche, 
in der trans Menschen 

dazugehören

trans und 
katholisch

F Hochaktuelles Thema
F Ermutigung zu gelebter 

 Offenheit und Toleranz

F Medial sehr aktive Autorin, u. a. 
auf Instagram bei @lauterleise 
und www.lauterleise.de

F Einführung in das Thema 
 Inklusion und Kirche

Die Autorin  steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung

Die Autorin  steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung

bAcklist
seite 63

bAcklist
seite 63
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ddr. Paul m. zulehner  war von 1984 bis 
zu seiner Emeritierung im Jahr 2008 Professor 
für Pastoraltheologie in Wien. In zahlreichen und 
viel beachteten Veröffentlichungen beschäftigt 
er sich vor allem mit religionssoziologischen, 
kirchensoziologischen und pastoraltheologi-
schen Themen.

sr. marie-Pasquale reuver hat 
Theologie studiert, ist ausgebildete Pastoralre-
ferentin sowie Logotherapeutin. Die Franziska-
nerin von Siessen arbeitet derzeit als Hochschul-
seelsorgerin der ÖHG Hohenheim und in der 
Pastoral an verschiedenen Einsatzorten in 
 Stuttgart und Umgebung.

Viele haben ein Herz für Tiere oder auch für 
Kinder. Menschen sind miteinander herzlich. 
Aber es gibt auch eine herzlose Seite an unserer 
Welt. Karl Marx hatte angesichts des Elends des 
Industrieproletariats darüber geklagt; Religion 
war für ihn »der Seufzer der bedrängten Kreatur, 
das Gemüt einer herzlosen Welt«. Ist es – bib-
lisch gesprochen – möglich, der Welt ein neues 
Herz zu geben? Wie kann es geschehen, dass 
dieses »neue« Weltherz das persönliche und 
politische Handeln durchdringt? Wie können 
Menschen so berührt werden, dass sie »coura-
giert« leben und wirken, dass also, wie dieses 
Wort besagt, ihr Herz (cor) handelt (agere)? 
Dem Blick darauf, was die Welt heute herzlos 
macht, lässt der Autor »couragierte Meditatio-
nen« folgen – Inspirationen für ein Denken und 
Tun, das Herzlichkeit in die herzlose Welt bringen 
kann.

Paul M. Zulehner
Herzlichkeit in einer herzlosen Welt
Couragierte Meditationen

12 × 19 cm, ca. 88 Seiten
Paperback
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1517-4

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im Februar 2024

Immer mehr Betroffene sexualisierter Gewalt 
finden den Mut, nicht länger zu schweigen und 
suchen nach Worten für das Unsagbare. Doch wie 
damit umgehen, wenn das Schweigen gebrochen 
wird? Aus Unsicherheit und Berührungsängsten 
erleben Betroffene zu oft, dass sie ausgegrenzt 
werden. Jede:r siebte Deutsche hat in irgendei-
nem Kontext sexualisierte Gewalt erfahren, so 
befinden sich zahlreiche Betroffene an unseren 
kirchlichen Orten. 
Dieses Buch soll allen, die in irgendeiner Art in der 
Kirche beschäftigt oder engagiert sind, helfen 
Berührungsängste abzubauen und einen Raum zu 
schaffen, in dem Betroffene sich willkommen 
fühlen.

Sr. Marie-Pasquale Reuver
Missbrauchsbetroffenen in Kirche und 
Gemeinde sensibel begegnen

14 × 22 cm, ca. 176 Seiten
Paperback
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1516-7

WGS 1 973 (Gesellschaft)
Erscheint im März 2024

Missbrauchs-
betroffenen 

in Kirche 
und Gemeinde 

sensibel 
begegnen

Sr. Marie-Pasquale 
Reuver

Couragierte 
Meditationen

 PAUL M. 
ZULEHNER

Herzlichkeit
in einer 

  herzlosen Welt

176 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1492-4

Vom selben Autor

F Plädoyer für mehr Courage 
F Inspirationen für mehr Herz-

lichkeit miteinander
F Von einem bekannten und gut 

eingeführten Autor 

F Konkrete Tipps für miss-
brauchssensibles Sprechen  
und Arbeiten in Kirche und  
Gemeinde

F Beispiele aus der täglichen 
 Praxis

Der Autor steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung

Die Autorin  steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung

bAcklist
seite 63

bAcklist
seite 66
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dr. eugen drewermann  ist Theologe, 
 Psychoanalytiker und Schriftsteller mit 
internationaler Reichweite; er gehört zu den 
erfolgreichsten theologischen Autoren. Für sein 
friedenspolitisches Engagement wurde er 2007 
mit dem Erich-Fromm-Preis ausgezeichnet, 2011 
erhielt er den internationalen Albert-Schweitzer- 
Preis, 2019 den Preis der Internationalen 
Hermann-Hesse-Gesellschaft. Der gefragte 
Referent nimmt immer wieder Stellung zu 
aktuellen gesellschaftspolitischen Fragen.
heribert körlings , geboren 1956, 
unterrichtete Deutsch und Religion am Kaiser- 
Karls-Gymnasium in Aachen. Er hält Vorträge 
und Gesprächsabende zum Werk Eugen 
 Drewermanns und zu Fragen im Kontext der 
Katholischen Soziallehre.

dr. eugen drewermann  ist Theologe, 
 Psychoanalytiker und Schriftsteller mit 
internationaler Reichweite; er gehört zu den 
erfolgreichsten theologischen Autoren. Für sein 
friedenspolitisches Engagement wurde er 2007 
mit dem Erich-Fromm-Preis ausgezeichnet, 2011 
erhielt er den internationalen Albert-Schweitzer- 
Preis, 2019 den Preis der Internationalen 
Hermann-Hesse-Gesellschaft. Der gefragte 
Referent hat sich viele Jahre lang intensiv mit 
der Weisheit der Märchen beschäftigt, insbeson-
dere mit den Hausmärchen der Gebrüder Grimm.

»Engt Gott mich in meinem Leben nicht ein?«
»Werden Liebende sich auch nach dem Tod 
wiederfinden? «
»Was sagen Sie den Menschen, die an Gott 
glauben möchten, aber keine Verbindung zu ihm 
in sich spüren? «
»Jesus soll uns ‚verwandeln‘. Soll er uns kontrol-
lieren, dass wir so werden wie er? «
»Ist die Liebe ein Beleg für die Ewigkeit?«
»Kann der Glaube glücklich machen? «

Eugen Drewermann antwortet einfühlsam auf 
Lebensfragen von Schülerinnen und Schülern.

Eugen Drewermann / Heribert Körlings
Aus der Liebe leben – 
Ein Gespräch mit Heribert Körlings 
über Leben und Tod
Eugen Drewermann antwortet jungen Menschen

14 × 22 cm, ca. 120 Seiten
Paperback
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1385-9

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im März 2024

Eugen Drewermann interpretiert in dieser 
Erstveröffentlichung das Märchen »Das Wasser 
des Lebens« der Brüder Grimm (KHM 97). Er 
erschließt es als Anleitung zu einer notwendigen 
Daseinsumkehr in einer Welt von Gefühlskälte, 
Gewalt und Gier: Das Ich als »König« weiß nicht 
mehr weiter und lernt, in dem »Kleinen« sich nicht 
länger zu verachten, sondern sich von dem 
»Kind«, das es nie sein durfte, einen Weg zu seiner 
Rettung weisen zu lassen. 
Das Märchen bringt die großen Lebensthemen 
ins Bild: Das Ich betritt das verwunschene 
Schloss seiner Seele und lernt die Liebe. Es 
gelangt in den Besitz eines Schwertes, das 
Konflikte durch Schlichten statt durch Schlach-
ten beendet. Es stillt den Hunger mit einem Brot, 
das sich vermehrt, indem man es teilt. 
Ein Märchen, das uns hilft, im Bild vom »Wasser 
des Lebens« zu uns selbst und zu Gott zu finden.

Eugen Drewermann
Das Wasser des Lebens. Von einem Neuanfang 
in Gottes- und in Menschenliebe
Grimms Märchen tiefenpsychologisch gedeutet

Erstinterpretation

14 × 22 cm, ca. 160 Seiten
Hardcover mit Schutzumschlag
mit 4 farbigen Bildtafeln
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1532-7

WGS 1 543 (Angewandte Psychologie)
Erscheint im Februar 2024

E u g e n  D r e w e r m a n nE u g e n  D r e w e r m a n n
antwortet jungen Menschen

Aus der Liebe 
leben

Ein Gespräch 
mit Heribert Körlings 
über Leben und Tod

176 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1210-4

Vom selben AutorenDuo

F Für den Religionsunterricht 
geeignet

F Existenzielle Fragen – 
 verständlich erklärt

F Neue Märcheninterpretation 
von Eugen Drewermann

F Über die Existenzthemen: 
 Liebe, Aggression, Bedürftigkeit

F Einladung zur Neubestimmung 
des Daseins

Die Autoren stehen 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung

Der Autor steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung

bAcklist
seite 64

bAcklist
seite 64

EUGEN DREWERMANN

Grimms Märchen 
tiefenpsychologisch 

gedeutet

Das Wasser 
des Lebens 

Von einem Neuanfang
in Gottes- und 

in Menschenliebe

Erstinterpretation

540 S., Hardcover
€ 35,– [D] / € 36,– [A]
ISBN 978-3-8436-0616-5

pAssenD DAzu

AUCH ALSwww.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0616-5

Märchen beschreiben in zeitlosen Bildern den Weg, 
den es braucht, um wirklich Mensch zu  werden. Sie 
sind Wegweiser der Seele und führen auf die Wege der 
Weisheit, durch Verwundungen und Verwünschungen 
in eine Welt voller Wunder und zu den Quellen des 
Glücks, aus denen jeder zu schöpfen vermag. 
Märchen machen Mut, trotz aller Hindernisse, Ängste 
und Schuldgefühle an die Berechtigung des eigenen 
Lebens zu glauben und bedingungslos der Wahrheit 
des eigenen Herzens zu folgen. 
Über viele Jahre hat sich Eugen Drewermann intensiv 
mit der Weisheit der Märchen, Mythen und Träume 
beschäftigt. Aus Anlass seines 75. Geburts tags liegen 
seine Erschließungen der wichtigsten Grimm’schen 
Märchen nun endlich wieder vor, als schön gestaltete 
Ausgabe in vier Bänden.

Grimms 
Märchen tiefen-
psychologisch 

gedeutet 

Das Mädchen 
ohne Hände

Marienkind

Der Trommler

Brüderchen und 
Schwesterchen

Die kluge Else

Frau Holle

EUGEN 
DREWERMANN

1

Grimms Märchen 
tiefenpsychologisch 

gedeutet
1

EUGEN  DRE W ERM ANN
Landschaften der 

Seele oder: Was 
Vertrauen vermag

0616-5 drewermann märchen_bez Bd1 a.indd   1-3 16.04.15   11:41

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.

Staffelpreise für Endabnehmer:innen
ab 11 Expl.  € 11,30 [D] / € 11,70 [A]
ab 31 Expl.  € 10,20 [D] / € 10,50 [A]
ab 51 Expl.  € 9,10 [D] / € 9,40 [A]

bereits in der zweiten a
u

fl
age !
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Die italienische kleine schwester 
annunziata (†)  war Expertin für die Spiritu-
alität von Magdeleine von Jesus und von Charles 
de Foucauld. Sie war in Ökumene und Friedens-
arbeit engagiert.
andreas knaPP , Dr. theol., gehört zur 
Gemeinschaft der Kleinen Brüder vom Evangeli-
um in der geistlichen Tradition Charles de 
Foucaulds. Er ist Priester und als spiritueller 
Schriftsteller und Lyriker bekannt. Er lebt in 
Leipzig-Grünau und arbeitet als Gefängnis-
seelsorger.

alfred sobel  arbeitet als Autor und 
Journalist in Berlin. Nach Studien in Katholischer 
Theologie und Bibliothekswissenschaft in Mainz, 
Toulouse und Berlin war er als Bibliothekar tätig. 
Daneben veröffentlichte der ausgebildetet 
Mediator Bücher und Beiträge in Rundfunk, 
Zeitschriften und Anthologien, teilweise 
zusammen mit seiner Ehefrau Sylvia Sobel. 
Seine Interessen sind: Filme, Biografien, 
Frankreich, Klöster und Kirchen.

Die Französin Magdeleine Hutin (1898–1989) ist 
die Gründerin der Kleinen Schwestern Jesu, die in 
großer Einfachheit ihr kontemplatives Leben in 
solidarischer Nähe und Freundschaft mit armen 
und ausgegrenzten Menschen führen. Die 
Gemeinschaft ist heute weltweit verbreitet und 
auch in Deutschland, Österreich und der Schweiz 
vertreten.
Dies Buch erzählt viel mehr als Magdeleines 
Leben. In O-Tönen aus ihren Aufzeichnungen 
kommt vor allem sie selbst zu Wort. Darin zeigt 
sich, aus welchen geistlichen Quellen sie lebte 
– und was ihr spirituelles Vermächtnis für heute 
und morgen ist.

Magdeleine von Jesus
Kleine Schwester und Pilgerin Gottes
Ein spirituelles Lebensbild in Selbstzeugnissen 

Herausgegeben von 
Kleine Schwester  Annunziata von Jesus
Mit einem Vorwort von Andreas Knapp

14 × 22 cm, ca. 432 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1285-2

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im März 2024

Was haben eine lebenslustige Künstlerin und eine 
heiliggesprochene Ordensgründerin, eine 
feministische Sozialpolitikerin und ein kreativer 
Architekt, ein Engelforscher und eine Harva-
rd-Astronomin gemeinsam? Sie suchten nach 
grundlegenden Antworten in den Krisen und 
Herausforderungen ihres Lebens – und fanden 
sie schließlich im Glauben. Spirituelle Erfahrun-
gen oder karitatives Engagement, der Schrecken 
des Kriegs oder die Schönheit der Liturgie 
führten sie zu einer existenziellen Lebenswende 
– manchmal erst auf dem Sterbebett. 
Die Porträts der historischen und zeitgenössi-
schen Personen bieten überraschende Anknüp-
fungs- oder Reibungspunkte. Vorgestellt werden: 
Leonard Adler, Justo Gallego Martínez, Antoni 
Gaudí, Elisabeth Gnauck-Kühne, Emmy Hennings 
und Hugo Ball, Ernst Jünger, Katharina Kasper, 
Marshall McLuhan, Quintin Montgomery-Wright, 
Karin Öberg, Karin Struck, Max Thurian und Uwe 
Wolff.

Alfred Sobel
Konvertiten: Katholisch geworden
13 Porträts

14 × 22 cm, 208 Seiten
Hardcover mit Leseband
mit 13 Abbildungen
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1446-7

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im Januar 2024

Ein spirituelles Lebensbild 
in Selbstzeugnissen

Kleine 
Schwester 

und Pilgerin 
Gottes

Magdeleine von Jesus

F Erstmals Magdeleines Werk 
und Wirken auf Deutsch

F O-Töne aus den Originalquellen 
übersetzt

F Mit einem Beitrag von Andreas 
Knapp

F Starkes Interesse an 
 glaubwürdigen Biografien

F Orientierung und 
 Auseinandersetzung 

F Medial aktiver Autor

Der Autor steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung
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Was haben eine lebenslustige Künstlerin und eine 
heiliggesprochene Ordensgründerin, eine feminis-
tische Sozialpolitikerin und ein kreativer Architekt, 
ein Engelforscher und eine Harvard-Astronomin 
gemeinsam? 
Sie suchten nach grundlegenden Antworten in den 
Krisen und Herausforderungen ihres Lebens und 
fanden sie im Glauben. Spirituelle Erfahrungen oder 
caritatives Engagement, der Schrecken des Kriegs 
oder die Schönheit der Liturgie führten sie zu einer 
existenziellen Lebenswende – manchmal erst auf 
dem Sterbe bett.
Die Porträts der historischen und zeitgenössischen 
Personen bieten überraschende Anknüpfungs- oder 
Reibungspunkte.

Vorgestellt werden: Hugo Ball und Emmy Hennings, 
Leonard Adler, Justo Gallego Martínez, Antoni Gaudí, 
Elisabeth Gnauck-Kühne, Ernst Jünger, Katharina 
 Kasper, Marshall McLuhan, Quintin Montgomery-Wright, 
Karin Öberg, Karin Struck, Max Thurian und Uwe Wolff.
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dr. karl-Josef kuschel , Professor i. R. 
der Fakultät für Katholische Theologie der 
Universität Tübingen, lehrte dort von 1995 bis 
2013 Theologie der Kultur und des interreligiösen 
Dialogs. Seit 2012 ist er Kuratoriumsmitglied der 
Stiftung Weltethos. Karl-Josef Kuschel im 
Mitglied im Stiftungsrat des Börsenvereins des 
deutschen Buchhandels und Präsident der 
Internationalen Hermann-Hesse-Gesellschaft. 
Zahlreiche Veröffentlichungen zu Religion, 
Literatur und Gesellschaft. Nach Studien über 
Heinrich Heine, Martin Buber und Theodor Heuss 
erscheinen 2024 seine Studie zu Stefan Zweig 
und sein Essay über Franz Kafka.

Franz Kafka (1883–1924), deutschsprachiger 
Jude in Prag: Er wurde knapp 40 Jahre alt, sein 
äußeres Leben ist frei von spektakulären 
Ereignissen und kaum berührt von den großen 
Umwälzungen seiner Zeit. Aber sein (fragmenta-
risches) Werk zählt heute zur Weltliteratur. 
Karl-Josef Kuschel würdigt Franz Kafka und geht 
in seinem Essay auch gezielt der Frage nach, wie 
sein Verhältnis zum Judentum zu bestimmen ist 
und was es für sein Selbstverständnis als Autor 
bedeutet. Kuschel zeigt auf: Wer sich auf Kafkas 
Texte einlässt, wird nicht mit religiösen Ein-
zelthemen befasst, sondern mit der Frage nach 
der Stabilität der Wirklichkeit überhaupt 
konfrontiert. Kafkas Schreiben ist ein immer 
neuer »Angriff« auf die gelebte Selbstsicherheit 
des »Bürgers«. Kafkas Eltern suchten die 
bürgerliche Anerkennung durch Anpassung, seine 
eigene Verbindung zum Judentum ist die Lektüre 
der Bibel und der chassidischen Geschichten des 
osteuropäischen Judentums. 
Karl-Josef Kuschel schließt seinen kundigen 
Essay mit einem berührenden Ausblick auf 
»Kafkas Lachen«: Der Dichter war nicht nur 
gläubiger, sondern auch heiterer, als sein Werk 
erkennen lässt.

Karl Josef Kuschel
Auf dem Seil: Franz Kafka
Eine Würdigung

12 × 17 cm, ca. 152 Seiten
Hardcover 
ca. € 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1518-1

WGS 1 927 (Weltreligionen)
Erscheint im März 2024

F Zum 100. Todestag von   
Franz Kafka am 3. Juni 2024

F Eine Würdigung von  
Karl-Josef Kuschel

Der Autor steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung

Karl-Josef Kuschel

Auf dem Seil:

F ra n z
K a F K a

Eine Würdigung

dr. karl-Josef kuschel , Professor i. R. 
der Fakultät für Katholische Theologie der 
Universität Tübingen, lehrte dort von 1995 bis 
2013 Theologie der Kultur und des interreligiösen 
Dialogs. Seit 2012 ist er Kuratoriumsmitglied der 
Stiftung Weltethos. 2015 wurde er in den 
Stiftungsrat des Börsenvereins des deutschen 
Buchhandels zur Vergabe des jährlichen 
Friedenspreises des Deutschen Buchhandels 
berufen. Er ist Präsident der Internationalen 
Hermann-Hesse-Gesellschaft. Zahlreiche 
Veröffentlichungen zum interreligiösen Dialog 
und zu Religion und Literatur.

Stefan Zweig (1881–1942) war einer der meistge-
lesenen Autoren seiner Zeit. Nach den Schrecken 
des Ersten Weltkriegs verstand er sich als 
Europäer und Weltbürger, nicht nur aus einem 
humanistischen Bildungsideal heraus. Er leitete 
sein Weltbürgertum bewusst aus seiner 
jüdischen Herkunft und den Quellen des Juden-
tums ab. »Unser Geist ist Weltgeist«: Mit diesem 
Programmsatz ermutigte Zweig die Juden und 
Jüdinnen seiner Zeit, die (erzwungene) Zerstreu-
ung unter die Völker als Aufgabe zu begreifen. 
Als Auftrag, den wachsenden Nationalismus zu 
bekämpfen und für ein völkerverbindendes 
Weltbürgertum einzutreten. 
Karl-Josef Kuschel erzählt auf der Basis der 
Werke und autobiografischen Zeugnisse vom 
Drama des Stefan Zweig in Zeiten des anwach-
senden Antisemitismus, das sich am Ende zu 
einer Tragödie zuspitzte. Zugleich zeigt er auf, 
dass universalistisches Denken auf den Spuren 
Zweigs im heutigen Judentum auch nach der 
Schoa lebendig geblieben ist. 
Erstmals in der Zweig-Forschung eine umfassen-
de und spannend geschriebene Studie über einen 
Dichter, dessen Werk bekannt, aber dessen 
Verständnis vom Judentum vielen nahezu 
unbekannt ist.

Karl Josef Kuschel
»Unser Geist ist Weltgeist«
Stefan Zweig und das Drama eines jüdischen 
Weltbürgertums

14 × 22 cm, ca. 664 Seiten
Hardcover mit Schutzumschlag und Leseband
mit zahlreichen s/w- Abbildungen
ca. € 48,– [D] / € 49,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1501-3

WGS 1 927 (Weltreligionen)
Erscheint im Februar 2024

Stefan Zweig und das Drama 
eines jüdischen Weltbürgertums

Karl-Josef Kuschel
Unser Geist 

ist Weltgeist

F Spannende Studie zu einem   
der größten deutschsprachigen 
Dichter

F Über den Zusammenhang  
von Religion, Gesellschaft und 
Kultur

F Über die universale Bedeutung 
des Judentums

Der Autor steht 
für VerAnstAltungen 
zur Verfügung

bAcklist
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183 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0001-9

1264 S., Hardcover 
€ 48,– [D] / € 49,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0109-2

320 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1022-3

184 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag
€ 17,99 [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0384-3

192 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 16,99 [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0473-4

192 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1356-9
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Dass ausgerechnet der Islam etwas zu einem 

emanzipierten Frauenbild beitragen kann, 

scheint mehr als abwegig. Gilt doch gerade er als 

eine der letzten Bastionen der Unterdrückung 

und Entwürdigung von Frauen. Khola Maryam 

Hübsch wehrt sich gegen diese in ihren Augen 

 falsche und verkürzte Sicht auf den Islam. Klug 

hält sie unserer Gesellschaft einen Spiegel vor: 

Wie frei und gleichberechtigt sind Frauen in 

unserer sexualisierten Gesellschaft wirklich? 

Kann das Tragen eines Kopftuchs – wenn es 

 freiwillig geschieht – nicht gerade ein Zeichen  

für weibliche Emanzipation und Freiheit sein? 

Und könnte sich ein modernes islamisches 

 Frauenbild nicht auch positiv auf das Verhältnis 

der Geschlechter und das Gelingen von Partner

schaften auswirken?

Ein scharfsinniges und streitbares Buch, das 

 gängige Klischees infrage stellt und neue Pers

pektiven auf den Islam eröffnet.

Was passiert, wenn der Mensch sich nicht 

mehr als Wesen mit spiritueller Dimen

sion und metaphysischer Tiefe begreift? 

Was passiert, wenn das Vollkommenheits

ideal einer Kultur sich nicht mehr auf den 

Geist bezieht? Wenn der Geist nicht mehr 

für unsterblich gehalten wird? Es kommt 

zu einer totalen Fixierung auf das, was ist: 

den Körper. Die krampfhafte Optimie

rung des eigenen äußeren Erscheinungs

bildes auf Teufel komm raus, der Wunsch, 

sich selbst ästhetisch zu designen und 

»Spaß« und Lust über den Körper zu 

 er  zielen, zu zeigen, dass der Mensch alles 

versucht, sich vordergründig auf der 

 körperlichen Ebene zu »vervollkomm

nen«. Wenn es kein Jenseits mehr gibt, 

dann muss das Optimum im Diesseits 

erreicht werden. Glück hängt dann in 

 erster Linie vom diesseitigen Körper, 

vom Hier und Jetzt ab und muss schnell 

erreicht werden können. Es bleibt ein 

krampfhafter Versuch, ein Stückchen 

unsterblich zu werden, seine Sterblichkeit 

zu reduzieren, indem man sein Leben zu 

intensivieren glaubt. Es ist die Angst des 

Menschen vor dem Tod, die ihn dazu 

antreibt, das kurze und vergängliche Leben 

so eindringlich wie möglich auskosten        

zu wollen und die ihn damit zu einem 

Spielball seines Körpers auf der Suche

nach Glück macht.

k h o l a  m a r y a m  h ü b s c h

K H O L A  M A R Y A M  H Ü B S C H  studierte 
 Publizistik, Psychologie und Germanistik 
in Mainz. Sie hält regelmäßig Vorträge 
und Kurse über den Islam und schreibt für 
deutsche Zeitungen sowie muslimische 
Magazine zu den Themen Islam und 
 Toleranz, Islam und Aufklärung, Liebe 
und Partnerschaft im Islam. Mit ihrem 
Ehemann und drei Kindern lebt sie in 
Frankfurt am Main. 
www.khola.de

www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0473-4

c o v e r f o t o : 
©  d a l i a h  i m m e l ,  w w w . i m m e l . i n f o

khola maryam hübsch

Unter dem 
       SCHLEIER
DIE FREIHEIT

Was der Islam zu 
einem wirklich 
emanzipierten 

Frauenbild 
beitragen kann

 0473-4 hübsch bringschuld_su*.indd   1 10.01.14   16:32
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192 S., Paperback 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1312-5

208 S., Paperback
€ 10,– [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-1355-2

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-1051-3

256 S., Hardcover mit 
Schutz umschlag und Leseband
€ 26,– [D] / € 26,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1069-8

104 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1415-3

128 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0230-3

Backlist
Islam

Backlist
Judentum

gernot Jonas  ist evangelischer Pfarrer und 
langjähriges Mitglied des Studienkreises Kirche 
und Israel der Evangelischen Kirche im Rhein-
land und Westfalen. Aus dem Niederländischen 
hat er Grundlagenwerke des christlich-jüdischen 
Dialogs übersetzt, aus dem Jiddischen den 
»Klassiker« Scholem Alejchem. Zusammen mit 
Paul Petzel verantwortet er die Kolumne »Geh 
hin und lerne« der Zeitschrift Junge Kirche, die 
sich aus christlicher Sicht mit rabbinischen 
Einsichten befasst.

dr. Paul Petzel  war nach Studium der 
Theologie und Kunst Gymnasiallehrer und 
arbeitet heute als freier Theologe. Seit Jahr-
zehnten im jüdisch-christlichen Dialog enga-
giert, hat er 2017 zusammen mit Norbert Reck im 
Auftrag des Gesprächskreises Juden und 
Christen beim Zentralkomitee der deutschen 
Katholiken das Standardwerk »Von Abba bis 
Zorn Gottes. Irrtümer aufklären – das Judentum 
verstehen« herausgegeben (Neuausgabe 2021).

Im Judentum gilt der biblische Text als schrift-
liche Tora, die Auslegung und Diskussion der 
Rabbinen als mündliche Tora, als Funken des 
Feuers vom Sinai. Paul Petzel und Gernot Jonas 
stellen kurze Ausschnitte aus der rabbinischen 
Diskussion und ihrer erzählerischen Bibelausle-
gung vor, aber auch theologische und literarische 
jüdische Stimmen aus unseren Tagen. Sie 
verbinden sie mit Fragen der Gegenwart und 
erschließen sie für Christ:innen heute. Es ist noch 
nicht lange her, seit Christen und ihre Kirchen 
sich positiv und lernend auf jüdische Existenz 
beziehen. Vieles wurde neu wahrgenommen, was 
dazu herausfordert, auch die eigene christliche 
Identität neu zu verstehen. Vieles aber bleibt 
noch zu erfahren und zu lernen. Eine Ent-
deckungsreise, farbig gestaltet mit künst-
lerischen Abbildungen des hebräischen Alefbets.

Gernot Jonas / Paul Petzel
Funken vom Sinai
Lebensweisheit der Rabbinen. 
Als Christen im jüdischen Lehrhaus

Illustriert von Pavel Schönberg

14 × 22 cm, ca. 264 Seiten
Hardcover mit 44 farbigen Abbildungen
ca. € 26,– [D] / € 26,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1414-6

WGS 1 927 (Weltreligionen)
Erscheint im Februar 2024

Funken vom Sinai
Lebensweisheit 
der Rabbinen

GERNOT JONAS 
PAUL PETZEL

F Entdeckungsreise ins Judentum
F Eintauchen in die Diskussionen 

der Rabbinen
F Mit farbigen Abbildungen

bereits
AngekünDigt
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Eltern & Kind

192 S., Broschur
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1322-4

184 S., Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0916-6

112 S., Paperback
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0117-7

176 S., Paperback 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0995-1

144 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0330-0
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192 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1019-3

160 Seiten, Klappenbroschur
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1253-1

112S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1186-2

272 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0914-2

152 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0189-4

184 S., Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1361-3

200 S., Klappenbroschur
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1321-7
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Felicitas Römer

Stress-
freier 
erziehen

Einfühlen  
   statt 
  schimpfen

WWW.PATMOS.DE
H ERGE ST ELLT IN DEU TSCH LA N D

Souverän erziehen
Kinder im Vorschulalter fordern 
immer mehr Freiräume. Doch wie  sollen 
Eltern auf Widerworte und Wutaus
brüche ihrer Sprösslinge reagieren? 
Schelten und Strafen  helfen nicht 
wirklich weiter, sondern sorgen nur für 
schlechte Stimmung. Viele Eltern 
merken selbst, dass Schimpfen keine 
Lösung ist, wissen aber nicht, was sie 
stattdessen tun können. Ihnen ver
mittelt Felicitas Römer Wege, wie sie 
ihr Kind mit mehr  Souveränität, Geduld 
und  Empathie erziehen können. Die 
er fahrene  Familientherapeutin zeigt, 
wie Stressfallen zu vermeiden sind, 
und gibt ganz konkrete Tipps, wie eine 
empathische Erziehung gelingt. 

Felicitas Römer ist systemische 
Paar und Familientherapeutin, 
außerdem arbeitet sie als Journa
listin und Autorin. Sie ist verhei
ratet und hat vier Kinder.

Seinem Stress und Ärger Luft zu 
machen, kann vorübergehend 
erleichtern. Doch im Erziehungs
alltag ist Schimpfen alles andere 
als hilfreich. »Die meisten Eltern 
wissen«, so Felicitas Römer, 
»dass Schimpfen nicht das erzie
herische Mittel der Wahl ist, 
 sondern oft nur Ausdruck von 
Gereiztheit und Hilflosigkeit. 
 Vielen passiert es trotzdem. Die 
gute Nachricht: Eine erfolgreiche 
und stressfreie(re) Erziehung 
ohne Schimpfen ist möglich!« 
Mit anschaulichen Beispielen, 
zahlreichen Tipps und vielen ein
fachen Übungen hilft ihr Buch 
Eltern dabei, mit stressigen 
Er ziehungssituationen anders 
umzugehen und geduldiger mit 
sich selbst und ihrem Kind zu 
werden.
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Backlist
Lebenshilfe & Lebensfragen

200 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1433-7

156 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1179-4

200 S., Paperback
€ 19,- [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0391-1

160 S., Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
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seelische Widerstandskraft stärken kann. 
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mit Bögen bewaffnet sind. Der letzte 
von ihnen wendet sich einem Esel zu, 
in dessen Satteltasche zwei Kinder 
untergebracht sind. Dem Esel folgt ein 
Junge mit einem Stab, anschließend 
vier Frauen, welche die gleichen bunten 
Gewänder wie die übrige Gruppe 
tragen. Nach einem weiteren Esel, 
der Lasten trägt, kommt ein Mann 
mit einer Leier. Den Schluss des Zugs 
bildet ein Mann mit Bogen, Köcher 
und einer Art Keule in der Hand. Die 
Männer tragen Sandalen, die sich von 
ägyptischer Machart unterscheiden. Die 
Kleidung ähnelt Gewändern aus Syrien. 
Da Frauen und Kinder zu der Gruppe 
zählen, sieht es nach Emigranten aus, 
die sich in Beni Hassan niederlassen 
möchten.
Vor den Fremden gehen zwei Ägypter. 
Der erste ist der Sohn des Grabherrn. 
Er hält dem (hier zu denkenden) 
verstorbenen Vater eine beschriebene 
Tafel vor. Hinter ihm ein »Aufseher  
der Jäger«. 

Der Zug der Ausländer

Hoch über dem Nil im östlichen 
Wüstengebirge befinden sich die in 
den Fels geschlagenen Gräber von 
Beni Hassan mit gut erhaltenen 
Wandmalereien. Sie entstanden um 
1900 v.Chr. in einer Zeit kultureller 
Blüte. Das berühmteste Gemälde dieser 
Gräber ist die »Karawane der Asiaten«. 
Eine Gruppe von Männern, Frauen und 
Kindern, Eseln und Antilopen bewegt 
sich auf den verstorbenen Grabherrn 
zu. Die Menschen sind an ihrer bunten 
Kleidung und Haartracht als Ausländer 
erkennbar.
Der vorderste Mann der Gruppe, der 
eine Antilope führt und sich vor dem 
Grabherrn verbeugt, wird von der 
Inschrift als Anführer der Gruppe 
bezeichnet. Auf ihn folgt ein weiterer 
Mann im bunten Rock, der eine 
Antilope an den Hörnern hält. Darauf 
eine Gruppe von vier Männern, die 

Die Hungersnot betraf auch Jakob und seine Familie. Er sandte 
zehn seiner Söhne aus, in Ägypten einzukaufen. Nur Benjamin, den 
Jüngsten, behielt er bei sich, aus Angst, ihm könnte etwas zusto
ßen. Als die Zehn in Ägypten ankamen, erkannte Joseph sie sofort. 
Doch hatte er mit ihnen eine Rechnung offen und wollte nun se
hen, was aus seinen Brüdern geworden war. Er gab vor, sie für Spi
one zu halten. Auch verlangte er, den jüngsten Bruder herzubrin
gen. So mussten sie mit leeren Händen zurückkehren und sogar 
einen der Brüder als Geisel zurücklassen. 

Vater Jakob weigerte sich zunächst, Benjamin mit nach Ägyp
ten ziehen zu lassen. Aber da die Hungersnot immer größer wurde, 
stimmte er zu. Als Joseph nun den Benjamin sah, überwältigte ihn 
Rührung, doch mit seinen älteren Brüdern war er noch immer nicht 
quitt. Er ließ in Benjamins Sack einen wertvollen Silberbecher ver
stecken, und schickte den abreisenden Brüdern gleich Leute hinter, 
Benjamin als Dieb festzunehmen. Als in dieser Situation aber Juda 
bat, an Benjamins Stelle ins Gefängnis zu gehen zu dürfen, konnte 
sich Josef nicht mehr zurückhalten und gab sich zu erkennen: »Ich 
bin Josef, euer Bruder!«

Nun wurde Jakob mit seiner ganzen Sippe nach Ägypten einge
laden. Dort lebten »die Kinder Israels« und vermehrten sich vier
hundert Jahre lang. Darüber ging die Erinnerung an Josef und jede 
Sonderstellung verloren. Die »Kinder Israels« wurden Arbeitsskla
ven, bis schließlich Mose sie aufrief, Ägypten zu verlassen und in 
das ihnen verheißene Land Kanaan zurückzukehren (Æ S. *). 

Dies alles wird in den Kapiteln 37–50 des Buches Genesis erzählt: 
eine farbige und spannende Geschichte.

Von Kanaan nach Ägypten

Was bisher erzählt wurde, geschah im Land Kanaan. Nun wechselt 
der Schauplatz nach Ägypten. Dazu wird die Geschichte von Jo
seph und seinen Brüdern erzählt.

Dem Vater Jakob schreibt die Erzählung zwölf Söhne zu. Es sind 
die zukünftigen Ahnherrn der zwölf Stämme Israels. Jakobs Lieb
lingssohn ist Joseph, der als Träumer gilt; bei den Brüdern ist er 
wenig beliebt. Als diese mit ihren Herden unterwegs sind, schickt 
Jakob den Josef zu ihnen, nach dem Rechten zu sehen. Josef trug 
auf diesem Weg den bunten Rock, den der Vater ihm geschenkt 
hatte. Als ihn die Brüder kommen sahen, wollten sie ihn töten, 
doch Ruben schlug vor, ihn in eine leere Zisterne zu werfen und 
dort ohne Wasser und Nahrung zu lassen. Als aber eine Karawa
ne des Wegs kam, verkauften sie Josef für zwanzig Silberstücke. 
Die Brüder tauchten Josefs Rock in das Blut eines geschlachteten 
Ziegenbocks und gaben zu Hause an, er sei von einem wilden Tier 
zerrissen worden.

Mit der Karawane kam Josef nach Ägypten. Hier wurde er an Po
tifar, den Obersten der Leibwache des Pharao, weiterverkauft. Die
ser lernte ihn schätzen und gab ihm hohe Ämter in seinem Haus. 
Zwischenzeitlich in Ungnade gefallen, machte Josef aber erneut 
von sich reden durch seine Gabe der Traumdeutung. Als dem Pha
rao träumte, dass sieben fette Kühe von sieben mageren Kühen 
und sieben fette Ähren von sieben mageren Ähren verschlungen 
wurden, sagte Josef, dass Jahren des Überflusses Jahre des Hun
gers folgen würden und schlug vor, Vorräte anzulegen für die Not
zeit. Nachdem dann alles so eintraf, wie Josef vorausgesagt hatte, 
ernannte ihn der Pharao zum Wesir, seinem obersten Beamten.
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Marc Chagall, Mose empfängt die 
Gesetzestafeln, undatiert.

»Meine Bilder«, sagt Samuel Bak, 
»zeigen eine Welt, die zertrümmert 
wurde. Es ist unmöglich, sie wieder zu 
heilen, weil die zerbrochenen Dinge nie 
wieder heil werden können. Doch wir 
können immer noch etwas machen, 
das so aussieht, als ob es heil wäre, und 
damit leben.«
So malt er, was weiter bedacht und 
weiter gelebt werden muss. Sein 
Gemälde (S. 51) heißt: »Höre, Israel« 
(Sh’ma Yisrael, 1991). Das Wort vom 
Berg, der bebte, hallt darin nach. Aber 
kein Mose ist hier zu sehen, kein Israel 
und erst recht keine Wolke, die Jahwe 
verhüllt. So war es zwischen 1933 und 
1945, als niemand dem jüdischen Volke 
zu Hilfe kam und Israel im Rauch 
von Auschwitz aufstieg, wie im Rauch 
eines Schmelzofens. Das Beben hat den 
Berg zerrissen. Nun liegt er vor uns als 
Trümmerhalde aus lauter zerbrochenen 
Tafeln mit hebräischen Worten und 
Buchstaben. Dennoch ragt die Weisung, 
wie zu leben ist, über alle Zerstörung 
hinaus: »Höre, Israel!« Wenn sich 
Gottes und Menschenverlassenheit 
nicht wiederholen sollen, gilt weiterhin: 
»Ich bin Jahwe, dein Gott …«

Die Gesetzgebung am Sinai

Auf ihrem Weg aus Ägypten kamen die Is-
raeliten in die Wüste Sinai� Dort lagerten 

sie gegenüber dem Berg� Mose stieg auf den 
Berg� Der ganze Sinai war in Rauch gehüllt wie 
von einem Schmelzofen, denn Jahwe war im 
Feuer auf ihn herabgestiegen� Der Berg bebte 
und Gott sprach zu Mose alle diese Worte:

Ich bin Jahwe, dein Gott, der dich aus dem 
Land Ägypten, dem Sklavenhaus, herausge-
führt hat�

1� Du sollst keine anderen Götter neben mir 
haben� Du sollst dir kein Götterbild machen 
und kein Abbild von irgendetwas am Him-
mel droben, auf der Erde unten oder im Was-
ser unter der Erde� Du sollst dich nicht vor 
ihnen niederwerfen und ihnen nicht dienen� 

2� Du sollst den Namen Jahwes, deines Gottes, nicht missbrauchen�
3� Achte den Sabbat, ihn zu heiligen! Sechs Tage darfst du arbeiten 

und jeden Dienst tun, aber der siebte Tag ist ein Ruhetag, Jahwe, 
deinem Gott, geweiht� An ihm darfst du keine Arbeit tun, we-
der du, noch dein Sohn, noch deine Tochter, noch dein Knecht, 
noch deine Magd, noch dein Vieh, noch der Fremde, der inner-
halb deiner Tore Wohnrecht hat� Denn in sechs Tagen hat Jahwe 
Himmel, Erde und Meer gemacht und alles, was darin ist; am 
siebten Tag aber ruhte er� Darum segnete Jahwe den Sabbat und 
heiligte ihn�

4� Ehre deinen Vater und deine Mutter, damit du lange lebst in dem 
Land, das Jahwe, dein Gott, dir gibt�

5� Du sollst nicht morden�
6� Du sollst nicht die Ehe brechen�
7� Du sollst nicht stehlen�
8� Du sollst gegen deinen Nächsten nicht falsch aussagen�
9� Du sollst nicht das Haus deines Nächsten begehren� 

10� Du sollst nicht begehren die Frau deines Nächsten, noch seinen 
Knecht oder seine Magd, sein Rind oder seinen Esel, noch ir-
gendetwas, das deinem Nächsten gehört�

Mose aber näherte sich der dunklen Wolke, und Jahwe sprach zu 
Mose: Ich will dir die Steintafeln geben, auf denen ich die Gebote 
aufgeschrieben habe� Vierzig Tage und vierzig Nächte blieb Mose 
auf dem Berg� Ex 20,1–21; 24,18
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Jesus begann über Johannes 
zu reden: Was habt ihr denn 
sehen wollen, als ihr in die Wüste 
hinausgegangen seid? Ein Schilfrohr, 
das im Wind schwankt? Oder 
was habt ihr sehen wollen, als ihr 
hinausgegangen seid? Einen Mann 
in feiner Kleidung? Leute, die fein 
gekleidet sind, findet man in den 
Palästen der Könige. Oder wozu 
seid ihr hinausgegangen? Um einen 
Propheten zu sehen? Ja, ich sage 
euch: Ihr habt sogar mehr gesehen 
als einen Propheten … Und wenn ihr 
es gelten lassen wollt: Ja, er ist Elija, 
der wiederkommen soll. Wer Ohren 
hat, der höre!  
 Mt 11,7–9,14

Arcabas, Johannes der Täufer, 1985.

Jesus geht zu Johannes dem Täufer

Wann und warum Jesus seine Familie in Nazaret und zugleich seine 
Berufsarbeit verlassen hat, ist nicht bekannt. In der Wüste hatte ein 
Mann von sich reden gemacht, der als Prophet angesehen wurde 
und gewaltiges Aufsehen weckte:

Es war im fünfzehnten Jahr der 
Regierung des Kaisers Tiberi-

us; Pontius Pilatus war Statthalter 
von Judäa, Herodes Tetrarch von 
Galiläa … Da erging in der Wüs-
te das Wort Gottes an Johannes, 
den Sohn des Zacharias� Und er 
zog in die Gegend am Jordan und 
verkündigte dort überall Umkehr 
und Taufe zur Vergebung der 
Sünden� Das Volk zog in Scharen 
zu ihm hinaus, um sich von ihm 
taufen zu lassen� 

Er sagte zu ihnen: Ihr Schlan-
genbrut, wer hat euch denn ge-
lehrt, dass ihr dem kommenden 
Gericht entrinnen könnt? Bringt 
Früchte hervor, die eure Umkehr 
zeigen, und fangt nicht an zu sa-
gen: Wir haben ja Abraham zum 
Vater� Denn ich sage euch: Gott 
kann aus diesen Steinen Kinder 
Abrahams machen� Schon ist die 
Axt an die Wurzel der Bäume ge-
legt; jeder Baum, der keine gute 
Frucht hervorbringt, wird umge-

hauen und ins Feuer geworfen� Da fragten ihn die Leute: Was sollen 
wir also tun? Er antwortete ihnen: Wer zwei Gewänder hat, der gebe 
eines davon dem, der keines hat, und wer zu essen hat, der handle 
ebenso� Es kamen auch Zöllner zu ihm, um sich taufen zu lassen, 
und fragten: Meister, was sollen wir tun? Er sagte zu ihnen: Ver-
langt nicht mehr, als festgesetzt ist� Auch Soldaten fragten ihn: Was 
sollen denn wir tun? Und er sagte zu ihnen: Misshandelt niemand, 
erpresst niemand, begnügt euch mit eurem Sold! Das Volk war voll 
Erwartung und alle überlegten im Stillen, ob Johannes nicht viel-
leicht selbst der Messias sei�  Lk 3,1–15

Zu diesem Mann, der allen das Gericht Gottes ansagte, kamen die 
Leute aus Jerusalem und ganz Judäa. Warum lebte er in der Wüste, 
wenn er doch die Menschen erreichen und ändern wollte? Mit dem 
Tempel zu Jerusalem wollte er nichts zu tun haben, wie andere Pro
pheten vor ihm. Die üblichen Formen des Gottesdienstes und der 
Opfer hielt er für unglaubwürdig. Er wählte die Wüste als Raum der 
Freiheit und der Gottesnähe. Darum war auch sein Aussehen an
ders: das Kleid aus Kamelhaaren, rauh; Heuschrecken und wilder 
Honig als Nahrung. Diese Haltung kritisierte den Lebenstil in den 
hellenistischen Städten. Wenn alle gut leben wollen, muss einer, 
der das damit verbundene Unrecht sieht, für sich selbst eine ande
re Lebensform suchen. 

Möglicherweise war für Johannes – und später auch für Jesus –  
das Vorbild des Propheten Elija wirksam. Die Legenden von Eli
ja und Elischa bewegten die Menschen immer noch. Von Elischa 
heißt es: »Solange er lebte, zitterte er vor niemand, und keiner der 
Sterblichen herrschte über seinen Geist.« Das ist ein Maßstab, den 
Johannes wie auch Jesus für sich gelten ließen. 

Zu diesem Johannes in der Wüste kommt nun eines Tages Jesus. 
Aus den Bindungen in Nazaret hatte er sich gelöst, um ein anderes 
Leben zu beginnen. Dafür kann ihm die Gestalt des Elija ein Vorbild 
gewesen sein. Aber auch in der griechischen Welt hatte er Menschen 
wie Elija kennen lernen können. Schon seit Generationen bewun
derten viele den berühmten Diogenes. Die Szene, wie Alexander der 
Große, der mächtigste Mann seiner Zeit, dem armen, fast nackten 
Diogenes begegnet war, hatte sich weit herumgesprochen: Als Di
ogenes vor seiner Tonne sitzt, gibt ihm der große Alexander einen 
Wunsch frei. Diogenes berühmte Antwort: »Geh mir aus der Sonne.« 

Solche Männer mögen in Lumpen herumlaufen, doch sind sie 
Könige. Sie verzichten auf Kleidung, auf Schuhe, auf jeden Luxus. 
Sie sind frei von Abhängigkeiten.

Wir wissen nicht, wie lange Jesus bei Johannes war und was er 
in dessen Nähe tat. Irgendwann hat er sich von Johannes getrennt, 
um einen anderen Weg einzuschlagen. Die Einsamkeit der Wüste, 
den Leibrock aus Kamelhaar und die Ernährung aus den knappen 
Vorräten der Natur sah er nicht als seine Sache an. Er wollte unter 
Menschen leben, zu Menschen sprechen und sich jenen zuwen
den, die arm dran waren. So finden wir ihn bald auch zurück in sei
ner galiläischen Heimat, in den Dörfern am See Gennesaret, in der 
Auseinandersetzung mit vielen Menschen. Er ging zu ihnen, wo 
sie lebten, sprach mit ihnen, ließ sich von ihnen einladen, saß mit 
ihnen zu Tisch, aß und trank – so dass einige ihn nun sogar einen 
»Fresser und Säufer« schimpften. 
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Der Tempel Salomos (Æ S. 99 ff.) war 
im Jahr 587 von den Babyloniern 
zerstört worden. Nach der Rückkehr 
aus dem babylonischen Exil entstand 
zwischen 520 und 516 v. Chr. der neue 
Tempel. Dieser Tempel der Armut, 
über den nur wenig bekannt ist, 
wurde in hellenistischer Zeit, als sich 
die wirtschaftlichen Bedingungen 
verbesserten, schrittweise verschönert. 
Als Antiochus IV. (Æ S 164) mit Gewalt 
das Standbild des olympischen Zeus 
im Tempel aufstellen ließ (Dan 12,11), 
kam es zum Aufstand der jüdischen 
Landbevölkerung. Sie stellten die 
Heiligkeit des Tempels wieder her und 
weihten ihn neu. 

Herodes der Große (um 73 – 4 v. Chr.)  
ließ – um den Beifall des jüdischen 
Volkes zu finden – diesen »Tempel der 
Armut« einreißen und begann etwa um 
das Jahr 20 v. Chr. mit dem Bau eines 
neuen Tempels. Um keine Unruhen zu 
wecken, stellte er alle Baumaterialien 
bereit, noch bevor die eigentliche 
Arbeit begann. Aufschüttungen und 
enorme Stützmauern glichen fast 
50 m Gefälle aus. Brücken und eine 
imposante Treppe verbanden Tempel 
und Stadt. Nichtjuden durften nur 
den »Vorhof der Heiden« betreten. 
Griechische Inschriften schärften diese 
Verbote ein. 

Das Bild zeigt Herodes und sein 
Gefolge oben auf der Treppe. Er 
besichtigt den soeben fertiggestellten 
Südwesteingang zum Tempelbezirk. 
Seine gallische Leibwache schirmt ihn 
gegen die Bevölkerung ab, die ihn 
hasste. Danach dauerte es noch mehr 
als sechzig Jahre, bis der Tempelneubau 
vollendet war. 

Die endgültige Fertigstellung des 
Tempels erfolgte im Jahr 64 n. Chr. 
Doch bereits sechs Jahre später 
zerstörten ihn die Römer nach 
Einnahme der Stadt völlig (Æ S. 274). 
Die folgenden Jahrhunderte sahen 
den Tempelberg verlassen. Ende des 
7. Jahrhunderts eroberten islamische 
Araber Jerusalem und errichteten hier 
die OmarMoschee. 

Letztes Zeugnis des herodianischen 
Tempels sind elf sichtbare 
Quaderreihen; 19 weitere liegen unter 
der Erde; die größten Quader sind 12 m  
lang und etwa 100 t schwer. Diese 
Westmauer ist in der neueren jüdischen 
Geschichte zu einem nationalen 
Symbol geworden. 
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Thomas Achenbach

77 Impulse 
und Rituale für 
Trauernde

»Frauen weinen und Männer fressen alles in sich 
rein« – ganz so drastisch wie dieses Klischee sind 
die Unterschiede zwischen Männern und Frauen 
zwar nicht. Dennoch unterscheidet sich die Art, 
wie Männer mit ihrer Trauer umgehen und den 
Schmerz bewältigen,  deutlich von der weiblichen. 
Aber wenn es nicht das Gespräch mit der besten 
Freundin ist – was tut trauernden Männern dann 
gut? Wie können Angehörige, Freunde oder 
Kolleginnen einen Mann in seiner Trauer unter-
stützen? 
Anhand vieler Beispiele aus der Praxis vermittelt 
der erfahrene Trauerbegleiter Thomas Achenbach 
umfassendes Wissen und praktische Tipps, um 
Männer in einer Verlustkrise ihren Bedürfnissen 
entsprechend unterstützen zu können.

Ein Buch, das hilft, trauernde Männer 
besser zu verstehen und zu begleiten.

Thomas Achenbach ist Redakteur, Blogger, Podcaster und 
zertifi zierter Trauerbegleiter nach den  Standards des 
Bundes verbands Trauerbegleitung. Zu seinen Arbeits-
schwerpunkten zählen die Themen Männertrauer und Trau-
er am Arbeitsplatz. Er lebt mit seiner Familie in Osnabrück. 
www.thomasachenbach.de
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Wege zu einer 
menschenwürdigeren 
Gesellschaft
Jeden Tag erleben wir, wie verletzlich 
 unsere Würde ist: Rassismus, Sexismus, 
Fremdenfeindlichkeit oder Homophobie 
machen Menschen das Leben schwer. 
 Kinder werden in der Schule beschämt 
und gemobbt, Arbeitslose als »Wohl-
standsmüll« entwertet oder alte Menschen 
als »Schrott« beschimpft. Stephan Marks 
analysiert die vielen, alltäglichen Ent-
würdigungen, die unsere zwischenmensch-
lichen Beziehungen vergiften und Men-
schen in Depression, Sucht, Gewalt oder 
Suizid treiben können. Der engagierte 
 Sozialwissenschaftler zeigt eine Vielzahl 
praktischer Handlungsmöglichkeiten 
auf, menschenwürdig mit Menschen um-
zugehen und zu arbeiten.

»Wer in Deutschland aufwächst, 
erfährt Entwürdigungen von klein 
auf und lernt, diese zu verinner-
lichen und hinter einer Maske zu 
verbergen – etwa dadurch, dass 
andere missachtet werden. Dies 
ist der heimliche Lehrplan in vielen 
Klassenzimmern, beruflichen Aus-
bildungen, Hochschulseminaren 
und Kasernen«, konstatiert 
Stephan Marks. In seinem Buch 
zeigt er auf, wie Strukturen und 
Arbeitsbedingungen geschaffen 
werden können, in denen die 
Grundbedürfnisse der Menschen 
nach Anerkennung, Schutz, Zuge-
hörigkeit und Integrität gewahrt 
sind. Sein eindringliches Plädoyer 
lautet: »Menschenwürdig lernen 
und miteinander umgehen: Es ist 
höchste Zeit, damit anzufangen. In 
der Schule, aber auch in anderen 
Arbeitsfeldern und Bereichen 
unserer Gesellschaft. Die Ideen, 
Methoden und Kompetenzen 
dafür stehen bereit. Ich bin über-
zeugt, dass die Zeit reif ist.«

Dr. Stephan Marks, Sozialwissen-
schaftler und Supervisor, leitet 
seit vielen Jahren Fortbildungen 
für Berufstätige in pädagogischen 
und psychosozialen Arbeitsfeldern 
zum Thema Scham und Menschen-
würde. Zahlreiche Veröffent-
lichungen, bei Patmos zuletzt: 
Scham. Die tabuisierte Emotion 
(6. Auflage 2016) sowie Warum 
folgten sie Hitler? Die Psychologie des 
Nationalsozialismus (4. Auflage 
2017). 

umschlaggestaltung: finken & bumiller, stuttgart
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Das Standardwerk 
zur Jung’schen Maltherapie 

Beim Malen aus dem Unbewussten geht es   
um etwas anderes als das Produzieren von 
„schönen“ Bildern: Das Ziel der Jung’schen 
Maltherapie ist, Impulse aus dem Unbewussten 
aufzugreifen und ihnen bildlich Raum zu 
geben. Beim bewussten Malen und Gestalten 
klingt un  willkürlich das mit, was vom 
Unbewussten her souverän ausgedrückt       
werden will und was auf Verdrängtes, aber 
auch auf Ressour cen und schöpferische 
Möglichkeiten verweist. 

Anhand zehn eindrucksvoller Bilderserien 
 zeigen Ingrid Riedel und Christa Henzler: 
Farben und Formen eines gemalten Bildes 
haben zum einen diagnostische Funktion und 
können psychische Probleme verdeutlichen. 
Malen aus dem Unbewussten und das 
Besprechen von Bildern sind aber vor allem 
Teil eines therapeutischen Prozesses – im 
Einzel- oder Gruppensetting –, der mit schöp-
ferischer Selbstgestaltung und Reifung der 
Persönlichkeit einhergeht.
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Das Schöpferische ist nach C. G. Jung 
das Prinzip des Lebendigen, das 
immer neue Formen hervorbringt 
und auch in Heilungsprozessen 
 wirksam ist. In der Jung’schen 
Maltherapie kommt es zum Tragen, 
wenn beim Gestaltungsvorgang 
Bewusstes und Unbewusstes in 
Symbolbildungsprozessen mitein
ander verbunden werden. Auf diese 
Weise kann unbewusst Gebliebenes 
oder auch Abgespaltenes in der 
Psyche der Malerin oder des Malers 
integriert werden. 
Im therapeutischen Prozess hat die 
Phase des dialogischen Gesprächs 
über das Bild und seine Symbolik 
einen hohen Stellenwert. Doch auch 
das Malen selbst spielt eine ent
scheidende Rolle: Immer dann, wenn 
es gelingt, eine starke bzw. über
starke Emotion in ein Bild zu fassen, 
kann eine positive Persönlichkeits
veränderung geschehen, wie Ingrid 
Riedel und Christa Henzler zeigen. 
Ihr Standardwerk zur Jung’schen 
Maltherapie wurde für diese Neu
aus gabe um ein Kapitel zur Intuition 
in der Maltherapie sowie ein Kapitel 
zur Supervision anhand von Patien
tenbildern erweitert.

Prof. Dr. Dr. Ingrid Riedel, Jung’sche 
Analytikerin, promovierte Theologin 
und Germanistin, ist Honorar pro
fessorin für Religionspsychologie 
und Psychotherapeutin in eigener 
Praxis in Konstanz sowie Dozentin 
und Lehranalytikerin an den 
C. G. JungInstituten Zürich und 
Stuttgart. Zahlreiche Veröffentlich
ungen, bei Patmos unter anderem: 
Die innere Freiheit des Alterns 
(4. Aufl. 2015).

Christa Henzler, Psychologische 
Psychotherapeutin und Jung’sche 
Analytikerin in eigener Praxis in 
Konstanz, ist Ausbilderin in 
Analytischer und Tiefenpsycho
logisch fundierter Psychotherapie 
sowie Dozentin, Lehranalytikerin 
und Supervisorin an den C. G. Jung
Instituten Zürich und Stuttgart.
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200 S., Hardcover mit Spotlack
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1419-1

120 S., Hardcover
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0634-9

192 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1461-0

176 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0736-0

152 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1343-9

200 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1308-8

200 S., Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0973-9

176 S., Hardcover 
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1422-1

verena kast

Vom 
Selbst zur 

Welt

A U S G E W Ä H L T  U N D 
H E R A U S G E G E B E N  V O N 
C H R I S T I A N E  N E U E N

Beziehung
ist

Leben
DAS 

WISSEN 
DES 

HERZENS

Brigitte Dorst

Analytische 
Psychologie und 

Spiritualität

VERENA K AST

   Altern – immer  
             für eine

Altern
     immer für eine 
Überraschung gut

220 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0373-7

144 S., Paperback 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0738-4

264 S., Paperback  
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0846-6

192 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1417-7
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Backlist
Backlist C. G. Jung

Backlist
Backlist C. G. Jung

250 S., Hardcover
€ 36,– [D] / € 37,– [A]
ISBN 978-3-8436-1017-9

372 S., Leinenband mit 2 Lese bändchen 
im Schmuckschuber, mit 175 Kalligrafien 
von C. G. Jung
€ 240,– [D] / € 246,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0467-3

592 S., Hardcover mit Halbleinen 
und Leseband
€ 58,– [D] / € 59,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0926-5

240 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 24,90 [D] / € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0159-7

130 S., Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0448-2

264 S., Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1231-9

120 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0558-8

264 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0030-9

272 S., Hardcover mit 280 Abb.
€ 58,– [D] / € 59,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1226-5
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6.
BILDER DES 
UNBEWUSSTEN

C. G. JUNG

GESTALTUNGEN, 
ZEICHNUNGEN UND 
SKULPTUREN

Herausgegeben von 
der Stiftung der Werke 
von C. G. Jung

bereits in der achten a
uf

la
ge !

8.WOLFGANG ROTH

C.G. JUNG
VERSTEHEN

GRUNDLAGEN 
DER ANALYTISCHEN 

PSYCHOLOGIE
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240 S., Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1088-9

208 S., Paperback
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1187-9

450 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag 
€ 38,– [D] / € 39,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0191-7

264 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag 
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0222-8

160 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1488-7

160 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1136-7

272 S., Hardcover 
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1137-4

120 S., Hardcover mit 
Schutz umschlag
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0105-4

320 S., Paperback
€ 34,– [D] / € 35,– [A]
ISBN 978-3-8436-0294-5

376 S., Hardcover mit 
Halbleinen und Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1192-3

208 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1350-7

272 S., Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1425-2
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C.G. JUNG
SYNCHRONIZITÄT

DER SINN DES ZUFALLS
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200 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1352-1

160 S., Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1443-6 

Streu 
Glitzer 

drauf!

Marie-
Pasquale 
Reuver

Geschichten
von Gottes-
begegnungen
im Alltag

128 S., Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1447-4

Mit einem 
Geleitwort von 
Pierre Stutz

katholisch
queer
#OutInChurch

Marie 
KortenbuschWIE 

GOTT 
MICH 
SCHUF

160 S., Klappenbroschur
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1441-2

Um
Care 

Ina Praetorius
Uta Meier-Gräwe

Wie Sorgearbeit 
die Wirtschaft 
revolutioniert

200 S., Hardcover
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1442-9 

Barbara Janz-Spaeth 
Hildegard König 
Claudia Sticher

21 Porträts 
namenloser 
Frauen der Bibel

ZEIGT 
EUCH! 

304 S., Hardcover mit Leseband
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1475-7

152 S., Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
978-3-8436-1444-3

Spiritueller Missbrauch  
an Frauen in der
katholischen Kirche

Barbara Haslbeck  
Ute Leimgruber  
Regina Nagel 
Philippa Rath (Hg.)

Selbstverlust  
und Gott-
entfremdung

anders

Wenn
 alles

kommt
Zwischen Erschütterung und 

Neuorientierung — Was mich durch 
Krisenzeiten trägt

Josef Epp

184 S., Hardcover 
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1381-1

120 S., Hardcover mit Leseband
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1434-4

A H M A D  M I L A D  K A R I M I

MARADONA
und das

göttliche 
Spiel

                             W A R U M 
D A S  W E S E N T L I C H E

U N V E R F Ü G B A R 
B L E I B T 

128 S., Hardcover mit Leseband
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1412-2

160 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1438-2 

Psalmen jenseits 
von Gewalt und Missbrauch

Sophia 
Weixler

Ich  atme  
   Hoffnung

160 S., Hardcover mit Leseband
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1450-4

Ein Gespräch mit
Holger Zaborowski

Warum ich 
die Hoffnung 
nicht aufgebe

Gesine 
Schwan

264 S., Hardcover 
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1413-9

MIT-
GESCHÖPFE

BERND KAPPES

Vom Umgang mit 
Tieren aus 

christlicher Sicht

Mit eineM 
Beitrag von 

JANE 
GOODALL

112 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1468-9

Albert Biesinger

Überraschende
Antworten, die uns 

das Leben gibt

Warum 
kommen wir 
auf die Welt,
wenn wir doch 
wieder sterben 

müssen ?

Thementisch
Karl-Josef Kuschel

Backlist
 Christlich leben, Gesellschaft & Religionen

STEFAN HEROK

NERVEN
SEGEN

FÜR STRAPAZIERTE 
KATHOLISCHE SEELEN

Das Trostbüchlein

bereits in der vierten a
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176 S., Hardcover mit Leseband
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1479-5

288 S., Hardcover 
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1319-4

Ein Leben im Dialog 
mit Literaturen und 
Religionen

Karl-Josef
Kuschel
Ich lerne durch 
Begegnung

im Gespräch mit
Matthias Drobinski

664 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag und Leseband
€ 42,– [D] / 43,20 [A]
ISBN 978-3-8436-1391-0

264 S., Klappenbroschur 
€ 26,- [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1376-7

432 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag und Leseband
€ 49,– [D] / € 50,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1246-3

neu
ausgabe

208 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag und Leseband
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1252-4

240 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag und Leseband
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1096-4

688 S., Hardcover mit Leseband
€ 49,– [D] / € 50,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1429-0

192 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1127-5

MIT E INEM GELEITWORT VON 

MARGOT 
KÄßMANN

 20 Porträts 
 STARKER   
 FRAUEN

MICHAEL 
KORTH

HILDEGARD VON B INGEN 
KATHARINA VON BORA 

KAISERIN  MARIA  THERESIA  
SELMA LAGERLÖF 

BRIGITTE WAGNER-PISCHEL 
MARIA  MONTESSORI 

ROSA LUXEMBURG
JOAN BAEZ

120 S., Hardcover
€ 10,– 8D] / € 10,30 [A] 
ISBN 978-3-8436-1251-7
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Thementisch
Eugen Drewermann

Backlist
Christlich leben
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3.

180 S., Paperback
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-491-21011-0

288 S., Paperback
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1428-3

816 S., Hardcover mit
Schutzumschlag
€ 42,– [D] / € 43,20 [A]
ISBN 978-3-8436-1215-9

112 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0486-4

112 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1379-8

608 S., Hardcover mit
Schutzumschlag
€ 42,– [D] / € 43,20 [A]
ISBN 978-3-8436-1214-2

144 S., Hardcover mit Leseband
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1247-0

144 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1080-3

406 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 39,– [D] / € 40,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0817-6

128 S., Hardcover mit Leseband
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0603-5

176 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1210-4

888 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 42,– [D] / € 43,20 [A]
ISBN 978-3-8436-1216-6

Nur durch Frieden 
bewahren wir uns 
selber
DIE BERGPREDIGT
ALS ZEITENWENDE

Die Seligpreisungen Jesu

Worte
Freiheitder

EUGEN DREWERMANN
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»Wer versteht, was Jesus hier sagen will, 

für den ändert sich die Welt; er ist ein 

 buchstäblich Verwandelter«, so Eugen 

 Drewermann, der die acht Seligpreisungen 

Jesu in exemplarischen Geschichten 

 lebendig  veranschaulicht. Eindrucksvoll 

erschließt und deutet er die befreiende 

 Wirkung  dieser »Glücklichpreisungen«, 

die den Kern der Bergpredigt bilden. 

 Drewermanns  Auslegung bietet spirituellen 

Halt in vielen Lebenssituationen.

www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0486-4

AUCH ALS

0486-4 drewermann seligpreisungen.indd   1 12.11.13   09:09

EUGEN DREWERMANN
Über die 
Unsterblichkeit 
der Tiere
Über die 
Verwandtschaft 
allen Lebens
ZWEI ESSAYS

EUGEN DREWERMANN

Richtet 
nicht!
Strafrecht & Christentum 3

1 EUGEN DREWERMANN
Geld,
Gesellschaft 
und Gewalt
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Kapital&Christentum 1

AUCH ALS

Immer mehr, immer schneller, immer weiter:  
Die  derzeit herrschende Wachstumsdoktrin ist 

nicht nur schädlich, sie ist ruinös. Es werden 
immer mehr Produkte auf den Markt geworfen – 
zu Lasten der armen Bevölkerung und der Natur.

Eugen Drewermann zeigt auf, dass eine nachhal
tige und damit nicht länger wachstumsbestimmte 
Wirtschaftsform die einzig realistische und 
 tragfähige ist. Leicht verständlich erläutert er 
wirtschaftswissenschaftliche Zusammenhänge 
und deutet die derzeitige Weltlage tiefenpsycho
logisch fundiert.

Ein unverzichtbares Werk für alle, die die Proble
matik der aktuellen ökonomischen und damit 
ökologischen Entwicklungen erkennen und 
etwas ändern wollen.

DR. EUGEN DREWERMANN ist Theologe, Psychoanalytiker und Schriftsteller 
mit internationaler Reichweite. Der gefragte Referent nimmt auch Stellung zu 
aktuellen gesellschaftspolitischen Fragen.
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WWW.PATMOS.DE
H ERGE ST ELLT IN DEU TSCH LA N D

drewermann geld.indd   1-5 14.06.16   08:41

112 S., Hardcover mit Leseband
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1436-8

152 S., Hardcover mit Leseband 
und Goldprägung
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1122-0

160 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1389-7

288 S., Hardcover mit Leseband
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1472-6

88 S., Hardcover mit Leseband
€ 12, – [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1163-3

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1203-6

192 S., Hardcvover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1334-7

176 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1161-9

240 S., Paperback
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1502-0

MEINE HOFFNUNG

HUUB
 OOSTERHUIS

GEWORFEN
IN D IE 
WEITE

HUUB
 OOSTERHUIS

Ein Glaubensbuch  

für das 21. Jahrhundert

ALLES 
FUR 

ALLE

ALLES 
FUR 
ALLE

Ein Buch für Glaubende und »Ungläubige«, für 
Suchende und Skeptiker. Huub Oosterhuis, 
Theologe und Dichter, hat die Bibel der Juden und 
Christen so erschlossen, dass sie für heute zu 
sprechen beginnt. Er antwortet auf die großen 
Fragen des Lebens und Glaubens: Worauf ist im 
Leben und Sterben Verlass? Wie finde ich eine 
Orientierung für mein Gewissen? Was »nützt« 
Beten? Worauf darf ich hoffen? Woran kann ich 
glauben? Wie lerne ich lieben?

»Gibt es Gott – was meinst du? Die Bibel handelt 
von Göttern, die es gibt: Menschen, die es wagen, 
andere Menschen mit Peitschen zu schlagen. 
Mächte, die auf Kosten vieler leben. In einer Welt, 
in der das Wort ›Gott‹ immer noch ›Höchstes 
Wesen‹ bedeutet, in der Millionen schmählich von 
allerhöchsten Mächten abhängig sind, ist ein 
Gott-der-herabsteigt-um-zu-befreien völlig un -
vorstellbar. Sagen wir: ein Nicht-Gott. Das ist der 
Gott der Bibel.«  HUUB OOSTERHUIS

Mit einem Lebensbild 
von Huub Oosterhuis (1933–2023)
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MIT EINER
 VITA VON HUUB 

OOSTERHUIS
WWW.VERLAGSGRUPPE-PATMOS.DE

OHNE 
EINSCHWEI FOLIE

Der 
Unbekannte 
aus Nazaret

Inspirationen 
zum Markus-Jahr

Franz 
Kamphaus

Helmut 
Schlegel
In der Stille 
höre ich 
deine 
Schritte

Gottes- 
begegnungen 

am Weg

176 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1401-6

232 S., Hardcover mit Leseband
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1197-8

184 S., Hardcover mit Leseband
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1209-8

Warum der 
JAKOBSWEG 

süchtig macht

JÖRG 
STEINERT
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Gesellschaft & Religionen

160 S., Paperback
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0168-9

227 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1359-0

296 S., Hardcover  
mit Schutzumschlag
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0542-7

160 S., Hardcover
€ 16,99 [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0241-9
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206 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0754-4

hubertus halbfas

Der Sprung
in den Brunnen

b e r e i t
s in der 19. a
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 2.

216 S., Hardcover mit Schutz- 
umschlag und Leseband 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A] 
ISBN 978-3-8436-1360-6
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Keiner wird bestreiten, dass sich die Kirchen 

hierzulande in einer handfesten Krise befinden. 

Dazu fehlt es nicht an namhaften Wort

meldungen. Aber Hubertus Halbfas hält sich 

nicht bei einer Beschreibung der Symptomatik 

auf, sondern geht der Sache auf den Grund: Er 

zeigt die Krise der Kirche(n) als fundamentale 

Glaubenskrise auf, die beide Konfessionen 

betrifft. 

Ein notwendiges Buch. Endlich antwortet einer 

auf Fragen, die sich wirklich stellen. Eine heraus

fordernde Bilanz, die an kritischer Kraft, Schärfe 

des Gedankens und kompakter Klarheit ihres

gleichen sucht. Hubertus Halbfas unternimmt 

nicht weniger als eine Neuvermessung des 

 Glaubens und zeichnet ein Programm, das die 

Kirchen mehr verändern würde, als diese sich zu 

ändern bereit sind.

hubertus halbfas, geboren 1932, 
Dr. theol., war zuletzt Professor für 
Religionspädagogik an der Pädago
gischen Hochschule Reutlingen. 
Er ist ein Theologe von großer Breiten
wirkung und hat der Religionspäda 
gogik über Jahr zehnte wegweisende 
Impulse ge geben. Im Patmos Verlag 
sind zahlreiche Veröffent lichungen 
von ihm erschienen, zu letzt sein 
monumentales Werk »Der Glaube«. 

Memoranden und Missbrauchsfälle, 
Problemstau und Priestermangel, Zank um 
den Zölibat und die Zukunft – mit unbestech
licher Klarheit durchleuchtet Hubertus 
Halbfas die heute eingeklagten Reformer
fordernisse und geht ihnen auf den Grund. 
Hinter der meist nur dem römischen System 
angelasteten Kirchenkrise erkennt er eine 
tiefere, die Konfessionen übergreifende Glau
benskrise, in der sich zentrale Inhalte des 
überlieferten Fürwahrhalteglaubens 
auflösen. Den Schlüssel zur Überwindung 
dieser Krise findet Halbfas beim historischen 
Jesus selbst, der mit seinem Leben und seiner 
Botschaft in den Glaubensbekenntnissen der 
Kirchen nicht vorkommt. Doch Jesus hat 
kein Glaubenssystem gelehrt, sondern eine 
Lebensweise erschlossen, die nicht bewiesen, 
sondern gelebt werden will. Sollte es nicht 
gelingen, das erstarrte Lehrsystem durch das 
Programm Jesu zu ersetzen, dürfte es um die 
Zukunft der Kirche geschehen sein. Eine 
Kirche, die den historischen Jesus verfehlt, 
verfehlt sich selbst.
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 Woher sie kommen, 
was sie anrichten, 
 wie wir ihnen begegnen 
   können
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Sich von der Angst  
nicht alles 

gefallen lassen

BBeziehungen ohne Konflikte sind Wunschdenken. Auch und gerade bei Paaren gehören 
Konflikte vielmehr zum Leben – gerade weil da zwei ihr Leben teilen und damit nahezu 
alle Fragen und Probleme gemeinsam ausgehandelt werden müssen. Werden die Konflikte 

offen angesprochen und gemeinsam gelöst, können sie sogar förderlich für die Beziehung sein. 
Wird dagegen Störendes immer wieder unter den Teppich gekehrt oder Konflikte passiv-aggres-
siv ausgetragen, ist dies schädlich für das Paar – und für die Kinder. 
Anhand anschaulicher Fallbeispiele beschreibt der erfahrene Schweizer Paartherapeut und Part-
nerschaftsforscher Guy Bodenmann verschiedene Streitmuster und ihre Auswirkungen auf das 
Paar und die Kinder. Sein Buch gibt viele praktische Hinweise und konkrete Tipps, wie Paare ihr 
destruktives Konfliktverhalten erkennen und verändern können – zum Wohl der Kinder und um 
ihre Liebe zu bewahren.

Der Titel Ihres neuen Buchs, »Streitet 
euch!«, ist ein überraschend klares Plädo-
yer dafür, dass Paare Konflikte austragen 
sollten. Dabei dachten wir immer, Streiten 
sei grundsätzlich schlecht und schade der 
Beziehung. Ein Trugschluss also?

Guy Bodenmann: Ja, viele assoziieren 
mit Konflikt etwas Negatives. Dabei 
geht es nicht ohne Konflikte, wenn zwei 
Menschen in einer Paarbeziehung zu-
sammenleben. Es gibt immer wieder 
Spannungen aufgrund unterschiedlicher 
Meinungen, Bedürfnisse oder Ziele. 
 Störendes gilt es daher anzusprechen 
und zwar rechtzeitig, bevor sich daraus 
eine große Sache entwickelt. Darum 
geht es in diesem Buch. 

Und doch gibt es auch den destruktiven 
und unversöhnlichen Streit, der Schaden 
in der Beziehung anrichtet …

Wir wissen, dass es weniger die Kon-
fliktthemen sind, welche zufriedene von 
unzufriedenen Paaren unterscheiden 
(alle streiten über dieselben Themen), 
sondern die Art und Weise, wie die Kon-
flikte besprochen und zu lösen versucht 
werden. Es gibt eine ganze Reihe von 
dysfunktionalen Konfliktstilen, die 
Schaden anrichten. Deswegen sind je-
doch nicht die Konflikte das Problem, 
sondern deren inadäquate Handhabung. 

Paare bestehen aus Individuen, die übli-
cherweise in einer gemeinsamen Woh-
nung leben, ihren Lebensrhythmus aufei-
nander abstimmen, Entscheidungen für 
ihr gemeinsames Leben treffen. Lassen 
sich da überhaupt Konflikte vermeiden? 

Nein. Es ist eine Illusion, dass man das 
Leben lang konfliktfrei miteinander aus-
kommen kann. Im Gegenteil sind Kon-
flikte sogar wichtig. Sie führen das Paar 
in den Dialog, erlauben ihm, sich besser 
kennenzulernen, Bedürfnisse anzuspre-
chen und darauf eingehen zu lernen. 

Worüber streiten Paare eigentlich am 
meisten? Ist es der tägliche Kleinkrieg 
über die offen gelassene Zahnpastatube – 
oder sind es eher die »großen«, die grund-
sätzlichen Meinungsverschiedenheiten, 
etwa zu Beziehung, Lebensplanung, Kin-
dererziehung ...?

Die Ursache der meisten Konflikte sind 
in der Tat Banalitäten. Aber dieses vor-
dergründige Bild täuscht. Es geht dahin-

terliegend eigentlich immer um relevan-
te Themen. Man fühlt sich zu wenig 
gesehen und verstanden, unfair behan-
delt, nicht wertgeschätzt, nicht ausrei-
chend geliebt.

Gibt es Strategien, Konflikte frühzeitig zu 
erkennen – und rechtzeitig zu deeskalie-
ren, bevor sie dazu führen, dass Grenzen 
überschritten und Verletzungen zugefügt 
werden?

Am besten ist, man spricht Störendes 
unverzüglich an. Wenn man Kleinigkei-
ten bereits unkompliziert aus dem Weg 
räumen kann, häufen sich weder Kon-
fliktthemen noch negative Emotionen 
an. Deshalb verläuft das Gespräch meist 
konstruktiver. Wenn sich hingegen be-
reits viele negative Emotionen ange-
staut haben, wird dieses Unterfangen 
schwieriger. Starker Ärger und Wut sind 
unpraktisch, um sich verträglich mitein-
ander mit den Konflikten auseinander-
zusetzen. 

Ein wichtiges Kapitel in Ihrem Buch neh-
men Konfliktstile ein. Sie können sehr 
unterschiedlich sein – und Ursache dafür, 
dass Paare immer wieder in Eskalations-
spiralen geraten, obwohl der jeweilige 
Konflikt an sich lösbar wäre.

Ich unterscheide im Buch fünf typische 
destruktive Konfliktstile: den vermei-
denden, den schwelenden, den passiv-
aggressiven, den verbal-aggressiven und 
den gewaltsamen Konfliktstil. Damit 
wird deutlich, wie unterschiedlich Paare 
streiten können. Bei aller Unterschied-
lichkeit bleibt bei allen gleich, dass sie zu 
Verletzungen führen und die Bezie-
hungszufriedenheit unterminieren. Die-
sen fünf negativen Konfliktstilen wird 
der konstruktive Konfliktstil gegenüber-
gestellt, bei dem es dem Paar gelingt, 
wesentliche Aspekte einer gelingenden 
Kommunikation umzusetzen: emotiona-
le Selbstöffnung, Zuhören, Verstehen 
und gemeinsam Lösungen finden. 

Wir können also festhalten: Streit ist 
wichtig. In der Süddeutschen Zeitung riet 
ein Artikel kürzlich, sich jedoch möglichst 
nicht im Unterzucker bzw. hungrig zu 
streiten. Würden Sie dem beipflichten?

Unbedingt! Es gilt tatsächlich, den rich-
tigen Zeitpunkt zu wählen. Wenn be-
reits Stress herrscht, die Mahlzeiten 

bevorstehen oder die Kinder zu Bett 
gebracht werden müssen, sollte das 
Konfliktgespräch auf später verschoben 
werden. Gute Bedingungen zu schaffen 
ist ein erster wichtiger Schritt für das 
Gelingen der Auseinandersetzung. Bei-
de müssen zum Gespräch bereit sein 
und Interesse an einer Lösung zeigen. 
Aber es reicht, wenn eine/r der beiden 
die Initiative ergreift, und den Anstoß 
zum Konfliktgespräch gibt. 

9 l E B E n S h i l F E

Dr. Guy Bodenmann
 ist Professor für Psychologie an der 
Universität Zürich und arbeitet als 

Paartherapeut und Ausbildner. Seine 
Arbeits- und Forschungsschwerpunkte 

sind Paare/Familien sowie die 
Prävention von Beziehungsstörungen. 

Zu diesen Themenbereichen hat er zahl-
reiche Fachbücher und Ratgeber 

veröffentlicht.
Weitere Infos unter: 
www.paarlife.ch       
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              Schweigen 
ist Silber,  
streiten ist Gold!EEin Vogel schwingt sich in den Himmel, schwebt und gleitet scheinbar leicht und mühelos 

durch die Lüfte. Wir können ihm nachschauen, ihn mit unserem Blick verfolgen, doch bald 
wird er verschwunden sein. Wo kam er her? Wohin ist er geflogen? Keine Spur hat er 

 hinterlassen, keinen Weg kann ich in den Lüften nachzeichnen. Wie könnte ich ihm nachfolgen, ihn 
festhalten?

7 S P i R i t U a l i tÄt

96 S., Hardcover
€ 15,– [D] / ISBN 978-3-8436-1478-8

PatMoS
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Doris Myôen Zölls 
 ist evangelische Pfarrerin i. R., 

Zen-Meisterin der Zen-Linie »Leere 
Wolke« (Willigis Jäger) und Mitglied 

im Präsidium der West-Östliche 
Weisheit Willigis Jäger Stiftung. Sie ist 
Dozentin am Benediktushof – Zentrum 
für Spirituelle Wege in Holzkirchen bei 
Würzburg. Von 2003 bis 2020 war sie 

dessen spirituelle Leiterin. Sie ist 
Autorin zahlreicher Zen-Bücher.  

Weitere Infos unter: 
www.benediktushof-holzkirchen.de
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 D o r i s  Z ö l ls

WIE
 EIN VOGEL 

IM FLUG

Vertrauen gewinnen 
aus den 

Quellen   des Zen

Frei, 
wie ein Vogel

Wenige Dichter haben über Freund-
schaft, Liebe, Freud und Leid so er-
greifend geschrieben, wie der libanesi-
sche Dichter und Maler Khalil Gibran 
in seinem weltbekannten Buch »Der 
Prophet« – das vor genau 100 Jahren 
entstand. 
Weit weniger bekannt sind dagegen 
seine Texte zum Lob der Einsamkeit, 
die uns eine andere Seite des libanesi-
schen Dichters zeigen. Khalil Gibran 
liebte die stillen, schöpferischen Stun-
den. Das Toben der äußeren Welt mied 
er, in der Zurückgezogenheit fand er 
Zugang zu den tiefsten Tiefen seiner 

Seele und ein Gefühl der Sympathie 
und Zuneigung zur Welt, die das ganze 
Herz erfüllt.
Diese poetische Textauswahl bringt 
die positiven Aspekte einsamer, stiller 
Stunden zum Klingen: Zufriedenheit, 
Zuwendung und Gastfreundschaft 
können wachsen.

     In meiner Seele
    wohnt ein Lied

Khalil

 G I B R A N

96 S., Hardcover, zweifarbig
€ 15,– [D] 

ISBN 978-3-84369-1463-4
PatMoS

Kann ein Augenblick schöner beschrie-
ben werden als mit diesem Bild? Jeder 
Moment scheint wie ein Vogel auf, 
manch einer berührt mich zutiefst, ich 
blicke ihm nach … wie einem Vogel. 
Gern würde ich ihn festhalten, mich an 
ihm freuen, ihn mir nicht entgleiten 
lassen. Doch jeder Augenblick ist ver-
gänglich; sobald er erscheint, ist er 
schon entschwunden. Er lebt nur noch 
in meiner Erinnerung als Bild. Klam-
mere ich mich an ihn, wäre dies, als 
wollte ich einen Vogel einfangen und 
ihn in einen Käfig sperren. Seine Leich-
tigkeit, sein Schweben, seine Lebendig-
keit wären damit beendet. Verängstigt 
säße er in seinem Gefängnis, sein Lied 
im Halse erstickt, über seinen Augen 
ein Schleier. 
Das Gleiche geschieht mit den Augen-
blicken, die ich festhalten möchte. Je-
der Moment verliert seine Lebendig-
keit, sobald ich mich an ihn klammere. 
Er wird zu einer Konserve ohne Nähr-
stoffe und Geschmack. Vitalität, Freu-
de, Freiheit existieren nur im Auftau-
chen und in der Bereitschaft, das 
Erleben nicht festhalten wollen.

 Doris Zölls in: 
»Wie ein Vogel im Flug«

Katastrophen, Krisen, Lebensprobleme 
lassen uns immer wieder enttäuscht, 
erschöpft und resigniert zurück. Was 
tun gegen dieses Gefühl der Ohn-
macht? Die bekannte Zen-Meisterin 
Doris Zölls erkundet unsere Alltags-
Wirklichkeit genau und entdeckt: Es ist 
stets Vertrauen, das uns leitet und 
stützt in allem, was wir so selbstver-
ständlich tun. 
Das Leben voll Vertrauen im Augen-
blick zu leben – wie ein Vogel im Flug 

– das erfüllt uns mit Glück, Zuversicht 
und Stärke. Wenn wir uns dieses Ver-
trauen bewusstmachen, es pflegen und 
kultivieren und uns in der Not darauf 
besinnen, sind wir gewappnet gegen 
Gefühle von Schwäche und Ohnmacht. 
Wie dies gelingen kann, entfaltet die 
Autorin anschaulich anhand von Weis-
heitstexten verschiedener Kulturen, 
vor allem der ältesten überlieferten 
Zen-Schrift, des Shinjinmei.

»Lebe gut« 
gibt’s auch zum Hören.
Unser Podcast 
jeden Monat neu.

PODCAST
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guido-marquard@t-online.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Hessen, Rheinland-Pfalz,  
Saarland, Luxemburg
Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
66663 Merzig
Tel. 06861 / 79 16 30
Fax 06861 / 79 16 32
info@margo-bohnenkamp.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Baden-Württemberg
Michael Hennig
Gartenstraße 45
73765 Neuhausen
Tel. 07158 / 6 36 12
Fax 07158 / 6 01 60
m_hennig@t-online.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Bayern
Dolles Vertriebsteam
Katharina Dolles, Michael Dolles, 
Elke Hermann, Katja Neugirg, 
Petra Uffinger
 
Büro: Katja Neugirg
katja.neugirg@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0941-58613 -53 / Fax -55
 
katharina.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro 
michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel. / Fax s. Büro 
elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel.  08379 – 728 -628 / Fax -743 
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel. / Fax s. Büro
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Schweiz
Joe Fuchs
Verenastraße 8
8832 Wollerau
Tel. 044 / 7847982
Fax 044 / 7845367
joe.fuchs@mythen.ch
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Österreich und Südtirol

Verlagsagentur E. Neuhold OG
Erich Neuhold, Raffael Neuhold & 
Wilhelm Platzer
An der Kanzel 52
8046 Graz
Tel. 0043 (0)664 / 91 653 92
Fax 0043 (0)810 / 9554-464886
buero@va-neuhold.at
www.va-neuhold.at
Büro: Mo–Fr 9.30–15.30 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A U S L I E F E R U N G E N

Deutschland
Brockhaus / Commission
Kreidlerstraße 9
70806 Kornwestheim
Tanja Sailer
Tel. 07154 / 13 27-23
Fax 07154 / 13 27-13
t.sailer@brocom.de
www.brocom.de
Rechnungs- und Sendungsbündelung
über die Brocom-Fakturlogik 
»Multifakt«

Österreich
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
1230 Wien
Tel.: 01 / 680 14-0
Bestellservice:
Tel. 01 / 680 14-5 DW
bestellung@mohrmorawa.at
Homepage / Webshop:  
www.mohrmorawa.at

Schweiz
Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
4614 Hägendorf
Telefon: 0 62 / 209 26 26
Telefax: 0 62 / 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A U S L I E F E R U N G  F Ü R  E - B O O K S

Bookwire GmbH
Kaiserstraße 56
60329 Frankfurt am Main
Telefon: 069 / 907 2006-0
Telefax: 069 / 907 2006-97
info@bookwire.de
www.bookwire.de
 

Sie finden unsere Vorschauen in

Es ist uns wichtig, einen 
Beitrag zum Klimaschutz und 
zu einem intakten Ökosystem 
zu leisten. Bei jedem unserer 
Produkte prüfen wir den Einsatz 
umweltschonender Ressourcen 
und klimafreundlicher Prozesse. 
Erfahren Sie hier mehr.

Abonnieren Sie unter 
vertrieb@verlagsgruppe-patmos.de 
unsere exklusiven Handelsnewsletter 
und bleiben Sie informiert! 


