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Hager, Dezember müsst es immer sein 978-3-8436-1495-5  25,00 €  3  75,00 €  5  125,00 € 
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Hausner, Wunderbare Weihnachtskuchen 978-3-7995-1991-5  27,00 €  3  81,00 €  4  108,00 € 
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Änderung der Zusammenstellung vorbehalten.
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Heitere Weihnachten 
mit Otfried Preußler 
»Der Weg von Bethlehem nach Ägypten muß damals, in jenen heiligen Zeiten, durchs Königreich 
Böhmen geführt haben …« Dort jedenfalls wurden Josef, Maria und das Kind gesichtet. Nicht nur 
die beiden Großmütter des Autors können dies bezeugen, sondern auch eine Reihe von Amts-
personen, die mit dem Fall befasst waren. Himmel und Hölle spielen kräftig hinein in diese Geschich-
te, in der die Welt der kaiserlich-königlichen Monarchie wieder lebendig wird.
Die »wahrhaftige und genaue Beschreibung sämtlicher Vorfälle, Zufälle und Ereignisse wie auch 
mehrerer Wunder, welche sich damals bei Durchzug der bethlehemitischen Wandersleute im 
 Königreich Böhmen begeben haben« war seit Jahren vergriffen. Aus Anlass von Otfried Preußlers 
100. Geburtstag erscheint »zu erbaulicher Unterhaltung« diese besonders lesefreundliche Neu-
ausgabe.

Spitzen-
titel

preSSe-
Schwerpunkt

Otfried Preußler
Die Flucht nach Ägypten
Königlich böhmischer Teil

Mit einem Nachwort 
von Wolfgang Fuhrmann

12 × 19 cm, 448 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1489-4

WGS 1 112 (Literatur, Gegenwart)
Erscheint im September 2023

otfried Preu ler  (1923–2013) ist der 
Schöpfer internationaler Kinderbuchklassiker, 
darunter »Die kleine Hexe«, »Der Räuber 
Hotzenplotz«, »Das kleine Gespenst« u.v.m. 
Sein rätselhafter Roman »Krabat« fesselt 
Menschen in der ganzen Welt. Otfried Preußler 
wurde mit zahlreichen renommierten Preisen 
ausgezeichnet. Seine 32 Bücher sind in 55 
Sprachen übersetzt, wurden vielfach vertont, 
aufgeführt oder verfilmt und haben eine 
Gesamtauflage von über 50 Millionen Exempla-
ren erreicht.

F 100. Geburtstag Otfried Preußlers 
am 20. Oktober 2023

F »Die Flucht nach Ägypten«    
endlich wieder lieferbar!

F besonders lesefreundliche 
 Neuausgabe

» Eines jener nicht allzu häufigen Bücher, bei denen man sich 
schon während des Lesens auf die abermalige Weihnachts-

 Lektüre freut.«  
 w o l f g a n g  f u h r m a n n ,  f a z

» Ein Weihnachtsspielzeug poetischer Intelligenz. 
 Ein [...] Zaubertheater aus Wörtern.«
 k a r l - h e i n z  k r a m b e r g ,  S ü d d e u t S c h e  z e i t u n g

DIE 
FLUCHT 

NACH 
ÄGYPTEN

Otfried 
Preußler

Königlich 
böhmischer 

Teil

backliSt
Seite 14
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Von Tannengeflüster und 
wunderweißen Nächten
Traditionelle Klassiker, die an Weihnachten nicht fehlen dürfen, und wenig bekannte Texte, die neu 
entdeckt werden wollen – dieses Weihnachtslesebuch ist liebevoll und aufwändig gestaltet und 
lädt mit seinen Gedichten und Geschichten zum Schmökern und Vorlesen in der kalten Jahreszeit 
ein. Oswald von Wolkenstein singt ein Weihnachtslied, Mascha Kaléko schmückt ihren Baum, zwei 
junge Liebende suchen füreinander das perfekte Geschenk und vier Schwestern verbringen die 
Festtage einmal anders als geplant.
Mit Texten von Louisa May Alcott, Josef von Eichendorff, O. Henry, Mascha Kaléko, James Krüss, 
Rainer Maria Rilke, Nelly Sachs, Oswald von Wolkenstein und vielen mehr.

F aufwändige Gestaltung mit 
 Goldprägung und Leseband
F mit stimmungsvollen Illustrationen
F mit Lese- und Vorleseempfehlungen 
 für verschiedene Anlässe

Anja Hager (Hg.)
Dezember müsst es immer sein
Die schönsten Gedichte und Geschichten 
für Advent und Weihnachten

14 × 22 cm, ca. 240 Seiten
Hardcover mit Leseband,
Goldfolienprägung und Farbschnitt,
mit vielen farbigen Abbildungen
ca. € 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1495-5

WGS 1 140 (Gemischte Anthologie)
Erscheint im September 2023
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A D V E N T  &  W E I H N A C H T E N

blick inS buch

auS dem buch

anja hager  hat Sinologie, Germanistik 
und Theologie in Würzburg studiert. Seit 2020 
ist sie Verlagslektorin für Religion und Spiritu-
alität.

An Dezembertagen

An Dezembertagen kann es sein,
dass es abends freundlich klopft,
dass Besuch kommt unverhofft,
dass dir jemand Himmelstorte backt
und die dicksten Nüsse knackt,
dass er dir ein Lied mitbringt
und von seinen Träumen singt.

An Dezembertagen kann es sein,
dass Menschen plötzlich Flügel tragen
und nach Herzenswünschen fragen.
Riesen werden sanft und klein,
laden alle Zwerge ein.
Dezember müsst es immer sein.

a n n e  S t e i n w a r t

Ein Dollar und siebenundachtzig Cent. Das war alles. Und 
sechzig Cent davon bestanden aus Penny-Stücken. Pennies, 
die sie durch zähes Feilschen dem Krämer, dem Fleischer und 
dem Gemüsehändler nach und nach abgehandelt hatte bis es 
ihr die Schamröte ins Gesicht trieb, denn sie bemerkte sehr 
wohl, dass man ihr diese Pfennigfuchserei insgeheim als 
kleinlichen Geiz anlastete. Dreimal zählte Della nach. Ein 
Dollar und siebenundachtzig Cent. Und morgen war Weih-
nachten. Da blieb nun wirklich nichts anderes übrig, als sich 
auf  das schäbige alte Sofa zu werfen und zu heulen. Was Del-
la denn auch tat. Und was uns zu der hochphilosophischen 
Überlegung führt, dass das Leben aus Schluchzen, Seufzen 
und Lächeln besteht, wobei die Seufzer wohl in der Überzahl 
sind. Während die Dame des Hauses allmählich vom ersten 
der genannten Stadien in das zweite hinübergleitet, werfen 
wir einen Blick in ihr Heim.

Eine möblierte Wohnung für acht Dollar die Woche, die ei-
gentlich mehr die Bezeichnung Asyl verdient, denn nur wenig 
unterscheidet sie von den unsäglichen Behausungen, die die 
Fürsorge Obdachlosen zur Verfügung stellt. Im Entree befand 
sich ein Briefkasten, in den nie ein Brief  fiel, und ein Klingel-
knopf, dem keines Sterblichen Finger jemals einen Ton ent-
locken würde. Vervollständigt wird dieses Bild durch ein 
Schildchen mit der Aufschrift „Mr. James Dillingham Young“. 
Den Namen „Dillingham“ hatte man in besseren Zeiten dort 

DIE GABE  
DER WEISEN 

(O.HENRY)

11

Spitzen-
titel

preSSe-
Schwerpunkt

backliSt
Seite 14
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Lichtspuren
Viele Menschen fühlen sich von den zahlreichen globalen Krisen bedroht, manche haben Ängste 
und Depressionen, leiden an Seelenverfinsterung. Was kann in dunklen und bedrückenden Zeiten 
helfen, das Licht der Hoffnung in sich selbst zu stärken? Wie ist es Menschen möglich, Licht in die 
Welt zu bringen? Was geschieht, wenn das Licht der Liebe aufleuchtet?

Inspirationen aus Psychologie und Spiritualität laden dazu ein, sich auf die Suche nach dem Licht 
zu machen und Dunkelheiten aufzuhellen.

F Texte, die berühren und bewegen
F ein neuer Band der erfolgreich 

 gestarteten Reihe »Inspirationen«
F Denkanstöße von namhaften 

 Autor:innen aus Psychologie & 
 Spiritualität

Christiane Neuen (Hg.)
Licht in dunklen Zeiten 
Inspirationen 

12 × 19 cm, ca. 160 Seiten
Hardcover 
ca. € 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1486-3

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im August 2023

I N S P I R A T I O N E N

Licht in 
dunklen 
Zeiten

C H R I S T I A N E  N E U E N  ( H G . )

160 S., Hardcover 
mit Leseband
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1418-4

beStellen Sie eine 
gemiSchte partie 
»inSpirationen« und erhalten 
Sie Sonderkonditionen!

dr. christiane neuen  ist Lektorin für 
Psychologie und Lebensgestaltung mit den 
Arbeitsschwerpunkten Analytische Psycho-
logie und Spiritualität sowie Betreuung der 
Edition C. G. Jung. Sie ist Vorstandsmitglied  
der C. G. Jung-Gesellschaft Köln.

 Mit Texten von Angelus Silesius, Brigitte Dorst, Christian Firus, Robert Fulgham, 
Etty Hillesum, C. G. Jung, Verena Kast, Meister Eckhart, Ingrid Riedel, Brigitte 
Romankiewicz, Elie Wiesel und vielen anderen

backliSt
Seite 14



12 13

W
E

IH
N

A
C

H
T

E
N

W
E

IH
N

A
C

H
T

E
N

Kleine große 
Weihnachtsbotschaft
Zu süß und zu einfach klingt die Geschichte: Von einem Baby in der Krippe auf die Menschwerdung 
Gottes zu schließen, ist ein durchaus kühner Gedanke. Gerade deshalb aber ist es wichtig, die Weih-
nachtsgeschichte neu zu erzählen. Keine langen Konstruktionen, sondern einfache, teilweise ab-
gebrochene, unvollständige Wortverbindungen. Daraus entsteht ein neues Gefühl für das Lesen 
und das Zuhören.
Die Weihnachtszeit bietet Gelegenheiten, diese neu formulierte Geschichte in der Familie oder im 
Freundeskreis in flottem Sprechtempo vorzulesen oder in Ruhe in sich aufzunehmen. Ihr Inhalt ist 
es wert, präsent zu bleiben. Denn der Höhepunkt der Geschichte ist die begründete Hoffnung der 
Menschheit, menschlich zu werden.

F im praktischen Hosentaschenformat
F Weihnachten – überraschend neu 

erschlossen
F augenzwinkernd und mit Tempo 

 erzählt

Werner Schwanfelder
Weihnachten
Nach einer wahren Geschichte

12 × 17 cm, ca. 64 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1480-1

WGS 1 481 (Christliche Religionen)
Erscheint im September 2023

Nach einer 
wahren 

Geschichte

Werner 
Schwanfelder

WEIHNACHTEN

der autor Steht 
für VeranStaltungen 
zur Verfügung

Werner schWanfelder  ist als Fotograf 
und Vortragender in der Bildungsarbeit tätig 
und als Autor erfolgreicher Bücher über seine 
fränkische Heimat bekannt. In seinem früheren 
Berufsleben war er über 30 Jahre als Betriebs-
wirtschaftler in der Industrie tätig und hat 
Bücher über Geldanlagen, Management und 
Reise geschrieben. Er lebt in der Nähe von 
Nürnberg.

a u S  d e m  b u c h

So machte sich auch Josef aus Nazaret auf.
Er war in Betlehem geboren.
Sein Ziel.
Schöne Stadt.
Er schnürte die Stiefel.
Und Maria musste auch packen.
Die aber war schwanger.
Übel.
Schlecht.
Sauübel.
Aber der Kaiser kennt keine Rücksicht.
Ausnahmegenehmigung?
Gibt es im römischen Reich nicht.

backliSt
Seite 14
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dr. katrin brockmöller , Theologin, 
Pastoralreferentin, Bibliolog-Trainerin und 
Wanderreitführerin, leitet als Direktorin das 
Katholische Bibelwerk e. V.  Von ihr gibt es 
zahlreiche Ver öffentlichungen mit dem Ziel, 
die Bibel als Lebens- und Glaubensbuch für 
heute zu er schließen.

Wenn Weihnachten zur romantischen Idylle 
verflacht, verliert das Fest seine ursprüngliche 
Kraft. Biblisch soll eben gerade nicht alles 
bleiben, wie es ist. Um das Potenzial von 
Weihnachten zu entdecken, hilft ein Blick auf die 
Verheißungen der Hebräischen Bibel. Im Alten 
Testament ist von großen Zeichen die Rede, von 
Recht und Gerechtigkeit, von Heilung, Heimkehr 
und Frieden. Christinnen und Christen haben seit 
je Jesus von Nazaret und seine Geburt in den 
Horizont dieser Hoffnungen gestellt. Katrin 
Brockmöller, Direktorin des Katholischen 
Bibelwerks, zeigt auf, wie sich daraus Perspekti-
ven der Zuversicht für unsere Gegenwart 
gewinnen lassen.

Katrin Brockmöller
Ein Zeichen, das der Himmel gibt
Die Hoffnung von Weihnachten
Biblische Inspirationen

13 × 21 cm, ca. 160 Seiten
Hardcover, zweifarbig gestaltet
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1482-5

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im September 2023

Die Hoffnung von 
Weihnachten 

BIBLISCHE 
INSPIRATIONEN

KATRIN BROCKMÖLLER

Ein 
Zeichen, 
das der 

Himmel 
gibt

F die Hoffnung der Propheten 
und von Weihnachten

F spirituelle Kraft für die Gegen-
wart

F Weihnachten jenseits roman-
tischer Idylle

die autorin Steht 
für VeranStaltungen 
zur Verfügung
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160 S., Hardcover mit Leseband 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1398-9

Weihnachts-
geschichten 
für heute

Heribert 
Haberhausen

Das

Staunen
bewahren

124 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1166-4

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1387-3 

144 S., Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0440-6

Hildegund keul

weihnachten
      Das Wagnis der 
Verwundbarkeit
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Die Weihnachtsgeschichten erzählen, wie 

leidenschaftlich und zugleich verletzlich 

Menschen sind. Verwundbar ist das neu

geborene Kind. Auch Maria und Josef sind 

es, als sie in der Herberge keinen Platz 

 finden und später sogar fliehen müssen. 

Wie gehen die Menschen an der Krippe mit 

Verwundbarkeit um – setzen sie auf Selbst

schutz oder wagen sie Hingabe? Und macht 

sich nicht auch Gott verwundbar, als er 

Mensch wird in jenem Kind, um das sich   

an Weihnachten alles dreht?

Fragen nach Verwundung und Heil, Selbst

schutz und Hingabe sind aktueller denn je – 

im persönlichen Leben, in politischen 

 Konflikten, in sozialen Heraus forderungen. 

www.patmos.de
Die se s P ro Du k t w u r De in Deu tsch l a n D h erge st el lt
ISBN 978-3-8436-0440-6

0440-6 keul weihnachten geb.indd   1 17.07.13   10:25

120 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1395-8
 

E I N  B E G L E I T E R 
D U R C H  D I E  A D V E N T S -  U N D 

W E I H N A C H T S Z E I T

Franz 
Kamphaus

Gott ist 
im Kommen

120 S., Hardcover mit Leseband,
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1331-6

128 S., Hardcover mit Leseband 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1073-5

200 S., Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1249-4

Himmlische 
Zeiten

C H R I S T A 
S P I L L I N G - N Ö K E R

Wie das Jahr 
noch wunder-

barer wird

Geschichten, 
Bräuche und 

Rezepte

144 S., Hardcover mit Leseband 
und Spotlack
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1259-3
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Rumi: Pilgerschaft 
der Liebe
Leben heißt lieben lernen. Mit dieser Einsicht lässt sich der spirituelle Weg des bekanntesten per-
sischen Mystikers und Dichters beschreiben: Dschalal ad-Din Muhammad Rumi. Seine Gedichte 
und Geschichten sind zeitlos und berühren Menschen in Ost und West. Sein eigenes Leben zeigt 
eindrücklich den Weg eines Pilgers auf dem Weg der Liebe. 
Ahmad Milad Karimi versammelt ausgewählte Texte Rumis in eigener Übersetzung und erschließt 
sie für die Gegenwart. Sein Ziel ist, die innere Schönheit der Spiritualität Rumis aufleuchten zu 
lassen und erlebbar zu machen, dass Rumi von uns selbst erzählt. 
Kostbar gestaltet mit Kalligrafien von Iyad Shraim.

F zum 750. Todestag des großen 
 Dichters Rumi am 17. Dezember 2023
F zweifarbig und mit Kalligrafien 
 gestaltet
F neu übersetzt und für heute 
 erschlossen

preSSe-
Schwerpunkt

Dschalal ad-Din Rumi
Du wurdest mit Flügeln geboren

Ausgewählt, übersetzt und kommentiert 
von Ahmad Milad Karimi
Mit Kalligrafien von Iyad Shraim

16 × 20 cm, ca. 128 Seiten
Hardcover
zweifarbig mit Kalligrafien 
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1465-8

WGS 1 927 (Weltreligionen)
Erscheint im September 2023

Herausgegeben von
A H M A D  M I L A D  K A R I M I

Du wurdest mit Flügeln geboren

RUMI
der herauSgeber Steht 
für VeranStaltungen 
zur Verfügung

dschalal ad-din rumi  (1207–1273), von 
seinen Anhängern Maulana/Mevlana (»unser 
Meister«) genannt, war ein persischer Islam-
Gelehrter, Dichter und Sufi-Mystiker. Seine 
Spiritualität inspiriert bis heute nicht nur die 
Derwisch-Orden, sondern Menschen über die 
Grenzen der Religionen hinweg.
ahmad milad karimi , geboren in Afgha-
nistan, ist Schriftsteller, Publizist, Religions-
philosoph und Islamwissenschaftler. Er ist 
Professor für Islamische Philosophie und 
stellvertretender Leiter des Zentrums für 
Islamische Theologie Münster. Seit 2021 
moderiert er die Sendung »Sternstunde 
Religion« im SRF.
iyad shraim , geboren in Amman, wurde an 
der Universität Münster in Germanistik 
promoviert und lehrt heute an der Universität 
Hamburg arabische Sprache, Literatur und 
Kalligrafie. Seine Forschungsinteressen sind 
unter anderem die Rezeption der deutschen 
Literatur in der arabischen Welt und die 
Wechselwirkung zwischen Literatur und Kunst.

Die Flucht

2

Von Ort zu Ort:

Der Glaube besteht aus Furcht und Hoffnung. Jemand 
hat mich einmal gefragt: „Hoffnung an sich ist gut – 
also, was ist dann die Furcht?“ Ich habe gesagt: „Zeig mir 
Furcht ohne Hoffnung oder Hoffnung ohne Furcht! 
Denn sie sind unzertrennlich. Was ist dann die Frage!“ 
Zum Beispiel hat jemand Weizen gesät und hofft dem-
nach, dass der Weizen gedeiht, aber er fürchtet auch zu-
gleich, dass irgendein Unglück oder Unheil passiert. Da-
her ist offenbar geworden, dass es keine Hoffnung ohne 
Furcht gibt. Man kann sich niemals Hoffnung ohne 
Furcht oder Furcht ohne Hoffnung vorstellen.  Nun, 
wenn jemand Hoffnung hat und auf Vergeltung und Be-
lohnung hofft, wird er sich seiner Arbeit gewiss mit grö-
ßerem Eifer und energischer widmen. Diese Erwartung 
ist sein Flügel. Je stärker der Flügel, desto länger ist der 
Flug.3

Darin besteht für Rumi der Reiz der Dichtung, der Liebe, 
des Lebens: zerbrechlich zu sein, inmitten der Hoffnung 
und Furcht, inmitten der Sicherheit und Ungewissheit 
sich ganz der Hingabe zu verschreiben.  Dichtung 
scheint bei Rumi wie der Riss an einem Porzellangefäß 
zu sein, der nicht zum Gefäß gehört, nicht Teil dieses 
Dinges ist, aber er ist plötzlich da und er führt ins Innere 
des Gefäßes. Aber um ins Innere zu gelangen, muss das 
Gefäß brechen. 

Gib deine Pläne auf, o Geliebter! 
Werde verrückt, werde verrückt!
Tauche ein ins Herz der Flamme! 
Werde eine Motte, werde eine Motte!
Entfremde dich von deinem Selbst 
und zerstöre auch das Haus!
Dann komm! Lebe mit den Liebenden, 
lebe mit den Liebenden!
Divan, Nr. 2131

Was aber in Bruch geht, ist die Fassade. Der Riss, fremd, 
aber zugehörig, ist da, wo er nicht sein soll, wo er nicht 
erwartet wird, da, wo er nicht hingehört, aber in seiner 
Deplatziertheit schafft er eine neue Lesart, 

weil er die Stimme der Zerbrechlichkeit ist, das Zeichen 
der Verletztheit, der Ausdruck der inneren Fremdheit 
aller Dinge. Insofern betrifft die Dichtung die mensch-
liche Existenz, ungeschminkt, als Verlautbarung einer 
unsagbaren Fremdheit. Rumi entwirft seine Dichtung 
als eine unvermeidbare menschliche Flucht, eine Flucht 
von allen Orten, von allen Plätzen und Räumen, hinein 
in den unaufhaltsamen Lauf der Entgrenzung, die sich 
wie eine Laufmasche, langsam aber in allen Richtungen 
wuchernd, fortreißt. Rumi fragt: 

„Wohin fliegst du, o berauschtes Herz?“4 Wohin soll die 
Lebensreise führen, wohin ankommen?

10 11

backliSt
Seite 56–57

blick inS buch
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khalil gibran  (1883–1931) – Wanderer 
zwischen den Welten seiner libanesischen 
Heimat, Europa und Amerika. Mit dem »Prophe-
ten« gelang ihm 1923 ein Weltbestseller. Der 
Sohn maronitischer Christen emigrierte in die 
USA, kehrte aber bald darauf in den Libanon 
zurück, um sich mit arabischer Literatur und 
Geschichte zu befassen. In Paris studierte er 
Kunst und bereiste von dort aus Europa. 
dr. ursula assaf-noWak , Romanistin, 
Germanistin und promovierte Orientalistin, hat 
das Gesamtwerk Gibrans sowie seine Korres-
pondenz aus dem Arabischen ins Deutsche 
übersetzt. 1974–2013 lebte sie mit ihrem Mann, 
dem Dichter, maronitischen Priester und 
Kulturvermittler Simon Yussuf Assaf (1938–
2013) im Libanon. Sie hat zahlreiche Anthologien 
aus Gibrans Werk herausgegeben und lebt heute 
im Libanon und in Duisburg.

Khalil Gibran nannte sein Atelier seine »Einsie-
delei«, er liebte die stillen, schöpferischen 
Stunden. Das Toben der äußeren Welt mied er, in 
der Zurückgezogenheit fand er Zugang zu den 
tiefsten Tiefen seiner Seele und ein Gefühl der 
Sympathie und Zuneigung zur Welt, die das 
ganze Herz erfüllt.
Diese poetische Textauswahl bringt die positi-
ven Aspekte einsamer, stiller Stunden zum 
Klingen: Zufriedenheit, Zuwendung und Gast-
freundschaft können wachsen.

Khalil Gibran
In meiner Seele wohnt ein Lied

Herausgegeben von Ursula Assaf-Nowak

12 × 19 cm, 96 Seiten
Hardcover, zweifarbig gestaltet 
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1463-4

WGS 1 926 (Weltreligionen))
Erscheint im Juni 2023

     In meiner Seele
    wohnt ein Lied

Khalil

 G I B R A N

F über die Vorzüge von Stille und 
Zurückgezogenheit

F eingeleitet von der versierten 
Gibran-Übersetzerin Ursula 
Assaf-Nowak

F im Jubiläumsjahr 100 Jahre 
»Der Prophet«

mit 
Plakat

T I T E L  I S B N   P R E I S   E X P L .  G E S A M T
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Gibran: In meiner Seele wohnt ein Lied NEU 978-3-8436-1463-4 15,00 € 5  75,00 € 
Gibran, Der Prophet mit CD 978-3-8436-1402-3 27,00 € 3  81,00 € 
Gibran, Der Prophet Kindern erzählt  978-3-8436-1403-0 18,00 € 3  54,00 € 
Gibran, Erzähl uns vom Reichtum der Natur 978-3-8436-1353-8 16,00 € 3  48,00 € 
Gibran, Der Prophet mit Bildern von Chagall 978-3-8436-0358-4 17,00 € 3  51,00 € 
Gibran, Der Prophet 978-3-8436-0175-7 12,00 € 5  60,00 € 
Plakat »100 Jahre Prophet«  900644 kostenlos 1  kostenlos  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Verkaufswert   369,00 €
Ihr Einkaufspreis (bei 45% Rabatt)   202,95 €
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Paket-Bestellnummer Nr. 0086
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Sonderkonditonen: Rabatt 45%, gebührenfreies Rückgaberecht bis 31. Januar 2024
Auslieferungstermin: 05.06. 2023. Änderung der Zusammenstellung vorbehalten.

100 Jahre 
Der Prophet

KHALIL GIBRAN
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ISBN 978-3-8436-0078-1

Erzähl uns 
vom Reichtum 

der Natur

Khalil

 G I B R A N
     In meiner Seele

    wohnt ein Lied

Khalil

 G I B R A N

Mit Bildern von Marc Chagall

Khalil Gibran, der Poet des Libanon, und 

Marc Chagall, der russischstämmige Maler, 

beide waren Meister der Poesie: der eine in 

Worten, der andere in Farben.  Wegen der 

jeweils unverwechselbaren Handschrift 

ihrer Werke ergänzen und befruchten sich 

die von tiefer Weisheit zeugenden Texte 

Gibrans und die symbolträchtigen Bilder 

Chagalls auf wunderbare Weise. Ein wahrer 

Genuss für Geist und Sinne.

www.patmos.de
Die se s P ro Du k t w u r De in Deu tsch l a n D h erge st el lt
ISBN 978-3-8436-0358-4
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dr. gotthard fuchs , katholischer Priester 
und langjähriger Akademiedirektor, beschäftigt 
sich als Seelsorger und Referent vor allem mit 
Fragen christlicher Mystik im neo- und interreli-
giösen Zeitgespräch sowie mit dem Verhältnis 
von Theologie und Psychologie.
dr. irene leicht , evangelische Pfarrerin 
und Gestalttherapeutin (HPsych), hat im Bereich 
mittelalterlicher Mystikforschung promoviert 
und interessiert sich für therapeutisch-
spirituelle Ansätze.

doris myôen zölls  ist evangelische 
Pfarrerin i. R., Zen-Meisterin der Zen-Linie 
»Leere Wolke« (Willigis Jäger) und Mitglied im 
Präsidium der West-Östliche Weisheit Willigis 
Jäger Stiftung. Sie ist Dozentin am Benediktus-
hof – Zentrum für Spirituelle Wege in Holzkir-
chen bei Würzburg. Von 2003 bis 2020 war sie 
dessen spirituelle Leiterin. Sie ist Autorin 
zahlreicher Zen-Bücher.
www.benediktushof-holzkirchen.de

Im hektischen Alltag kommt das Wahrnehmen 
mit allen Sinnen oft zu kurz. Daher kann der 
achtsame Gebrauch der Sinne Entschleunigung 
schaffen und zu mehr Lebendigkeit und Kreativi-
tät verhelfen. Die Hochschätzung der Sinne führt 
zur Frage nach dem Sinn des Lebens – nicht nur 
in Krisenzeiten oder bei Schicksalsschlägen, 
sondern grundsätzlich: Was hält die Welt im 
Innersten zusammen? 
Gotthard Fuchs und Irene Leicht entdecken 
Sinn-Spuren, indem sie Begriffen von »außer-
sinnlich« bis »trübsinnig« auf den Grund gehen. 
Kluge, facettenreiche, tiefsinnige Inspirationen 
für ein sinn-volles und sinn-erfülltes Leben.

Gotthard Fuchs / Irene Leicht
Sinn-Spuren
Inspirationen für ein erfülltes Leben

12 × 19 cm, ca. 128 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1476-4

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im August 2023

Naturkatastrophen, weltweite politische und 
wirtschaftliche Krisen, dazu vielleicht eigene 
Lebensprobleme lassen uns immer wieder 
enttäuscht, erschöpft und resigniert zurück. Was 
tun gegen dieses Gefühl der Ohnmacht?
Die bekannte Zen-Meisterin Doris Zölls erkun-
det unsere Alltags-Wirklichkeit genau und 
entdeckt: Es ist stets Vertrauen, das uns leitet 
und stützt in allem, was wir so selbstverständlich 
tun. Das Leben voll Vertrauen im Augenblick zu 
leben, ohne zu zögern und zu bewerten, wie ein 
Vogel im Flug, das erfüllt uns mit Glück, Zuver-
sicht und Stärke. Wenn wir uns dieses Vertrauen 
bewusstmachen, es pflegen und kultivieren und 
uns in der Not darauf besinnen, sind wir gewapp-
net gegen Gefühle von Schwäche und Ohnmacht. 
Wie dies gelingen kann, entfaltet die Autorin 
anschaulich anhand von Weisheitstexten 
verschiedener Kulturen, vor allem der ältesten 
überlieferten Zen-Schrift, des Shinjinmei.

Doris Zölls
Wie ein Vogel im Flug
Vertrauen gewinnen aus den Quellen des Zen 
mit Texten des Shinjinmei

12 × 19 cm, ca. 96 Seiten
Hardcover 
ca. € 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1478-8

WGS 1 476 (Östliche Weisheit)
Erscheint im August 2023

Sinn 
Spuren

Inspirationen 
für ein erfülltes

 Leben

Gotthard Fuchs
Irene Leicht

  
 D o r i s  Z ö l ls

WIE
 EIN VOGEL 

IM FLUG

Vertrauen gewinnen 
aus den 

Quellen   des Zen

F nach dem Erfolg der »Mut- 
Proben« vom selben Autoren-
duo

F Reflexionen von »außer-
sinnlich« bis »trübsinnig«

F kurzweilig, tiefsinnig und 
 sinn-lich

F  die älteste Zen-Schrift für heute 
erschlossen

F von der langjährigen spirituellen 
Leiterin des Benediktushofs

F Vertrauen praktizieren in 
 unsicheren Zeiten

die autorin Steht 
für VeranStaltungen 
zur Verfügung

die autor:innen Stehen 
für VeranStaltungen 
zur Verfügung

120 S., Hardcover mit Leseband
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1324-8

Vom Selben autorenduo
bereits in der zWeiten a

u
fl

age !

2. backliSt
Seite 56–57

backliSt
Seite 56–57



24 25

S
P

IR
IT

U
A

L
IT

Ä
T

 &
 Ö

S
T

L
IC

H
E

 W
E

IS
H

E
IT

S
P

IR
IT

U
A

L
IT

Ä
T

 &
 Ö

S
T

L
IC

H
E

 W
E

IS
H

E
IT

Heilwerden und 
Sinn finden
Viele Menschen sehnen sich nach Heilung. Sie leiden an körperlichen und seelischen Erkrankungen, 
aber auch an Konflikten und Spannungen bei der Bewältigung des Alltags. »Niemand ist ohne Lei-
den, solange er im chaotischen Strom des Lebens schwimmt«, betont C. G. Jung. Seelisches Leiden 
ist für ihn vor allem mit einem Mangel an Sinn im Leben verbunden. Wer Heilung sucht, muss daher 
bereit sein, sich auf Sinnfragen einzulassen. Auf dem Weg der Heilung zu sein, bedeutet für Jung 
Bewusstwerdung und eine lebenslange Entwicklung zur Ganzheit. Und für Therapeut:innen, die 
heilend wirken wollen, gilt: »Nur das, was einer wirklich ist, hat heilende Kraft.«
In diesem Klassiker – nach Jahrzehnten endlich wieder lieferbar – hat Franz Alt die wichtigsten 
Zitate C. G. Jungs zu Krankheit, Leiden und Heilung versammelt. Eine Schatzkiste voller Einsichten 
und Weisheiten, die Mut machen, sich auf die heilenden Kräfte, die im Menschen selbst zu finden 
sind, einzulassen.

F die wichtigsten Texte von C. G. Jung 
zum Thema Heilung 

F endlich wieder lieferbar 
F ausgewählt von Franz Alt

C. G. Jung
Die heilende Kraft in uns
Weisheiten und Einsichten

Ausgewählt von Franz Alt

12 × 19 cm, ca. 112 Seiten
Hardcover
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1469-6

WGS 1 534 (Psychologie)
Erscheint im September 2023

c. g. jung  (1875–1961) war einer der Begrün-
der der modernen Tiefenpsychologie und 
gehört zu den größten Psychoanalytikern des 
20. Jahrhunderts. Die von ihm entwickelte 
Analytische Psychologie ist eine der drei 
tiefenpsychologischen Richtungen, zu denen 
auch die Psychoanalyse Sigmund Freuds zählt.
dr. franz alt  ist Journalist und Buchautor. 
Als Fernsehjournalist, vor allem für 3sat und 
als Leiter der Zukunftsredaktion des SWR 
(1992–2003), erhielt er zahlreiche Auszeichnun-
gen. Seine Bücher erreichen allein in Deutsch-
land Millionenauflagen und sind in 24 Sprachen 
übersetzt.

» Das meditative Eingehen auf die einzelnen Aussagen Jungs kann heilsam sein.   
Wir können aus guten wie aus schlechten Erfahrungen lernen.«

 f r a n z  a lt,  a u S  d e m  V o r w o r t

C.G. JUNG 

A u s g e w ä h l t 
v o n  F r A n z 

A l t

Die 
heilende 

Kraft 
in uns

w e i s h e i t e n 
u n d 

e i n s i c h t e n

backliSt
Seite 66-67
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Konstruktiv streiten
Konflikte gehören zu jeder Beziehung. Sie können sogar förderlich sein, wenn sie offen angesprochen 
und gemeinsam gelöst werden. Wenn dagegen Störendes immer wieder unter den Teppich gekehrt 
wird oder Konflikte passiv-aggressiv ausgetragen werden, ist dies schädlich für das Paar – und für 
die Kinder. 
Guy Bodenmann vermittelt Paaren drei zentrale Botschaften: (1) Störendes soll angesprochen 
werden, (2) dies soll frühzeitig geschehen und nicht erst, wenn sich viele negative Emotionen ange-
staut haben, (3) es kommt auf die Art und Weise an, wie man dies tut. 
Anhand anschaulicher Fallbeispiele beschreibt der erfahrene Paartherapeut und Partnerschafts-
forscher verschiedene Streitmuster und ihre Auswirkungen auf das Paar und die Kinder. Sein Buch 
gibt viele praktische Hinweise und konkrete Tipps, wie Paare ihr destruktives Konfliktverhalten 
erkennen und verändern können – zum Wohl der Kinder und um ihre Liebe zu bewahren.

F streiten lernen für Paare und Eltern
F vom Bestsellerautor Guy Bodenmann
F mit vielen Fallbeispielen und 

 Übungen

Guy Bodenmann
Streitet euch!
Wie Konflikte Paare und ihre Kinder 
stärken

14 × 22 cm, ca. 176 Seiten
Paperback, zweifarbig gestaltet
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1433-7

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im September 2023

der autor Steht 
für VeranStaltungen 
zur Verfügung

208 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1306-4

Vom Selben autor
bereits in der dritten a

u
fl

age !

3.
dr. guy bodenmann  ist Professor für 
Psychologie an der Universität Zürich und 
arbeitet als Paartherapeut und Ausbildner. 
Seine Arbeits- und Forschungsschwerpunkte 
sind Paare/Familien sowie die Prävention von 
Beziehungsstörungen. In diesen Themen-
bereichen hat er zahlreiche Fachbücher und 
Ratgeber veröffentlicht. Bei Patmos zuletzt: 
»Mit ganzem Herzen lieben« (2021). 
www.paarlife.ch

Guy Bodenmann

Wie Konflikte 
Paare und ihre Kinder 

stärken

Streitet 
euch!

Spitzen-
titel

preSSe-
Schwerpunkt

backliSt
Seite 58-61
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Chaos im Kopf
ADHS beginnt zwar meist im Kindesalter, setzt sich aber in der überwiegenden Zahl der Fälle im 
Erwachsenenalter fort. Damit sind in Deutschland circa 4,5 Prozent aller Erwachsenen betroffen. 
Und der Leidensdruck ist hoch: Unaufmerksamkeit, Hyperaktivität und Impulsivität führen zu 
Chaos im Alltag, scheiternden Beziehungen und mangelnden Leistungen am Arbeitsplatz. Hier sind 
Strategien gefragt, die wirklich funktionieren und es Menschen mit ADHS ermöglichen, dem Chaos 
im Kopf etwas entgegenzusetzen und voll am Leben teilzunehmen, mit gelingenden Beziehungen 
und Erfolg im Job. Kompakt und kenntnisreich liefert dies der vorliegende Ratgeber. 

F hilfreiche Strategien für Alltag, 
 Berufsleben und Beziehungen
F ausgewiesene Expert:innen für ADHS 

bei Erwachsenen
F bis zu 4,5 % aller Erwachsener leiden 

an ADHS

Gil Borms / Steven Stes / 
Ria Van Den Heuvel
Leben mit ADHS
Selbsthilfe für Erwachsene
Tipps und Strategien für Alltag, 
Beruf und Beziehungen

Übersetzt von Bärbel Jänicke 

14 × 22 cm, ca. 144 Seiten
Paperback
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1483-2

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im August 2023

gil borms  ist Psychologin und Psychothera-
peutin. Im Psychiatrischen Zentrum der 
Universität Leuven und im Zentrum ZitStil 
begleitet sie Erwachsene mit ADHS.
steven stes ist Psychiater. Er hat sich auf 
das Thema ADHS bei Erwachsenen speziali-
siert und arbeitet am Psychiatrischen Zentrum 
der Universität Leuven.
ria van den heuvel ist Leiterin des 
Zentrums ZitStil und zertifizierte Karrierebera-
terin, unter anderem für Erwachsene mit ADHS.

GIL BORMS /  STEVEN STES
RIA VAN DEN HEUVEL

Leben mit 
ADHS

Tipps und 
Strategien für 

Alltag, Beruf und 
Beziehungen

Selbsthilfe für Erwachsene

preSSe-
Schwerpunkt

backliSt
Seite 58-61
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Menschen mit einer Borderlinestörung leben ständig 

auf der Grenze: Sie schwanken zwischen Liebe und Hass, 

Angst und Wut, innerer Leere und Euphorie. Doch nicht 

nur sie selbst leiden am inneren Chaos. Ihr schnelles 

Wechseln zwischen Idealisierung und Verachtung, ihr 

aggressives oder selbstschädigendes Verhalten sind vor 

allem auch eine Belastung für ihre zwischenmensch

lichen Beziehungen.

Udo Rauchfleisch hilft Angehörigen, Freundinnen 

und Freunden von Menschen mit Borderline, diese 

 gravierende psychische Erkrankung zu verstehen. Der 

erfahrene Psychotherapeut gibt viele konkrete Hinweise, 

wie das Zusammenleben trotz aller Probleme gelingen 

kann. 

udo rauchfleisch

U D O  R A U C H F L E I S C H , Professor für Klinische Psychologie, 

ist Psychoanalytiker und Psychotherapeut in eigener Praxis in Basel. 

Zu seinen Arbeitsschwerpunkten zählen die Themen sexuelle 

 Identität, sexuelle Orientierung, Persönlichkeitsstörungen sowie 

psycho soziale Arbeit in Beratung, Therapie und Seelsorge. Zahl

reiche Veröffentlichungen, bei Patmos zuletzt: Narzissten sind auch 

nur Menschen, 2017.

L(I)EBEN
          MIT 
          BORDERLINE

Ein RatgEbER füR 
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0636-3 Rauchfleisch borderline_broschur 2019.indd   Alle Seiten 26.03.19   08:50

Was tun, wenn der Freund 
plötzlich eine Freundin ist?
Nichts erscheint so sicher wie der Unterschied zwischen den Geschlechtern. Die Verunsicherung 
ist daher groß, wenn der langjährige Kollege Müller ab sofort als »Frau Müller« angesprochen 
werden möchte. Und was tun, wenn der eigene Sohn auf einmal sagt, er sei eine Frau? Wie erklärt 
man seinen Kindern, dass Mama jetzt plötzlich Papa ist?
Der Psychotherapeut Udo Rauchfleisch hilft Angehörigen, Freund:innen, Kolleg:innen und Vorge-
setzten von Transgendern, das Phänomen Transidentität zu verstehen und trans Menschen ohne 
Berührungsängsten zu begegnen.

F konkrete, leicht verständliche Hilfe 
für das soziale Umfeld

F mit vielen Beispielen aus Alltag und 
Praxis

F vollständig aktualisierte und erwei-
terte Neuausgabe

Udo Rauchfleisch
Transgender verstehen 
Ein Ratgeber für Angehörige, 
Freund:innen und Kolleg:innen

14 × 22 cm, ca. 192 Seiten
Paperback
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1484-9

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im August 2023

der autor Steht 
für VeranStaltungen 
zur Verfügung

152 S., Paperback 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0636-3

bereits in der fÜnften 
au

fl
age !

5. udo rauchfleisch , Professor em. für 
Klinische Psychologie an der Universität Basel, 
ist Psychoanalytiker und Psychotherapeut in 
eigener Praxis in Basel. Zu seinen Arbeits-
schwerpunkten zählen die Themen Persönlich-
keitsstörungen, psychosoziale Arbeit in 
Beratung, Therapie und Seelsorge, Geschlechts-
identitäten und sexuelle Orientierungen. 
Zahlreiche Veröffentlichungen, bei Patmos 
zuletzt: »Wenn Beziehung abhängig macht« 
(2021).

UDO RAUCHFLEISCH

Ein Ratgeber 
für Angehörige, Freund:innen 

und Kolleg:innen

Transgender 
verstehen

a u S  d e m  i n h a lt

Was ist Transidentität? 
Ich verstehe die Welt nicht mehr: 
Eine Frau ist ein Mann und ein Mann eine Frau? 
Kann ein Coming-out am Arbeitsplatz gelingen? 
Können Jugendliche überhaupt beurteilen, 
auf was sie sich einlassen?
Wie sollen wir es unseren Kindern sagen? 

Vom Selben autor

backliSt
Seite 58-61
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dr. renate daniel  ist Ärztin für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychoanalyse sowie 
Jung’sche Analytikerin. Sie ist Programmdirek-
torin und Lehranalytikerin am C. G. Jung-Institut 
Zürich und seit über 20 Jahren als Psychothera-
peutin in eigener Praxis tätig.
Prof. johanna haberer , Journalistin und 
evangelische Theologin bis 2022, ist Professorin 
für christliche Publizistik an der Friedrich-Al-
exander-Universität Erlangen-Nürnberg. Einer 
ihrer Arbeitsschwerpunkte ist das Thema 
Medienethik.
dr. christiane neuen , im Vorstand der  
C. G. Jung-Gesellschaft Köln, ist Lektorin für 
Psychologie.

c. g. jung , 1875–1961, war einer der Begründer 
der modernen Tiefenpsychologie und gehört zu 
den größten Psychoanalytikern des 20. Jahrhun-
derts. Die von ihm entwickelte Analytische 
Psychologie ist eine der drei tiefenpsychologi-
schen Richtungen, zu denen auch die Psycho-
analyse Sigmund Freuds zählt.

Die Welt gerät immer mehr aus den Fugen, 
Ordnung und Sicherheit scheinen bedroht wie nie 
zuvor. Ungewissheit und Verunsicherung, oft 
auch Hilflosigkeit und Ohnmacht prägen derzeit 
das Leben vieler Menschen. Dabei erleben sie 
nicht nur die eigene Bedrohtheit, sondern auch 
das Leid der anderen, das berührt und zum 
Handeln aufruft.
Was kann Halt und Orientierung geben, wenn es 
um Fragen des Lebens und Überleben geht? 
Welche Ideen, Vorstellungen, Bilder können 
angesichts existenzieller Bedrohungen tragen? 
Was sind Quellen der Resilienz, aus denen 
Lebensmut, Zuversicht und Tatkraft geschöpft 
werden können? 
Diese und andere Fragen werden aus tiefen-
psychologischer, philosophischer, politischer, 
ökologischer und theologischer Perspektive 
betrachtet.

Renate Daniel / Johanna Haberer / 
Christiane Neuen (Hg.)
ÜberLebensBilder
Quellen innerer Kraft

14 × 22 cm, ca. 176 Seiten
Paperback
ca. € 23,– [D] / € 23,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1471-9

WGS 1 534 (Psychologie)
Erscheint im September 2023

Es gibt Phänomene, die sich den Gesetzen von 
Raum und Zeit, Ursache und Wirkung entziehen. 
Fast jeder hat es schon einmal erlebt: Man denkt 
an eine bestimmte Person, und in demselben 
Moment ruft dieser Mensch an. Ein solches 
Zusammentreffen zweier Ereignisse, die nicht 
ursächlich miteinander verbunden sind, aber in 
einem Sinnzusammenhang stehen, nannte 
C. G. Jung »Synchronizität« – ein Konzept, das 
er im engen Austausch mit dem Physiker 
Wolfgang Pauli entwickelt hatte. Mit seiner 
Hypothese von einer Sphäre, in der Psyche und 
Materie eine Einheit bilden, nahm Jung Erkennt-
nisse der Quantenphysik um Jahrzehnte vorweg. 
Ein hochaktuelles Buch, das zeigt: Wenn wir die 
bedeutsamen Zufälle ernst nehmen, können wir 
tiefen Sinn im Leben erfahren.

C. G. Jung
Synchronizität
Der Sinn des Zufalls

12 × 19 cm, ca. 160 Seiten
Hardcover
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1488-7

WGS 1 534 (Psychologie)
Erscheint im August 2023

R. Daniel | J. Haberer | C. Neuen (Hg.)

ÜBER
LEBENS
BILDER 

Quellen innerer Kraft

Schriftenreihe der 
Internationalen Gesellschaft für 
Tiefenpsychologie e.V.

C.G. JUNG
SYNCHRONIZITÄT

DER SINN DES ZUFALLS

F hochaktuelles Thema aus inter-
disziplinärer Sicht

F mit Beiträgen von Verena Kast, 
Ulrich Sachsse, Marina Weis-
band und anderen

F spannendes, hochaktuelles 
 Thema

F Verbindung von Psychologie und 
Quantenphysik

F erstmals in einem Einzelband

backliSt
Seite 66-67
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»Frauen weinen und Männer fressen alles in sich 
rein« – ganz so drastisch wie dieses Klischee sind 
die Unterschiede zwischen Männern und Frauen 
zwar nicht. Dennoch unterscheidet sich die Art, 
wie Männer mit ihrer Trauer umgehen und den 
Schmerz bewältigen,  deutlich von der weiblichen. 
Aber wenn es nicht das Gespräch mit der besten 
Freundin ist – was tut trauernden Männern dann 
gut? Wie können Angehörige, Freunde oder 
Kolleginnen einen Mann in seiner Trauer unter-
stützen? 
Anhand vieler Beispiele aus der Praxis vermittelt 
der erfahrene Trauerbegleiter Thomas Achenbach 
umfassendes Wissen und praktische Tipps, um 
Männer in einer Verlustkrise ihren Bedürfnissen 
entsprechend unterstützen zu können.

Ein Buch, das hilft, trauernde Männer 
besser zu verstehen und zu begleiten.

Thomas Achenbach ist Redakteur, Blogger, Podcaster und 
zertifi zierter Trauerbegleiter nach den  Standards des 
Bundes verbands Trauerbegleitung. Zu seinen Arbeits-
schwerpunkten zählen die Themen Männertrauer und Trau-
er am Arbeitsplatz. Er lebt mit seiner Familie in Osnabrück. 
www.thomasachenbach.de
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Achenbach

       MÄNNER
 TRAUERN 
       ANDERS

WWW.PATMOS.DE

Trauerbegleitung 
von A bis Z
Wer einen lieben Menschen verloren hat, ist in Aufruhr – zu sortieren, was alles im Inneren geschieht, 
fällt da schwer. Halt und Sicherheit in diesem unwegsamen Gelände geben die 77 Stichworte und 
Impulse, die der Trauerbegleiter Thomas Achenbach in diesem Buch zusammengestellt hat: Von A 
wie Aushalten bis W wie Weinen erläutert er alle Reaktionen, die ein Verlust auslösen kann. Nicht 
alleine die Betroffenen selbst finden hier einen guten Überblick, sondern auch alle, die sich in ihrer 
eigenen Unsicherheit fragen, wie sie hilfreich zur Seite stehen könnten. 
Kurze, wohltuende Rituale, wirksame Übungen sowie Impulse, die zum Nachdenken einladen, un-
terstützen zudem dabei, im Alltag Trittsteine zu etablieren, die die schwere Zeit der Trauer Schritt 
für Schritt wieder leichter machen.

F mit wohltuenden Ritualen und 
 Übungen 

F alphabetische Gliederung erleichtert 
die Suche

F Unterschiede, wie Männer und 
 Frauen trauern, werden erläutert

Thomas Achenbach
Das ABC der Trauer
77 Impulse und Rituale für Trauernde

14 × 22 cm, ca. 168 Seiten
Paperback
ca. € 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1462-7

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im August 2023

der autor Steht 
für VeranStaltungen 
zur Verfügung

168 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1131-2

Vom Selben autor
bereits in der zWeiten a

u
fl

age !

2.
thomas achenbach  ist zertifizierter 
Trauerbegleiter (nach den Standards des 
Bundesverbands Trauerbegleitung) mit den 
Schwerpunkten Männertrauer und Trauer im 
Arbeitsleben. Er schreibt, bloggt, hält Vor-
träge und gibt Seminare für Trauernde und 
für Menschen, die Trauernde begleiten. Mit 
seiner Familie lebt er in Osnabrück. 
www.thomasachenbach.de

DAS 

ABC 
DER TRAUER

Thomas Achenbach

77 Impulse 
und Rituale für 
Trauernde

beStellen Sie eine 
gemiSchte partie und erhalten 
Sie Sonderkonditionen!

preSSe-
Schwerpunkt

backliSt
Seite 62+63



38 39

T
O

D
 &

 T
R

A
U

E
R

T
O

D
 &

 T
R

A
U

E
R

Peter rörsch  ist ausgebildeter Sterbe-
begleiter und zertifizierter Trauerbegleiter mit 
großer Basisqualifizierung. Er schult Ehrenamt-
liche für die Mitarbeit im Hospizdienst, ist 
Vorstandsmitglied und ehem. Vorsitzender des 
ambulanten Hospizvereins Damme e.V. sowie 
Mitglied des Forums für Identität und Ethik des 
Offizialats Vechta (für ethische Fragen in 
Medizin, Pflege und Sterbekultur). Bis zu seiner 
Pensionierung war er als Oberstudiendirektor 
tätig. Er lebt in Vechta.

antje Wenzel-kassmer war Pfarrerin und 
viele Jahre in der Krankenhausseelsorge, unter 
anderem in einem Mutter-Kind-Zentrum, tätig. In 
ihrem Ruhestand ist sie weiterhin in der Trauer-
begleitung tätig und schreibt in ihrer Freizeit 
Kurztexte und Gedichte. Sie lebt und wirkt in 
Krefeld.

Was es braucht, damit das Leben und menschli-
ches Miteinander gelingen, hat der Soziologe 
Hartmut Rosa im Bild der »Resonanz« beschrie-
ben: ein Geben und Nehmen anregender 
»Schwingungen«. Trauer führt oft dazu, dass 
Menschen sich zurückziehen und im wörtlichen 
Sinn verstummen. Trauerbegleitung soll helfen, 
verlorene Resonanz wiederzufinden und wieder 
einzustimmen ins Leben. Dafür braucht auch sie 
selbst Resonanz – ein stimmiges Verhältnis 
zwischen den beteiligten Personen, respektvoll 
und auf Augenhöhe.
Peter Rörsch hat über Jahrzehnte gelernt, wie 
das gelingt. Hier gibt er seine Erfahrungen 
weiter. Ein auf das Notwendige reduzierter 
Theorieteil untermauert den umfangreichen 
Praxisteil mit 60 Trauersitzungen mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten, zwölf Vorschlägen 
für Trauercafés, vier Trauergängen, zahlreichen 
Material- und Vernetzungsvorschlägen, allesamt 
erprobt und bewährt in der Begleitung von 
Einzelnen und Gruppen.

Peter Rörsch
Resonanz in der Trauerbegleitung
Das Praxisbuch

16 × 24 cm, ca. 240 Seiten
Hardcover mit Leseband,
vierfarbig mit Abbildungen
ca. € 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1481-8

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im September 2023

Dieses Buch bietet hilfreiche Rituale, Texte und 
Symbole für die Begleitung trauernder Eltern, vor 
allem Eltern von Sternenkindern. Die erfahrene 
Trauerbegleiterin gibt Anregungen und Hilfestel-
lungen für den ersten Kontakt mit den Eltern, für 
die Bestattung und die Weiterbegleitung, z.B. in 
einer Trauergruppe, und im Gestalten von 
Gedenkfeiern. Ein Schwerpunkt ist das Arbeiten 
mit Symbolen, die die Eltern in ihrer Trauer 
auffangen und Trost geben, wo Worte allein nicht 
(mehr) ausreichen.

Antje Wenzel-Kassmer
Plötzlich steht die Welt still
Sterneneltern mit Symbolen 
und Ritualen begleiten

14 × 22 cm, ca. 96 Seiten
Hardcover mit zahlreichen Abbildungen und 
Fotos
ca. € 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1477-1

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im August 2023

Peter Rörsch

RESONANZ

D A S
  P R A X I S -

B U C H

in derTrauer-
begleitung

Antje Wenzel-Kassmer

Sterneneltern 
mit Symbolen und 
Ritualen begleiten

Plötzlich 
     steht 
die Welt still

210 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1323-1

ergänzung – für betroffene

F das Praxisbuch für Trauer-
begleiter:innen

F Anregungen und Materialien, 
erprobt und bewährt

F hilfreich auch für Sterbe-
begleiter:innen

F für Trauerbegleiter:innen
F religions- und 

weltanschauungs übergreifend
F zahlreiche ausgearbeitete Texte 

und Anleitungen, z.B. für 
 Trauerfeiern

der autor Steht 
für VeranStaltungen 
zur Verfügung

die autorin  Steht 
für VeranStaltungen 
zur Verfügung

backliSt
Seite 62-63
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Das Wunder 
gegen Wunden
Wer sich heute beruflich oder ehrenamtlich aktiv in einer Kirchengemeinde engagiert, ja selbst wer 
»nur« sonntags zum Gottesdienst geht, muss hart im Nehmen sein. Die Skandale nehmen kein Ende, 
Machthaber kleben an ihren Stühlen, und man kann den Eindruck gewinnen, dass sich nicht recht-
fertigen muss, wer aus der Kirche austritt, sondern wer bleibt. Wer trotzdem bei der Kirche mitmacht, 
braucht ein belastbares Nervenkostüm. 
Für alle, die sich trotz eigener Fragen und Zweifel einbringen, im Chor mitsingen, beim Gemeinde-
fest helfen, Alte und Kranke besuchen, Trauernde trösten, Kommunionkurse gestalten oder ein 
Sommerlager organisieren – für sie und alle anderen tragenden Säulen des kirchlichen Lebens gibt 
es endlich Balsam für die Wunden. Gedichte, Lieder, Ein-, Auf- und Ausgefallenes. Ein Buch, das um 
die Peinlichkeiten weiß. Aber auch darum, dass sich Kirche nicht darin erschöpft.

F Ermutigung für strapazierte 
 Christenmenschen

F ziemlich frech, aber immer 
 augenzwinkernd

F von Kirchen-Kabarettist  
 Stefan Herok

Stefan Herok
NervenSegen
Das Trostbüchlein für strapazierte 
katholische Seelen

13 × 21 cm, ca. 160 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1479-5

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im September 2023

der autor Steht 
für VeranStaltungen 
zur Verfügung

stefan herok , Diplomtheologe, Kirchen-
Kabarettist, präsent im Radio beim Hessischen 
Rundfunk; »PastoralrefeRentner« nach 
41 Jahren im Dienst des Bistums Limburg als 
Pastoralreferent, Religionspädagoge, Studien-
leiter, Referent für Schulpastoral, Referent für 
Kommunikation im Dezernat Pastorale Dienste, 
Liturgie- und Katechese-Referent. Er lebt bei 
Wiesbaden.

a u S  d e m  b u c h

Kirche, gib mir meine Träume zurück,
Träume, die ich dir in Obhut gegeben:
von Liebe, vom Frieden, von Gnade und Glück!
Gib sie zurück – oder erwecke sie zum Leben!

STEFAN HEROK

NERVEN
SEGEN

FÜR STRAPAZIERTE 
KATHOLISCHE SEELEN

Das Trostbüchlein

preSSe-
Schwerpunkt

backliSt
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Die Frage, 
die uns alle angeht
»Du Papa, warum kommen wir auf die Welt, wenn wir doch wieder sterben müssen?« Der Opa war 
gerade gestorben, als der 13-jährige Benjamin seinem Vater damals beim Abendessen unvermittelt 
diese Frage stellte. Für den Vater, Albert Biesinger, wurde es »die Preisfrage« seines Lebens, die 
ihn seither begleitet. 
Sein neues Buch ist der Versuch, darauf (s)eine Antwort zu geben im Blick auf die eigene Biografie. 
Er teilt die Erinnerung an Situationen und Momente, an Menschen und Begegnungen, an Freud und 
Leid, an Grenzerfahrungen und Alltägliches aus dem großen Schatz seiner Vita – immer mit der 
Frage: »Ist es das, wofür ich auf die Welt gekommen bin?«
Unter allen Büchern aus der Feder Albert Biesingers ist dies zweifellos das persönlichste. Und 
gerade dadurch ist es so inspirierend. Denn »die Preisfrage« richtet sich durchaus an jeden Men-
schen: Welchen Sinn will ich meinem Leben geben? Wie will ich es gestalten und wofür will ich es 
einsetzen?

F eine Liebeserklärung an das Leben
F das persönlichste Buch von Albert 

Biesinger
F aktuell zum 75. Geburtstag des 

 Autors am 1. August 2023

Albert Biesinger
Warum kommen wir auf die Welt, wenn 
wir doch wieder sterben müssen?
Überraschende Antworten, die uns das 
Leben gibt

13 × 21 cm, ca. 112 Seiten
Hardcover 
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1468-9

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im Juni 2023

der autor Steht 
für VeranStaltungen 
zur Verfügung

128 S., Klappenbroschur
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1265-4

Vom Selben autor

dr. albert biesinger  ist emeritierter 
Professor für Religionspädagogik und 
 Kirchliche Erwachsenenbildung an der Katho-
lisch-Theologischen Fakultät der Universität 
Tübingen. Er ist Ständiger Diakon, Notfallseel-
sorger und Vater von vier Kindern und neun 
Enkelkindern. Er veröffentlichte viele erfolgrei-
che Bücher zu zentralen Themen gelingender 
religiöser Bildung.

» Ist es vermessen, auf diese Frage von Erfahrungen, Erlebnissen, Begegnungen, 
 Aufgaben und Solidaritätsaktionen her eine Antwort finden zu wollen? Aber wie denn 
sonst? Zu früh mit den großen Fragen des Lebens aufzuhören, ist unlogisch. Immer-
hin habe ich Möglichkeiten, mich nahe an die Grenzen des Denkens und Verstehens 
heranzutasten. Mal sehen, wie weit ich komme. Mal sehen auch, wie sich meine 
 Gedanken entwickeln, wenn ich nicht aufhöre, immer weiterzufragen – vielleicht 
auch, um nicht nur mein eigenes Leben besser zu verstehen.« 

 a l b e r t  b i e S i n g e r

Albert Biesinger

Überraschende
Antworten, die uns 

das Leben gibt

Warum 
kommen wir 
auf die Welt,
wenn wir doch 
wieder sterben 

müssen ?
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franz kamPhaus  war lange in der Priester- 
und Predigerausbildung tätig, Professor für 
Homiletik an der Universität Münster, von 1982 
bis 2007 Bischof von Limburg. Seither ist er 
Seelsorger im St. Vincenzstift in Rüdesheim- 
Aulhausen, einer Einrichtung für Menschen mit 
geistiger Beeinträchtigung. Er ist Träger des 
Ignatz-Bubis-Preises für Toleranz und Autor 
zahlreicher Bücher.

huub oosterhuis , geb. 1933, ist nieder-
ländischer Dichter, Autor von Liedern und 
zeitgenössischen liturgischen und spirituellen 
Texten. Er ist Gründer und Inspirator der Gemein-
de Ekklesia Amsterdam und der Stiftung 
Lehrhaus und Liturgie. Er ist Initiator zahlreicher 
Projekte im sozialpolitischen und kulturellen 
Bereich.
cornelis kok , geb. 1948, Übersetzer der 
Werke von Huub Oosterhuis, ist seit 2021 
Vorsitzender der niederländischen Huub 
Oosterhuis Stiftung.

Der sprachgewandte frühere Limburger Bischof 
Franz Kamphaus nimmt die Leserinnen und 
Leser mit hinein in seine lebenslange Vertraut-
heit mit der Heiligen Schrift. Sein neues Buch 
enthält über 90 meisterhafte Auslegungen zu 
den Schriftlesungen des Lesejahres B, fast alle 
davon bisher unveröffentlicht. In der Regel als 
Predigten entstanden, sind sie vor allem eine am 
Leben geschulte Einführung in das Evangelium 
nach Markus. Sie nähern sich Jesus an, der mit 
den Seinen auf dem Weg ist und dennoch der 
Unbekannte bleibt, nah, aber nicht zu begreifen 
und für manche Überraschung gut.
Franz Kamphaus lädt ein zu einer anregenden 
Auseinandersetzung mit den Provokationen des 
Markusevangeliums – herausfordernd, aber 
lohnend für gelebten Glauben das ganze Jahr 
hindurch.

Franz Kamphaus
Der Unbekannte aus Nazaret
Inspirationen zum Markus-Jahr

13 × 21 cm, 288 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1472-6

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im Juni 2023

Huub Oosterhuis führt wie kein Zweiter die 
biblische Überlieferung und zeitgenössisches 
Denken zusammen: in seinen Liedern und 
Gedichten, aber auch in Texten, in denen er über 
seinen Glauben Rechenschaft gibt. Zum 90. 
Geburtstag des Autors erscheint erstmalig auf 
Deutsch sein Essay über die biblische Hoffnung 
als »älteste Spiritualität« unserer Zivilisation 
und als Wegweiser für die Zukunft. Oosterhuis 
macht darin deutlich, wie er in seinem eigenen 
Leben zu diesem Verständnis gefunden hat: 
Spiritualität als eine Vision der Befreiung, nicht 
für ein »Jenseits«, sondern irdisch, politisch und 
ethisch. Es ist ein Plädoyer auch für außerkirchli-
che Orte dieser biblischen Vision, die nicht 
Eigentum von Kirche(n) ist. Beigegeben sind 
zumeist neue, zum ersten Mal ins Deutsche 
übersetzte Gedichte, die dasselbe auf poetische 
Weise zum Ausdruck bringen.

Huub Oosterhuis
Geworfen in die Weite
Meine Hoffnung

Herausgegeben und ins Deutsche 
übersetzt von Cornelis Kok

12 × 19 cm, ca. 112 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1436-8

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im August 2023

MEINE HOFFNUNG

HUUB
 OOSTERHUIS

GEWORFEN
IN D IE 
WEITE

Der 
Unbekannte 
aus Nazaret

Inspirationen 
zum Markus-Jahr

Franz 
Kamphaus

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1203-6

144 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1034-6

Vom gleichen autor

Vom gleichen autor

F biblisch-spiritueller Jahres-
begleiter

F bisher unveröffentlichte Texte
F aktuell zum Lesejahr B   

(ab 1. Advent)

F zum 90. Geburtstag von Huub 
Oosterhuis am 1. November 
2023

F wie heute als Christin/Christ 
hoffen und leben

F Plädoyer für außerkirchliche 
Orte der biblischen Spiritualität

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.backliSt
Seite 71

backliSt
Seite 71



48 49
C

H
R

IS
T

L
IC

H
 L

E
B

E
N

C
H

R
IS

T
L

IC
H

 L
E

B
E

N

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0709-4

48 Karten, Faltschachtel mit 
Magnetverschluss
UVP € 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0888-6

208 S., Hardcover mit Leseband
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1068-1

120 S., Hardcover 
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1434-4

       Wenn die 
Orte ausgehen, 
    bleibt die 
Sehnsucht 
   nach Heimat

ANDREA  
  SCHWARZ

Eine Fluchtgeschichte  
      von damals – und heute?

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.

bereits in der zWeiten a
u

fl
age !

2.

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0798-8

Thementisch
Andrea Schwarz

Birgit Hamrich / Astrid Herrmann /  
Gertraut Ladner (Hg.)
FrauenKirchenKalender 2024
Jahresthema: Friedensstifterinnen

11 × 18 cm, ca. 256 Seiten
Flexcover mit Gummiband zum Verschließen, 
zweifarbig
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1426-9
WGS 7 926 (Christliche Religionen)

Staffelpreise für Endabnehmer:innen
Ab 10 Ex. für jeweils € 14,40 [D] / € 14,80 [A]
Ab 30 Ex. für jeweils € 13,50 [D] / € 13,90 [A]
Ab 60 Ex. für jeweils € 12,80 [D] / € 13,20 [A]

2024

F ökumenisch und inter-
 religiös 
F attraktives Geschenk 
 für Freundinnen, 
 Kolleginnen, Mitarbeiter-
 innen in der Gemeinde

bereitS
angekündigt

406 S., Hardcover mit Leseband
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1261-6

andrea schWarz  gehört zu den meist-
gelesenen christlichen Schriftsteller:innen 
unserer Zeit. Die Autorin, viele Jahre im pastora-
len Dienst tätig, lebt »kurz vor der Nordsee« und 
ist mit Kursen und Vorträgen im ganzen deutsch-
sprachigen Bereich unterwegs.

»Pilgern« ist ein Trend, und er betrifft durchaus 
nicht nur Menschen mit kirchlicher Herkunft oder 
Bindung. Vor zweieinhalb Jahrzehnten machte 
sich Andrea Schwarz auf den Jakobsweg nach 
Santiago de Compostela. Heute liest sie ihr 
damaliges Pilgertagebuch und stellt fest, wie 
grundlegende Erfahrungen des Pilgerns ihr 
weiteres Leben geprägt haben: unterwegs sein 
und Herberge suchen, auf der Suche sein und 
Unerwartetes finden, auf sich selbst gestellt sein 
und anderen begegnen, ankommen und Abschied 
nehmen … Im Rückblick ist das Pilgern keine 
einmalige »Erleuchtungserfahrung«, sondern die 
Einübung in eine Lebenshaltung der Weite und 
des Vertrauens. 
Ein Buch über die Sehnsucht nach Leben – und die 
Schritte, dieser Sehnsucht zu folgen.

Andrea Schwarz
Die Sehnsucht geht weiter
Vom Jakobsweg und den 
Pilgerwegen des Lebens

Illustriert von Johannes Werner

14 × 22 cm, ca. 192 Seiten
Hardcover 
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1298-2

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im August 2023

Sehnsucht 

Andrea Schwarz

geht weiter

Die

Vom Jakobsweg 
     und den Pilgerwegen des Lebens

F Pilgern als Lebenshaltung
F Spiritualität und Biografie
F ein Pilgerführer der anderen Art

die autorin Steht 
für VeranStaltungen 
zur Verfügung

auS dem buch
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Verkanntes Verbrechen: 
geistlicher Missbrauch
Hier erzählen Frauen von ihren Erfahrungen mit spirituellem Missbrauch in Orden, geistlichen 
Gemeinschaften und in der Seelsorge. Was mit der Sehnsucht nach einem Leben aus dem christli-
chen Glauben beginnt, endet für viele mit dem Verlust des eigenen Ichs und der Entfremdung von 
Gott. 
Das Buch zeigt, wie Spiritualität benutzt wird, um andere zu kontrollieren, zu manipulieren und 
auszubeuten. Es zeigt aber auch, dass der Weg zurück zu einer autonomen Lebensgestaltung mög-
lich ist. Die Zeugnisse der Frauen werden ergänzt um Beiträge von Verantwortungsträgerinnen in 
den Orden und um eine theologische Einordnung durch die Herausgeberinnen.

F aus der Perspektive von Betroffenen 
F spirituellen Missbrauch verstehen
F Erfahrungen und Reflexionen
F mit Adressen von Anlauf- und 

 Beratungsstellen für Betroffene

Barbara Haslbeck / Ute Leimgruber / 
Regina Nagel / Philippa Rath (Hg.)
Selbstverlust und Gottentfremdung
Spiritueller Missbrauch an Frauen
in der katholischen Kirche

Mit einem Geleitwort von Joan Chittister

14 × 22 cm, ca. 304 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1475-7

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im September 2023

die herauSgeberinnen 
Stehen für VeranStaltungen 
zur Verfügung

dr. barbara haslbeck  ist wissenschaft-
liche Mitarbeiterin an der Universität Regens-
burg und arbeitet an einem Forschungsprojekt 
»Sexueller Missbrauch an Ordensfrauen«.
Prof.in dr. ute leimgruber  lehrt 
Pastoraltheologie und Homiletik an der 
Universität Regensburg; sie ist Initiatorin des 
dortigen Forschungsschwerpunkts »Miss-
brauchsmuster. Gewalt gegen erwachsene 
Frauen in der Kirche«.
regina nagel ist Vorsitzende des Bundes-
verbands der Gemeindereferent:innen Deutsch-
lands und Schriftleiterin der Verbandszeit-
schrift »das magazin«.
PhiliPPa rath osb , Benediktinerin der 
Abtei St. Hildegard in Rüdesheim-Eibingen, ist 
Geistliche Begleiterin von Frauen in Orden und 
geistlichen Gemeinschaften sowie von 
haupt- und ehrenamtlich tätigen Frauen in der 
Kirche.

Spiritueller Missbrauch  
an Frauen in der
katholischen Kirche

Barbara Haslbeck  
Ute Leimgruber  
Regina Nagel 
Philippa Rath (Hg.)

Selbstverlust  
und Gott-
entfremdung

preSSe-
Schwerpunkt

backliSt
Seite 68-69
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ddr. Paul m. zulehner  war von 1984 bis 
zu seiner Emeritierung im Jahr 2008 Professor 
für Pastoraltheologie in Wien. In zahlreichen und 
viel beachteten Veröffentlichungen beschäftigt 
er sich vor allem mit religionssoziologischen, 
kirchensoziologischen und pastoraltheologi-
schen Themen.

dr. eugen dreWermann  ist Theologe, 
 Psychoanalytiker und Schriftsteller mit 
internationaler Reichweite; er gehört zu den 
erfolgreichsten theologischen Autoren. Für sein 
friedenspolitisches Engagement wurde er 2007 
mit dem Erich-Fromm-Preis ausgezeichnet, 2011 
erhielt er den internationalen Albert-Schweitzer- 
Preis, 2019 den Preis der Internationalen 
Hermann-Hesse-Gesellschaft. Der gefragte 
Referent nimmt immer wieder Stellung zu 
aktuellen gesellschaftspolitischen Fragen.

Eine gottvergessene Welt wird leidunempfind-
lich, so der Theologe Johann B. Metz. Diese 
besorgte Aussage kreist um zwei große Fragen: 
Wie geht es heute der Welt? Wie den Menschen 
in ihr? Ihren Sehnsüchten, ihren Hoffnungen und 
Freuden, aber auch ihren Leiden? Und dann: Wie 
steht es heute um Gott, welchen Raum geben die 
Menschen Gott? Welche Bilder haben sie von 
Gott? 
Paul M. Zulehner greift diese Fragen auf. In 
kleinen Texten, fachkundig spirituellen Miniatu-
ren, werden Antworten angedacht. Die Grund-
melodie: Die Leidenschaft Gottes für seine Welt 
erwacht gerade in einer Zeit, die nach Apoka-
lypse riecht (Roland Schwab). Der Autor lädt ein, 
diese Melodie wahrzunehmen und in sie mit 
unserem Einsatz einzustimmen.

Paul M. Zulehner
Leidenschaft für die Welt
Wider die Gottvergessenheit

12 × 19 cm, ca. 144 Seiten
Paperback
ca. € 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1492-4

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im August 2023

»Mit der Bergpredigt kann man keine Politik 
machen«, heißt es in der »Zeitenwende«. Doch 
mit jedem Krieg verlieren wir unsere Menschlich-
keit, und solange die Regierenden in Angst 
voreinander sich in ständiger Aufrüstung 
wechselseitig bedrohen, um ihre Macht zu 
behaupten, werden weiter Kriege wüten und ihre 
Opferzahlen steigen. Statt den Gegner als 
»Verkörperung des Bösen« zu bekämpfen, 
müsste man die wahnhafte Angstphantasie einer 
Sicherheitspolitik durch militärische Einschüch-
terung und Stärke endlich aufgeben. Es gibt 
Sicherheit nur als die Sicherheit des anderen. Ihn 
zu verstehen in seiner Angst ist der Weg der 
Bergpredigt mit ihrer Botschaft: Bekämpft nicht 
das Böse mit immer noch schlimmerem Bösen. 
Das ist die wahre Zeitenwende, meint Eugen 
Drewermann. Doch wir müssen uns entscheiden, 
was wir wollen: den ewigen Krieg des Barrabas 
gegen »die Römer« oder die Erlösung von dem 
Grauen der Gewalt durch die Friedensbotschaft 
Jesu.

Eugen Drewermann
Nur durch Frieden bewahren wir uns selber
Die Bergpredigt als Zeitenwende

14 × 22 cm, ca. 288 Seiten
Paperback
ca. € 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1428-3

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im Juni 2023

Nur durch Frieden 
bewahren wir uns 
selber
DIE BERGPREDIGT
ALS ZEITENWENDE

Leiden-
schaft für 
die Welt

Paul  M. Zulehner

Gottvergessenheit
Wider die 

112 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1379-8

277 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1359-0

Vom Selben autor

Vom Selben autor

EUGEN DREWERMANN
Über die 
Unsterblichkeit 
der Tiere
Über die 
Verwandtschaft 
allen Lebens
ZWEI ESSAYS

F eine Ermutigung in den krisen-
haften Herausforderungen 
 unserer Zeit

F kleine Lesestücke 
 mit großer Kraft
F mit vielen biografischen 
 Erfahrungen des Autors

F gegen den Trend zur 
 Militarisierung

F für die Bergpredigt als 
 Lebensform

F Wege, überzeugend Frieden   
zu schaffen

der autor Steht 
für VeranStaltungen 
zur Verfügung

der autor Steht 
für VeranStaltungen 
zur Verfügung

backliSt
Seite 72

backliSt
Seite 70
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dr. michael albus ist Professor für 
Religionsdidaktik der Medien an der Theologi-
schen Fakultät der Universität Freiburg. Der 
Theologe und Journalist ist Autor zahlreicher 
Veröffentlichungen zu gesellschaftlichen und 
religiösen Themen.

Der Journalist und Hochschullehrer Michael 
Albus sammelt seine Erinnerungen an ein 
bewegtes Leben. Sehr persönliche Texte 
wechseln sich ab mit scharfsinnigen Beobach-
tungen der gesellschaftlichen, kirchlichen und 
politischen Ereignisse der letzten Jahrzehnte. 
Der Autor begibt sich auf eine Spurensuche, um 
herauszufinden, was wichtig war und was blieb 
– und was angesichts vieler Krisen und Heraus-
forderungen jetzt noch zu tun ist.

Michael Albus
Auf Durchreise – Spuren eines Lebens

14 × 22 cm, ca. 176 Seiten
Hardcover
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1473-3

WGS 1 921 (Biographien, Autobiographien)
Erscheint im September 2023

M I C H A E L 
A L B U S

AUF 
DURCH-
REISE

S P U R E N 
E I N E S  L E B E N S

224 S., Hardcover
mit Schutzumschlag und 
Leseband
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1258-6

Vom gleichen autor

F Erinnerungen an 
 ein bewegtes Leben
F persönliche Einsichten
F bekannter Journalist und Autor

der autor Steht 
für VeranStaltungen 
zur Verfügung

irith michelsohn ist Vorsitzende der 
Jüdischen Kultusgemeinde Bielefeld und 
Generalsekretärin der Union Progressiver Juden 
in Deutschland. Zusammen mit Paul Yuval Adam 
führt sie die Jüdische Verlagsanstalt Berlin GbR.

Paul yuval adam  ist Konzertsänger und 
Kantor der Jüdischen Kultusgemeinde Bielefeld.

Der Kalender »Durch das jüdische Jahr« bietet in 
bewährter übersichtlicher Weise das jüdische 
wie auch das allgemeine Kalendarium pro Woche 
auf einer Doppelseite. Schabbat und jüdische 
Feiertage erscheinen mit den jeweils gültigen 
Zeiten für Beginn und Ende. Des Weiteren sind 
Angaben zu sämtlichen Tora-Lesungen des 
Jahres am entsprechenden Tag zu finden. Kurze 
Impulstexte ergänzen das Kalendarium. Der 
Service-Teil enthält Hinweise aus dem religiö-
sen, kulturellen und sozialen jüdischen Leben in 
Deutschland sowie Einrichtungen und Adressen 
des jüdisch-christlichen Dialogs. Mit Abbildun-
gen aus der Geschichte und Gegenwart des 
liberalen Judentums.

Irith Michelsohn / Paul Yuval Adam (Hg.)
Durch das jüdische Jahr 5784 – 2023/2024
Terminplaner

10 × 16,5 cm, ca. 272 Seiten
Paperback
ca. € 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1459-7

WGS 1 927 (Weltreligionen)
Erscheint im Juli 2023
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Durch das jüdische Jahr
Terminplaner

2023/24
5784
תשפ״ד

F handlicher Taschenkalender  
mit dem allgemeinen und  
dem jüdischen Kalendarium

F von September 2023 bis  
Dezember 2024

F Service-Teil mit den wichtigs- 
ten Adressen zu Religion und  
Kultur

backliSt
Seite 73
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Spiritualität & östliche Weisheit

128 S., Hardcover mit Leseband
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1335-4

bereits in der sechsten
 a

uf
lage !

6.

192 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1357-6

160 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1411-5

bereits in der sechsten
 a

uf
lage !

2.

200 S., Hardcover 
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1363-7

160 S., Klappenbroschur
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1386-6

112 S., Klappenbroschur
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1409-2

176 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1399-6

152 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1367-5

216 S., Hardcover 
€ 29,90 [D] / € 30,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1383-5

176 S., Hardcover mit Leseband
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1396-5

bereits in der zWeiten 
au

fl
age !

2.

176 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1054-4

176 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1401-6

Backlist
Frühjahr 2023 – Spiritualität & östliche Weisheit 

112 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1430-6

128 S., Hardcover mit Audio-CD
€ 27,– [D] / € 27,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1402-3

136 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1427-6

128 S., Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1440-5

THICH NHAT HANH

Z U M  W A H R E N  S E L B S T  F I N D E N 
U N D  L I E B E  I N  D I E  W E L T  B R I N G E N 

M I T  E I N E M  V O R W O R T  V O N 

JANE GOODALL

Innerer 
Friedeäußerer 
Friede

KHALIL GIBRAN
DER PROPHET
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Mit 
Audio-CD 

(MP3)

SYLVIA WETZEL 

PERLEN
buddhistischer 

Weisheit
Meditationen von 

A bis Z

Erwachende 
Worte

David 
Steindl-Rast

Meditative 
Gebete
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Backlist
Frühjahr 2023 – Lebensgestaltung

Thementisch
Eltern & Kind

192 S., Broschur
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1322-4

224 S., Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1108-4

112 S., Paperback
€ 14,– [D] / € 14,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0117-7

176 S., Paperback 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0995-1

144 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0330-0

bereits in der zWeiten a
u
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age !

5.

192 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1019-3

160 Seiten, Klappenbroschur
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1253-1

128 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1186-2

272 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0914-2

152 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0189-4

184 S., Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1361-3

168 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1404-7
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3.

208 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1458-0

200 S., Hardcover mit Spotlack
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1419-1

216 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1455-9

192 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1461-0

192 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1417-7

136 S., Paperback
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1457-3

160 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1374-3

ca. 192 S., Hardcover 
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1422-1
Erscheint im August 2023

184 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1456-6

N E UAU S G A B E

Christian Firus

Wenn 
die Welt aus 
den Fugen    

gerät

Vom Umgang 
mit Angst 

in unsicheren 
Zeiten

Irmtraud 
Tarr

Loslassen
Die Kunst, 

die vieles leichter 
macht

B R I G I T T E  D O R ST

Resilienz
S E E L I S C H E 

W I D E R S TA N D S K R Ä F T E 

S TÄ R K E N

verena kast

Vom 
Selbst zur 

Welt

A U S G E W Ä H L T  U N D 
H E R A U S G E G E B E N  V O N 
C H R I S T I A N E  N E U E N

Beziehung
ist

Leben
DAS 

WISSEN 
DES 

HERZENS

Brigitte Dorst

Analytische 
Psychologie und 

Spiritualität

JOSEF GIGER-BÜTLER

Plädoyer 
für ein neues 
Verständnis

Was ist
Depression

wirklich? 

Ellen Spangenberg

Traumaheilung 
nach sexueller Gewalt

wieder trauen

DemLeben
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g
Für die Überlebenden von sexuelle Gewalt 
ist es wichtig, die Symptome ihrer Trauma-
tisierung zu verstehen und Strate gien zu 
entwickeln, um sich in Krisenzeiten zu 
 stabilisieren. Ellen Spangenberg informiert 
in diesem Buch umfassend über die Folgen 
von sexueller Gewalt sowie deren Behand-
lungsmöglichkeiten und vermittelt be -
währte Methoden zur Selbsthilfe. 
Ein Buch, das eine Therapie nicht ersetzt, 
aber betroffene Frauen auf ihrem Heilungs-
weg hilfreich begleitet und unterstützt.
  
Ellen Spangenberg arbeitet seit vielen Jahren als 
ärztliche Psychotherapeutin in eigener Praxis mit 
sexuell traumatisierten Frauen. Früher war sie in 
Kliniken für Traumatherapie tätig. Auch als Super
visorin und Dozentin für Psychotraumatologie legt 
sie Wert auf den Einsatz besonders behutsamer 
Methoden (u. a. TRIMB).

WWW.VERLAGSGRUPPE-PATMOS.DE

OHNE EINSCHWEI FOLIE
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288 S., Hardcover mit Leseband
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1439-9

236 S., Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1454-2

208 S., Klappenbroschur
€ 26,– [D] / € 26,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1445-0

Aktuelle 
Antworten der 
Wissenschaft

Wolfgang Knüll

NAHTOD
ERFAHRUNGEN

Blick in 
eine andere 

Welt

 MIT 
DIR,
  OHNE 

DICH

Un s e r 
ge m e in s am e s 

Le be n  m it 
D e m e n z

Ulrich 
Schaffer

Flor 
Schmidt

M I T  E I N E M  V O R W O R T  V O N  S A B I N E  M E H N E

WÜSTEN 
REGEN

HIL
FR

EI
CH

E  E R F A H R U N G E N  U N
D

 TO
OLS •

Durch deine 
Trauer zu neuer 
Lebendigkeit
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Backlist
Lebenshilfe & Lebensfragen

Backlist
Lebenshilfe & Lebensfragen

168 S., Paperback 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1341-5

160 S., Klappenbroschur
€ 17,- [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0742-1

200 S., Paperback
€ 19,- [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0146-7

172 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1015-5

200 S., Klappenbroschur
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1237-1

160 S., Paperback
€ 18,- [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1143-5

184 S., Paperback 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0994-4

128 S., Klappenbroschur
€ 18,- [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1295-1

180 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0042-2

160 S., Paperback
€ 17,- [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0050-7

176 S., Paperback
€ 18,- [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1317-0

192 S., Paperback
€ 19,- [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0047-7
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bereits in der zWeiten a
u

fl
age !

2.

Wie wir 
mit ihnen 
klarkommen
Ein Ratgeber

Udo Rauchfleisch 

Narzissten 
sind auch nur 

Menschen
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10.

180 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1278-4

200 S., Paperback
€ 19,- [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0391-1

168 S., Paperback
€ 19,- [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1279-1

200 S., Klappenbroschur
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1321-7

444 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1313-2

144 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0292-1

168 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0740-7

156 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1179-4

160 S., Paperback
€ 17,- [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0572-4
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17. Beweglich in 
Faszien und 
Muskeln

Schneller 
schmerzfrei
mit der 
KiD-Methode
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www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0572-4

Kurt Mosetter 
Reiner Mosetter

Jeder Mensch erlebt Situationen, die ihn heraus-

fordern. Sei es eine Trennung von einem gelieb-

ten Menschen, der Verlust des Arbeitsplatzes 

oder eine Krankheit. Wer seine Stärken und 

Fähigkeiten pflegt und seine Ressourcen voll 

ausschöpft, kann solch schwierigen Erlebnissen 

etwas entgegensetzen und sogar daran wachsen. 

Er verabredet sich mit dem Glück und glaubt     

fest daran. 

Christian Firus zeigt, dass jeder Mensch seine 

seelische Widerstandskraft stärken kann. 

Illustriert an der ergreifenden Autobiografie 

seines Vaters Hans-Hermann Firus beschreibt 

er zwölf Wege zu mehr seelischer Gesundheit. 

Mit vielen Fallbeispielen, 
Fragen und Übungen 

zur Vertiefung.

Christian Firus ist Facharzt für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie, Psychiatrie, Traumatherapie 
und Systemische Therapie. Er ist Oberarzt in der 
Reha klinik Glotterbad bei Freiburg und Buchautor. 
Seine Schwerpunkte sind die Behandlung von Depressionen 
und Burnout sowie die  Förderung seelischer Gesundheit. 
www.heilhaus-freiburg.de
hans-hermann Firus studierte Theologie in Hamburg 
und war als Pastor in verschiedenen Gemeinden und 
als Krankenhauspastor tätig. Im Ruhestand beschäftigt 
er sich mit meditativem und folkloristischem Tanz.
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44 S., Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0108-5

88 S., Klappenbroschur
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1213-5

210 S., Paperback 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1323-1

250 S., Paperback 
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0423-9

176 S., Klappenbroschur
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1083-4

44 S., Hardcover 
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0763-6

192 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0966-1

128 S., Hardcover
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1318-7

176 S., Klappenbroschur
€ 19,– [D] / € 19,60  [A]
ISBN 978-3-8436-1377-4

168 S., Paperback 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1212-8

128 S., Hardcover
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1130-5

96 S., Klappenbroschur
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1154-1

184 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1392-7

152 S., Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1378-1

168 S., Hardcover
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1267-8

228 S., Broschur
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1284-5

60 S., Spiralbindung mit Aufsteller
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1380-4
Erscheint im Juni 2023

128 S., Paperback 
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1023-0

192 S., Paperback 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0674-5

40 S., Hardcover 
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1182-4

32 S., geheftet
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0620-2

N E UAU S G A B E

Für immer 
anders 

Das Hausbuch für Familien in 
Zeiten der Trauer und des Abschieds

Mechthild Schroeter-Rupieper

Vollständig 
überarbeitete & 
neugestaltete 

Ausgabe
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Backlist
Tod & Trauer
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4.

B E AT E  S C H L U M B E R G E R

Leben ohne dich

Begleitung durch 

ein Jahr der Trauer

Überarbeitete 
Neuausgabe
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 Kreatives & Mutmachendes für Kinder und Erwachsene
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N A T A L I E  K A T I A  G R E V E
J E A N I N E  R E B L E

D E R  K L E I N ETrauer
B E G L E I T E R
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Backlist
Psychologisches Sachbuch

Backlist
Verena Kast

192 S., Hardcover  
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1372-9

554 S., Paperback 
€ 48,– [D] / € 49,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1089-6

256 S., Hardcover 
mit Schutzmschlag
€ 28,- [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1307-1

230 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag 
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0935-7

184 S., Paperback 
€ 16,99 [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0752-0

192 S., Paperback  
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1281-4

160 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag 
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0374-4

336 S., Hardcover  
€ 30,– [D] / € 30,90 [A]
ISBN 978-3-8436-0248-8

288 S., Hardcover  
€ 42,– [D] / € 43,20 [A]
ISBN 978-3-8436-1193-0

352 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag 
€ 36,– [D] / € 37,– [A]
ISBN 978-3-8436-0849-7

568 S., Paperback 
€ 36,– [D] / € 37,10 [A]
ISBN 978-3-8436-1421-4

160 S., Hardcover mit Schutzumschlag 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1144-2

264 S., Paperback  
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0846-6

152 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1343-9

200 S., Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0973-9

200 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1308-8

220 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0373-7

160 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1416-0

120 S., Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0634-9

144 S., Paperback 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0738-4

176 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0736-0
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9.
Wege zu einer 
menschenwürdigeren 
Gesellschaft
Jeden Tag erleben wir, wie verletzlich 
 unsere Würde ist: Rassismus, Sexismus, 
Fremdenfeindlichkeit oder Homophobie 
machen Menschen das Leben schwer. 
 Kinder werden in der Schule beschämt 
und gemobbt, Arbeitslose als »Wohl-
standsmüll« entwertet oder alte Menschen 
als »Schrott« beschimpft. Stephan Marks 
analysiert die vielen, alltäglichen Ent-
würdigungen, die unsere zwischenmensch-
lichen Beziehungen vergiften und Men-
schen in Depression, Sucht, Gewalt oder 
Suizid treiben können. Der engagierte 
 Sozialwissenschaftler zeigt eine Vielzahl 
praktischer Handlungsmöglichkeiten 
auf, menschenwürdig mit Menschen um-
zugehen und zu arbeiten.

»Wer in Deutschland aufwächst, 
erfährt Entwürdigungen von klein 
auf und lernt, diese zu verinner-
lichen und hinter einer Maske zu 
verbergen – etwa dadurch, dass 
andere missachtet werden. Dies 
ist der heimliche Lehrplan in vielen 
Klassenzimmern, beruflichen Aus-
bildungen, Hochschulseminaren 
und Kasernen«, konstatiert 
Stephan Marks. In seinem Buch 
zeigt er auf, wie Strukturen und 
Arbeitsbedingungen geschaffen 
werden können, in denen die 
Grundbedürfnisse der Menschen 
nach Anerkennung, Schutz, Zuge-
hörigkeit und Integrität gewahrt 
sind. Sein eindringliches Plädoyer 
lautet: »Menschenwürdig lernen 
und miteinander umgehen: Es ist 
höchste Zeit, damit anzufangen. In 
der Schule, aber auch in anderen 
Arbeitsfeldern und Bereichen 
unserer Gesellschaft. Die Ideen, 
Methoden und Kompetenzen 
dafür stehen bereit. Ich bin über-
zeugt, dass die Zeit reif ist.«

Dr. Stephan Marks, Sozialwissen-
schaftler und Supervisor, leitet 
seit vielen Jahren Fortbildungen 
für Berufstätige in pädagogischen 
und psychosozialen Arbeitsfeldern 
zum Thema Scham und Menschen-
würde. Zahlreiche Veröffent-
lichungen, bei Patmos zuletzt: 
Scham. Die tabuisierte Emotion 
(6. Auflage 2016) sowie Warum 
folgten sie Hitler? Die Psychologie des 
Nationalsozialismus (4. Auflage 
2017). 

umschlaggestaltung: finken & bumiller, stuttgart
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Ingrid Riedel

Christa Henzler

Auf Basis der 
Analytischen Psychologie 

C. G. Jungs

MALTHERAPIE
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ERWEITERTE 
NEUAUSGABE

Das Standardwerk 
zur Jung’schen Maltherapie 

Beim Malen aus dem Unbewussten geht es   
um etwas anderes als das Produzieren von 
„schönen“ Bildern: Das Ziel der Jung’schen 
Maltherapie ist, Impulse aus dem Unbewussten 
aufzugreifen und ihnen bildlich Raum zu 
geben. Beim bewussten Malen und Gestalten 
klingt un  willkürlich das mit, was vom 
Unbewussten her souverän ausgedrückt       
werden will und was auf Verdrängtes, aber 
auch auf Ressour cen und schöpferische 
Möglichkeiten verweist. 

Anhand zehn eindrucksvoller Bilderserien 
 zeigen Ingrid Riedel und Christa Henzler: 
Farben und Formen eines gemalten Bildes 
haben zum einen diagnostische Funktion und 
können psychische Probleme verdeutlichen. 
Malen aus dem Unbewussten und das 
Besprechen von Bildern sind aber vor allem 
Teil eines therapeutischen Prozesses – im 
Einzel- oder Gruppensetting –, der mit schöp-
ferischer Selbstgestaltung und Reifung der 
Persönlichkeit einhergeht.
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Das Schöpferische ist nach C. G. Jung 
das Prinzip des Lebendigen, das 
immer neue Formen hervorbringt 
und auch in Heilungsprozessen 
 wirksam ist. In der Jung’schen 
Maltherapie kommt es zum Tragen, 
wenn beim Gestaltungsvorgang 
Bewusstes und Unbewusstes in 
Symbolbildungsprozessen mitein
ander verbunden werden. Auf diese 
Weise kann unbewusst Gebliebenes 
oder auch Abgespaltenes in der 
Psyche der Malerin oder des Malers 
integriert werden. 
Im therapeutischen Prozess hat die 
Phase des dialogischen Gesprächs 
über das Bild und seine Symbolik 
einen hohen Stellenwert. Doch auch 
das Malen selbst spielt eine ent
scheidende Rolle: Immer dann, wenn 
es gelingt, eine starke bzw. über
starke Emotion in ein Bild zu fassen, 
kann eine positive Persönlichkeits
veränderung geschehen, wie Ingrid 
Riedel und Christa Henzler zeigen. 
Ihr Standardwerk zur Jung’schen 
Maltherapie wurde für diese Neu
aus gabe um ein Kapitel zur Intuition 
in der Maltherapie sowie ein Kapitel 
zur Supervision anhand von Patien
tenbildern erweitert.

Prof. Dr. Dr. Ingrid Riedel, Jung’sche 
Analytikerin, promovierte Theologin 
und Germanistin, ist Honorar pro
fessorin für Religionspsychologie 
und Psychotherapeutin in eigener 
Praxis in Konstanz sowie Dozentin 
und Lehranalytikerin an den 
C. G. JungInstituten Zürich und 
Stuttgart. Zahlreiche Veröffentlich
ungen, bei Patmos unter anderem: 
Die innere Freiheit des Alterns 
(4. Aufl. 2015).

Christa Henzler, Psychologische 
Psychotherapeutin und Jung’sche 
Analytikerin in eigener Praxis in 
Konstanz, ist Ausbilderin in 
Analytischer und Tiefenpsycho
logisch fundierter Psychotherapie 
sowie Dozentin, Lehranalytikerin 
und Supervisorin an den C. G. Jung
Instituten Zürich und Stuttgart.
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Backlist
Backlist C. G. Jung

Backlist
Backlist C. G. Jung

250 S., Hardcover
€ 36,– [D] / € 37,– [A]
ISBN 978-3-8436-1017-9

372 S., Leinenband mit 2 Lese bändchen 
im Schmuckschuber, mit 175 Kalligrafien 
von C. G. Jung
€ 240,– [D] / € 246,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0467-3

592 S., Hardcover mit Halbleinen 
und Leseband
€ 58,– [D] / € 59,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0926-5

240 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 24,90 [D] / € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0159-7

130 S., Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0448-2

264 S., Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1231-9

120 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0558-8

264 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0030-9

272 S., Hardcover, ca. 280 Abb.
€ 58,– [D] / € 59,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1226-5
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5.

BILDER DES 
UNBEWUSSTEN

C. G. JUNG

GESTALTUNGEN, 
ZEICHNUNGEN UND 
SKULPTUREN

Herausgegeben von 
der Stiftung der Werke 
von C. G. Jung
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7.WOLFGANG ROTH

C.G. JUNG
VERSTEHEN

GRUNDLAGEN 
DER ANALYTISCHEN 

PSYCHOLOGIE
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240 S., Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1088-9

208 S., Paperback
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1187-9

450 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag 
€ 38,– [D] / € 39,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0191-7

264 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag 
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0222-8

176 S., Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1373-6

160 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1136-7

272 S., Hardcover 
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1137-4

120 S., Hardcover mit 
Schutz umschlag
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0105-4

320 S., Paperback
€ 34,– [D] / € 35,– [A]
ISBN 978-3-8436-0294-5

376 S., Hardcover mit 
Halbleinen und Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1192-3

208 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1350-7

272 S., Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1425-2
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176 S., Hardcover mit Leseband
€ 19,–[D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1396-5

160 S., Hardcover 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1443-6 

Streu 
Glitzer 

drauf!

Marie-
Pasquale 
Reuver

Geschichten
von Gottes-
begegnungen
im Alltag

128 S., Hardcover 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1447-4

Mit einem 
Geleitwort von 
Pierre Stutz

katholisch
queer
#OutInChurch

Marie 
KortenbuschWIE 

GOTT 
MICH 
SCHUF

160 S., Hardcover mit Leseband
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1441-2

Um
Care 

Ina Praetorius
Uta Meier-Gräwe

Wie Sorgearbeit 
die Wirtschaft 
revolutioniert

200 S., Hardcover mit Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1442-9 

Barbara Janz-Spaeth 
Hildegard König 
Claudia Sticher

21 Porträts 
namenloser 
Frauen der Bibel

ZEIGT 
EUCH! 

152 S., Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
978-3-8436-1444-3

anders

Wenn
 alles

kommt
Zwischen Erschütterung und 

Neuorientierung — Was mich durch 
Krisenzeiten trägt

Josef Epp

184 S., Hardcover 
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1381-1

120 S., Hardcover mit Leseband
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1434-4

A H M A D  M I L A D  K A R I M I

MARADONA
und das

göttliche 
Spiel

                             W A R U M 
D A S  W E S E N T L I C H E

U N V E R F Ü G B A R 
B L E I B T 

128 S., Hardcover mit Leseband
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1412-2

160 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1438-2 

Psalmen jenseits 
von Gewalt und Missbrauch

Sophia 
Weixler

Ich  atme  
   Hoffnung

160 S., Hardcover mit Leseband
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1450-4

Ein Gespräch mit
Holger Zaborowski

Warum ich 
die Hoffnung 
nicht aufgebe

Gesine 
Schwan

264 S., Hardcover 
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1413-9

MIT-
GESCHÖPFE

BERND KAPPES

Vom Umgang mit 
Tieren aus 

christlicher Sicht

Mit eineM 
Beitrag von 

JANE 
GOODALL

ca. 192 S., Hardcover 
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1414-6
Erscheint im Juli 2023

Funken vom Sinai
Lebensweisheit 
der Rabbinen

GERNOT JONAS 
PAUL PETZEL

Thementisch
Karl-Josef Kuschel

Backlist – Frühjahr 2023
 Christlich leben, Gesellschaft & Religionen

232 S., Hardcover mit Leseband
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1197-8

Warum der 
JAKOBSWEG 

süchtig macht

JÖRG 
STEINERT

 
 

192 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1127-5

MIT E INEM GELEITWORT VON 

MARGOT 
KÄßMANN

 20 Porträts 
 STARKER   
 FRAUEN

MICHAEL 
KORTH

HILDEGARD VON B INGEN 
KATHARINA VON BORA 

KAISERIN  MARIA  THERESIA  
SELMA LAGERLÖF 

BRIGITTE WAGNER-PISCHEL 
MARIA  MONTESSORI 

ROSA LUXEMBURG
JOAN BAEZ

120 S., Hardcover
€ 10,– 8D] / € 10,30 [A] 
ISBN 978-3-8436-1251-7
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200 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1352-1

288 S., Hardcover 
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1319-4

Ein Leben im Dialog 
mit Literaturen und 
Religionen

Karl-Josef
Kuschel
Ich lerne durch 
Begegnung

im Gespräch mit
Matthias Drobinski

664 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag und Leseband
€ 42,– [D] / 43,20 [A]
ISBN 978-3-8436-1391-0

264 S., Klappenbroschur 
€ 26,- [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1376-7

432 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag und Leseband
€ 49,– [D] / € 50,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1246-3

neu
ausgabe

208 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag und Leseband
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1252-4

240 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag und Leseband
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1096-4

688 S., Hardcover mit Leseband
€ 49,– [D] / € 50,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1429-0
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Thementisch
Eugen Drewermann

Backlist
Christlich leben

176 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1161-9

176 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1401-6

160 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1389-7

144 S., Klappenbroschur
 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0721-6

152 S., Hardcover mit Leseband 
und Goldprägung
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1122-0

192 S., Hardcvover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1334-7

Helmut 
Schlegel
In der Stille 
höre ich 
deine 
Schritte

Gottes- 
begegnungen 

am Weg

240 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag und Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1014-8
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96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1203-6
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88 S., Hardcover mit Leseband
€ 12, – [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1163-3

608 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag 
€ 42,– [D] / € 43,20 [A]
ISBN 978-3-8436-1214-2

816 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag 
€ 42,– [D] / € 43,20 [A]
ISBN 978-3-8436-1215-9

888 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 42,– [D] / € 43,20 [A]
ISBN 978-3-8436-1216-6

EUGEN DREWERMANN

Richtet 
nicht!
Strafrecht & Christentum 3

144 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1080-3

176 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1210-4
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144 S., Hardcover mit 
Leseband
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1247-0

180 S., Paperback
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-491-21011-0

112 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0486-4

Die Seligpreisungen Jesu

Worte
Freiheitder

EUGEN DREWERMANN
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»Wer versteht, was Jesus hier sagen will, 

für den ändert sich die Welt; er ist ein 

 buchstäblich Verwandelter«, so Eugen 

 Drewermann, der die acht Seligpreisungen 

Jesu in exemplarischen Geschichten 

 lebendig  veranschaulicht. Eindrucksvoll 

erschließt und deutet er die befreiende 

 Wirkung  dieser »Glücklichpreisungen«, 

die den Kern der Bergpredigt bilden. 

 Drewermanns  Auslegung bietet spirituellen 

Halt in vielen Lebenssituationen.

www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0486-4

AUCH ALS

0486-4 drewermann seligpreisungen.indd   1 12.11.13   09:09
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128 S., Hardcover mit 
Leseband
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0603-5
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183 S., Hardcover mit Schutz-
umschlag
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0001-9

1264 S., Hardcover 
€ 48,– [D] / € 49,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0109-2

320 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1022-3

184 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 17,99 [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0384-3

192 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 16,99 [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0473-4

192 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1356-9
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Dass ausgerechnet der Islam etwas zu einem 

emanzipierten Frauenbild beitragen kann, 

scheint mehr als abwegig. Gilt doch gerade er als 

eine der letzten Bastionen der Unterdrückung 

und Entwürdigung von Frauen. Khola Maryam 

Hübsch wehrt sich gegen diese in ihren Augen 

 falsche und verkürzte Sicht auf den Islam. Klug 

hält sie unserer Gesellschaft einen Spiegel vor: 

Wie frei und gleichberechtigt sind Frauen in 

unserer sexualisierten Gesellschaft wirklich? 

Kann das Tragen eines Kopftuchs – wenn es 

 freiwillig geschieht – nicht gerade ein Zeichen  

für weibliche Emanzipation und Freiheit sein? 

Und könnte sich ein modernes islamisches 

 Frauenbild nicht auch positiv auf das Verhältnis 

der Geschlechter und das Gelingen von Partner

schaften auswirken?

Ein scharfsinniges und streitbares Buch, das 

 gängige Klischees infrage stellt und neue Pers

pektiven auf den Islam eröffnet.

Was passiert, wenn der Mensch sich nicht 

mehr als Wesen mit spiritueller Dimen

sion und metaphysischer Tiefe begreift? 

Was passiert, wenn das Vollkommenheits

ideal einer Kultur sich nicht mehr auf den 

Geist bezieht? Wenn der Geist nicht mehr 

für unsterblich gehalten wird? Es kommt 

zu einer totalen Fixierung auf das, was ist: 

den Körper. Die krampfhafte Optimie

rung des eigenen äußeren Erscheinungs

bildes auf Teufel komm raus, der Wunsch, 

sich selbst ästhetisch zu designen und 

»Spaß« und Lust über den Körper zu 

 er  zielen, zu zeigen, dass der Mensch alles 

versucht, sich vordergründig auf der 

 körperlichen Ebene zu »vervollkomm

nen«. Wenn es kein Jenseits mehr gibt, 

dann muss das Optimum im Diesseits 

erreicht werden. Glück hängt dann in 

 erster Linie vom diesseitigen Körper, 

vom Hier und Jetzt ab und muss schnell 

erreicht werden können. Es bleibt ein 

krampfhafter Versuch, ein Stückchen 

unsterblich zu werden, seine Sterblichkeit 

zu reduzieren, indem man sein Leben zu 

intensivieren glaubt. Es ist die Angst des 

Menschen vor dem Tod, die ihn dazu 

antreibt, das kurze und vergängliche Leben 

so eindringlich wie möglich auskosten        

zu wollen und die ihn damit zu einem 

Spielball seines Körpers auf der Suche

nach Glück macht.

k h o l a  m a r y a m  h ü b s c h

K H O L A  M A R Y A M  H Ü B S C H  studierte 
 Publizistik, Psychologie und Germanistik 
in Mainz. Sie hält regelmäßig Vorträge 
und Kurse über den Islam und schreibt für 
deutsche Zeitungen sowie muslimische 
Magazine zu den Themen Islam und 
 Toleranz, Islam und Aufklärung, Liebe 
und Partnerschaft im Islam. Mit ihrem 
Ehemann und drei Kindern lebt sie in 
Frankfurt am Main. 
www.khola.de

www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0473-4

c o v e r f o t o : 
©  d a l i a h  i m m e l ,  w w w . i m m e l . i n f o

khola maryam hübsch

Unter dem 
       SCHLEIER
DIE FREIHEIT

Was der Islam zu 
einem wirklich 
emanzipierten 

Frauenbild 
beitragen kann

 0473-4 hübsch bringschuld_su*.indd   1 10.01.14   16:32
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192 S., Paperback 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1312-5

208 S., Paperback
€ 10,– [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-1355-2

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-1051-3

256 S., Hardcover mit 
Schutz umschlag und Leseband
€ 26,– [D] / € 26,70 [A]
ISBN 978-3-8436-01069-8

104 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1415-3

128 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0230-3

Backlist
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Keiner wird bestreiten, dass sich die Kirchen 

hierzulande in einer handfesten Krise befinden. 

Dazu fehlt es nicht an namhaften Wort

meldungen. Aber Hubertus Halbfas hält sich 

nicht bei einer Beschreibung der Symptomatik 

auf, sondern geht der Sache auf den Grund: Er 

zeigt die Krise der Kirche(n) als fundamentale 

Glaubenskrise auf, die beide Konfessionen 

betrifft. 

Ein notwendiges Buch. Endlich antwortet einer 

auf Fragen, die sich wirklich stellen. Eine heraus

fordernde Bilanz, die an kritischer Kraft, Schärfe 

des Gedankens und kompakter Klarheit ihres

gleichen sucht. Hubertus Halbfas unternimmt 

nicht weniger als eine Neuvermessung des 

 Glaubens und zeichnet ein Programm, das die 

Kirchen mehr verändern würde, als diese sich zu 

ändern bereit sind.

hubertus halbfas, geboren 1932, 
Dr. theol., war zuletzt Professor für 
Religionspädagogik an der Pädago
gischen Hochschule Reutlingen. 
Er ist ein Theologe von großer Breiten
wirkung und hat der Religionspäda 
gogik über Jahr zehnte wegweisende 
Impulse ge geben. Im Patmos Verlag 
sind zahlreiche Veröffent lichungen 
von ihm erschienen, zu letzt sein 
monumentales Werk »Der Glaube«. 

Memoranden und Missbrauchsfälle, 
Problemstau und Priestermangel, Zank um 
den Zölibat und die Zukunft – mit unbestech
licher Klarheit durchleuchtet Hubertus 
Halbfas die heute eingeklagten Reformer
fordernisse und geht ihnen auf den Grund. 
Hinter der meist nur dem römischen System 
angelasteten Kirchenkrise erkennt er eine 
tiefere, die Konfessionen übergreifende Glau
benskrise, in der sich zentrale Inhalte des 
überlieferten Fürwahrhalteglaubens 
auflösen. Den Schlüssel zur Überwindung 
dieser Krise findet Halbfas beim historischen 
Jesus selbst, der mit seinem Leben und seiner 
Botschaft in den Glaubensbekenntnissen der 
Kirchen nicht vorkommt. Doch Jesus hat 
kein Glaubenssystem gelehrt, sondern eine 
Lebensweise erschlossen, die nicht bewiesen, 
sondern gelebt werden will. Sollte es nicht 
gelingen, das erstarrte Lehrsystem durch das 
Programm Jesu zu ersetzen, dürfte es um die 
Zukunft der Kirche geschehen sein. Eine 
Kirche, die den historischen Jesus verfehlt, 
verfehlt sich selbst.

 ©
 p

r
iv

a
t

Umschlag gestaltung: 
Finken & Bumiller, Stuttgart

Warum sich 
das Christentum neu

 erfinden muss

HUBERTUS 
HALBFAS

L

GLAUBENS 

U

WWW.PATMOS.DE

208 S., Klappenbroschur
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1084-1

128 S., Klappenbroschur
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0100-9

bereits in der vierten a
u

fl
age !

4.
bereits in der siebten a

u
fl

age !

7.N E UAU S G A B E

208 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
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Henrietta hat drei Lieblingsbeschäftigungen: Computer-
spielen, Computerspielen und Computerspielen. Bis 
eines Tages ein Ball durch ihre Scheibe fliegt und sie Ole, 

Paulchen und Luise kennenlernt. Sie nehmen Henrietta mit 
auf Entdeckungsreise nach draußen. Und hier spürt Henrietta 
zum ersten Mal wirklich den Unterschied zwischen drinnen 

und draußen, digital und »in echt« ...

Ein wunderbares Buch 
  über Fühlen, Freundschaft 
und Froschbeine! 
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Der Prophet Kindern erzählt
(VE 25 Expl.)
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So wurde die Bibel Kindern und ihren Eltern noch nie 

erzählt. Ein Weg durch die Geschichte. Ein Buch wie 

ein Abenteuer. Eine ganze Bibliothek. 

 
• Neue Zugänge zur Bibel für aufgeweckte Leserinnen   

und Leser ab 12 Jahren. Überraschende Informationen 

und klare Erkenntnisse.

• Ein üppig ausgestatteter Band, der zum Schauen und 

Lesen verführt.

• Kritisches Denken, historische Fakten und naturwissen-

schaftliche Herausforderungen eröffnen vielfältige Wege 

zur Auseinandersetzung mit der Bibel.

• Werke der Kunstgeschichte, Bilddokumente aus bibli-

scher Zeit und detailreiche Zeichnungen ergänzen die 

Texte.

• Die Verbindung von Text, Bild, Information und ehrlicher 

Fragestellung regt Kinder und Eltern zu intensiven Ge-

sprächen an.

Ein faszinierendes und bleibend wertvolles Geschenk.

www.patmos.de
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ISBN 978-3-8436-0439-0
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mit Bögen bewaffnet sind. Der letzte 
von ihnen wendet sich einem Esel zu, 
in dessen Satteltasche zwei Kinder 
untergebracht sind. Dem Esel folgt ein 
Junge mit einem Stab, anschließend 
vier Frauen, welche die gleichen bunten 
Gewänder wie die übrige Gruppe 
tragen. Nach einem weiteren Esel, 
der Lasten trägt, kommt ein Mann 
mit einer Leier. Den Schluss des Zugs 
bildet ein Mann mit Bogen, Köcher 
und einer Art Keule in der Hand. Die 
Männer tragen Sandalen, die sich von 
ägyptischer Machart unterscheiden. Die 
Kleidung ähnelt Gewändern aus Syrien. 
Da Frauen und Kinder zu der Gruppe 
zählen, sieht es nach Emigranten aus, 
die sich in Beni Hassan niederlassen 
möchten.
Vor den Fremden gehen zwei Ägypter. 
Der erste ist der Sohn des Grabherrn. 
Er hält dem (hier zu denkenden) 
verstorbenen Vater eine beschriebene 
Tafel vor. Hinter ihm ein »Aufseher  
der Jäger«. 

Der Zug der Ausländer

Hoch über dem Nil im östlichen 
Wüstengebirge befinden sich die in 
den Fels geschlagenen Gräber von 
Beni Hassan mit gut erhaltenen 
Wandmalereien. Sie entstanden um 
1900 v.Chr. in einer Zeit kultureller 
Blüte. Das berühmteste Gemälde dieser 
Gräber ist die »Karawane der Asiaten«. 

Eine Gruppe von Männern, Frauen und 
Kindern, Eseln und Antilopen bewegt 
sich auf den verstorbenen Grabherrn 
zu. Die Menschen sind an ihrer bunten 
Kleidung und Haartracht als Ausländer 
erkennbar.
Der vorderste Mann der Gruppe, der 
eine Antilope führt und sich vor dem 
Grabherrn verbeugt, wird von der 
Inschrift als Anführer der Gruppe 
bezeichnet. Auf ihn folgt ein weiterer 
Mann im bunten Rock, der eine 
Antilope an den Hörnern hält. Darauf 
eine Gruppe von vier Männern, die 

Die Hungersnot betraf auch Jakob und seine Familie. Er sandte 

zehn seiner Söhne aus, in Ägypten einzukaufen. Nur Benjamin, den 

Jüngsten, behielt er bei sich, aus Angst, ihm könnte etwas zusto

ßen. Als die Zehn in Ägypten ankamen, erkannte Joseph sie sofort. 

Doch hatte er mit ihnen eine Rechnung offen und wollte nun se

hen, was aus seinen Brüdern geworden war. Er gab vor, sie für Spi

one zu halten. Auch verlangte er, den jüngsten Bruder herzubrin

gen. So mussten sie mit leeren Händen zurückkehren und sogar 

einen der Brüder als Geisel zurücklassen. 

Vater Jakob weigerte sich zunächst, Benjamin mit nach Ägyp

ten ziehen zu lassen. Aber da die Hungersnot immer größer wurde, 

stimmte er zu. Als Joseph nun den Benjamin sah, überwältigte ihn 

Rührung, doch mit seinen älteren Brüdern war er noch immer nicht 

quitt. Er ließ in Benjamins Sack einen wertvollen Silberbecher ver

stecken, und schickte den abreisenden Brüdern gleich Leute hinter, 

Benjamin als Dieb festzunehmen. Als in dieser Situation aber Juda 

bat, an Benjamins Stelle ins Gefängnis zu gehen zu dürfen, konnte 

sich Josef nicht mehr zurückhalten und gab sich zu erkennen: »Ich 

bin Josef, euer Bruder!«
Nun wurde Jakob mit seiner ganzen Sippe nach Ägypten einge

laden. Dort lebten »die Kinder Israels« und vermehrten sich vier

hundert Jahre lang. Darüber ging die Erinnerung an Josef und jede 

Sonderstellung verloren. Die »Kinder Israels« wurden Arbeitsskla

ven, bis schließlich Mose sie aufrief, Ägypten zu verlassen und in 

das ihnen verheißene Land Kanaan zurückzukehren (Æ S. *). 

Dies alles wird in den Kapiteln 37–50 des Buches Genesis erzählt: 

eine farbige und spannende Geschichte.

Von Kanaan nach Ägypten

Was bisher erzählt wurde, geschah im Land Kanaan. Nun wechselt 

der Schauplatz nach Ägypten. Dazu wird die Geschichte von Jo

seph und seinen Brüdern erzählt.

Dem Vater Jakob schreibt die Erzählung zwölf Söhne zu. Es sind 

die zukünftigen Ahnherrn der zwölf Stämme Israels. Jakobs Lieb

lingssohn ist Joseph, der als Träumer gilt; bei den Brüdern ist er 

wenig beliebt. Als diese mit ihren Herden unterwegs sind, schickt 

Jakob den Josef zu ihnen, nach dem Rechten zu sehen. Josef trug 

auf diesem Weg den bunten Rock, den der Vater ihm geschenkt 

hatte. Als ihn die Brüder kommen sahen, wollten sie ihn töten, 

doch Ruben schlug vor, ihn in eine leere Zisterne zu werfen und 

dort ohne Wasser und Nahrung zu lassen. Als aber eine Karawa

ne des Wegs kam, verkauften sie Josef für zwanzig Silberstücke. 

Die Brüder tauchten Josefs Rock in das Blut eines geschlachteten 

Ziegenbocks und gaben zu Hause an, er sei von einem wilden Tier 

zerrissen worden.
Mit der Karawane kam Josef nach Ägypten. Hier wurde er an Po

tifar, den Obersten der Leibwache des Pharao, weiterverkauft. Die

ser lernte ihn schätzen und gab ihm hohe Ämter in seinem Haus. 

Zwischenzeitlich in Ungnade gefallen, machte Josef aber erneut 

von sich reden durch seine Gabe der Traumdeutung. Als dem Pha

rao träumte, dass sieben fette Kühe von sieben mageren Kühen 

und sieben fette Ähren von sieben mageren Ähren verschlungen 

wurden, sagte Josef, dass Jahren des Überflusses Jahre des Hun

gers folgen würden und schlug vor, Vorräte anzulegen für die Not

zeit. Nachdem dann alles so eintraf, wie Josef vorausgesagt hatte, 

ernannte ihn der Pharao zum Wesir, seinem obersten Beamten.
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Marc Chagall, Mose empfängt die 
Gesetzestafeln, undatiert.

»Meine Bilder«, sagt Samuel Bak, 
»zeigen eine Welt, die zertrümmert 
wurde. Es ist unmöglich, sie wieder zu 
heilen, weil die zerbrochenen Dinge nie 
wieder heil werden können. Doch wir 
können immer noch etwas machen, 
das so aussieht, als ob es heil wäre, und 
damit leben.«

So malt er, was weiter bedacht und 
weiter gelebt werden muss. Sein 
Gemälde (S. 51) heißt: »Höre, Israel« 
(Sh’ma Yisrael, 1991). Das Wort vom 
Berg, der bebte, hallt darin nach. Aber 
kein Mose ist hier zu sehen, kein Israel 
und erst recht keine Wolke, die Jahwe 
verhüllt. So war es zwischen 1933 und 
1945, als niemand dem jüdischen Volke 
zu Hilfe kam und Israel im Rauch 
von Auschwitz aufstieg, wie im Rauch 
eines Schmelzofens. Das Beben hat den 
Berg zerrissen. Nun liegt er vor uns als 
Trümmerhalde aus lauter zerbrochenen 
Tafeln mit hebräischen Worten und 
Buchstaben. Dennoch ragt die Weisung, 
wie zu leben ist, über alle Zerstörung 
hinaus: »Höre, Israel!« Wenn sich 
Gottes und Menschenverlassenheit 
nicht wiederholen sollen, gilt weiterhin: 
»Ich bin Jahwe, dein Gott …«

Die Gesetzgebung am Sinai

Auf ihrem Weg aus Ägypten kamen die Is-
raeliten in die Wüste Sinai� Dort lagerten 

sie gegenüber dem Berg� Mose stieg auf den 
Berg� Der ganze Sinai war in Rauch gehüllt wie 
von einem Schmelzofen, denn Jahwe war im 
Feuer auf ihn herabgestiegen� Der Berg bebte 
und Gott sprach zu Mose alle diese Worte:

Ich bin Jahwe, dein Gott, der dich aus dem 
Land Ägypten, dem Sklavenhaus, herausge-
führt hat�

1� Du sollst keine anderen Götter neben mir 
haben� Du sollst dir kein Götterbild machen 
und kein Abbild von irgendetwas am Him-
mel droben, auf der Erde unten oder im Was-
ser unter der Erde� Du sollst dich nicht vor 
ihnen niederwerfen und ihnen nicht dienen� 

2� Du sollst den Namen Jahwes, deines Gottes, nicht missbrauchen�

3� Achte den Sabbat, ihn zu heiligen! Sechs Tage darfst du arbeiten 

und jeden Dienst tun, aber der siebte Tag ist ein Ruhetag, Jahwe, 

deinem Gott, geweiht� An ihm darfst du keine Arbeit tun, we-

der du, noch dein Sohn, noch deine Tochter, noch dein Knecht, 

noch deine Magd, noch dein Vieh, noch der Fremde, der inner-

halb deiner Tore Wohnrecht hat� Denn in sechs Tagen hat Jahwe 

Himmel, Erde und Meer gemacht und alles, was darin ist; am 

siebten Tag aber ruhte er� Darum segnete Jahwe den Sabbat und 

heiligte ihn�
4� Ehre deinen Vater und deine Mutter, damit du lange lebst in dem 

Land, das Jahwe, dein Gott, dir gibt�
5� Du sollst nicht morden�
6� Du sollst nicht die Ehe brechen�
7� Du sollst nicht stehlen�
8� Du sollst gegen deinen Nächsten nicht falsch aussagen�

9� Du sollst nicht das Haus deines Nächsten begehren� 

10� Du sollst nicht begehren die Frau deines Nächsten, noch seinen 

Knecht oder seine Magd, sein Rind oder seinen Esel, noch ir-

gendetwas, das deinem Nächsten gehört�

Mose aber näherte sich der dunklen Wolke, und Jahwe sprach zu 

Mose: Ich will dir die Steintafeln geben, auf denen ich die Gebote 

aufgeschrieben habe� Vierzig Tage und vierzig Nächte blieb Mose 

auf dem Berg� Ex 20,1–21; 24,18
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Jesus begann über Johannes 
zu reden: Was habt ihr denn 
sehen wollen, als ihr in die Wüste 

hinausgegangen seid? Ein Schilfrohr, 

das im Wind schwankt? Oder 
was habt ihr sehen wollen, als ihr 

hinausgegangen seid? Einen Mann 

in feiner Kleidung? Leute, die fein 

gekleidet sind, findet man in den 

Palästen der Könige. Oder wozu 

seid ihr hinausgegangen? Um einen 

Propheten zu sehen? Ja, ich sage 

euch: Ihr habt sogar mehr gesehen 

als einen Propheten … Und wenn ihr 

es gelten lassen wollt: Ja, er ist Elija, 

der wiederkommen soll. Wer Ohren 

hat, der höre!  
 Mt 11,7–9,14

Arcabas, Johannes der Täufer, 1985.

Jesus geht zu Johannes dem Täufer

Wann und warum Jesus seine Familie in Nazaret und zugleich seine 

Berufsarbeit verlassen hat, ist nicht bekannt. In der Wüste hatte ein 

Mann von sich reden gemacht, der als Prophet angesehen wurde 

und gewaltiges Aufsehen weckte:

Es war im fünfzehnten Jahr der 
Regierung des Kaisers Tiberi-

us; Pontius Pilatus war Statthalter 
von Judäa, Herodes Tetrarch von 
Galiläa … Da erging in der Wüs-
te das Wort Gottes an Johannes, 
den Sohn des Zacharias� Und er 
zog in die Gegend am Jordan und 
verkündigte dort überall Umkehr 
und Taufe zur Vergebung der 
Sünden� Das Volk zog in Scharen 
zu ihm hinaus, um sich von ihm 
taufen zu lassen� 

Er sagte zu ihnen: Ihr Schlan-
genbrut, wer hat euch denn ge-
lehrt, dass ihr dem kommenden 
Gericht entrinnen könnt? Bringt 
Früchte hervor, die eure Umkehr 
zeigen, und fangt nicht an zu sa-
gen: Wir haben ja Abraham zum 
Vater� Denn ich sage euch: Gott 
kann aus diesen Steinen Kinder 
Abrahams machen� Schon ist die 
Axt an die Wurzel der Bäume ge-
legt; jeder Baum, der keine gute 
Frucht hervorbringt, wird umge-

hauen und ins Feuer geworfen� Da fragten ihn die Leute: Was sollen 

wir also tun? Er antwortete ihnen: Wer zwei Gewänder hat, der gebe 

eines davon dem, der keines hat, und wer zu essen hat, der handle 

ebenso� Es kamen auch Zöllner zu ihm, um sich taufen zu lassen, 

und fragten: Meister, was sollen wir tun? Er sagte zu ihnen: Ver-

langt nicht mehr, als festgesetzt ist� Auch Soldaten fragten ihn: Was 

sollen denn wir tun? Und er sagte zu ihnen: Misshandelt niemand, 

erpresst niemand, begnügt euch mit eurem Sold! Das Volk war voll 

Erwartung und alle überlegten im Stillen, ob Johannes nicht viel-

leicht selbst der Messias sei�  Lk 3,1–15

Zu diesem Mann, der allen das Gericht Gottes ansagte, kamen die 

Leute aus Jerusalem und ganz Judäa. Warum lebte er in der Wüste, 

wenn er doch die Menschen erreichen und ändern wollte? Mit dem 

Tempel zu Jerusalem wollte er nichts zu tun haben, wie andere Pro

pheten vor ihm. Die üblichen Formen des Gottesdienstes und der 

Opfer hielt er für unglaubwürdig. Er wählte die Wüste als Raum der 

Freiheit und der Gottesnähe. Darum war auch sein Aussehen an

ders: das Kleid aus Kamelhaaren, rauh; Heuschrecken und wilder 

Honig als Nahrung. Diese Haltung kritisierte den Lebenstil in den 

hellenistischen Städten. Wenn alle gut leben wollen, muss einer, 

der das damit verbundene Unrecht sieht, für sich selbst eine ande

re Lebensform suchen. 
Möglicherweise war für Johannes – und später auch für Jesus –  

das Vorbild des Propheten Elija wirksam. Die Legenden von Eli

ja und Elischa bewegten die Menschen immer noch. Von Elischa 

heißt es: »Solange er lebte, zitterte er vor niemand, und keiner der 

Sterblichen herrschte über seinen Geist.« Das ist ein Maßstab, den 

Johannes wie auch Jesus für sich gelten ließen. 

Zu diesem Johannes in der Wüste kommt nun eines Tages Jesus. 

Aus den Bindungen in Nazaret hatte er sich gelöst, um ein anderes 

Leben zu beginnen. Dafür kann ihm die Gestalt des Elija ein Vorbild 

gewesen sein. Aber auch in der griechischen Welt hatte er Menschen 

wie Elija kennen lernen können. Schon seit Generationen bewun

derten viele den berühmten Diogenes. Die Szene, wie Alexander der 

Große, der mächtigste Mann seiner Zeit, dem armen, fast nackten 

Diogenes begegnet war, hatte sich weit herumgesprochen: Als Di

ogenes vor seiner Tonne sitzt, gibt ihm der große Alexander einen 

Wunsch frei. Diogenes berühmte Antwort: »Geh mir aus der Sonne.« 

Solche Männer mögen in Lumpen herumlaufen, doch sind sie 

Könige. Sie verzichten auf Kleidung, auf Schuhe, auf jeden Luxus. 

Sie sind frei von Abhängigkeiten.

Wir wissen nicht, wie lange Jesus bei Johannes war und was er 

in dessen Nähe tat. Irgendwann hat er sich von Johannes getrennt, 

um einen anderen Weg einzuschlagen. Die Einsamkeit der Wüste, 

den Leibrock aus Kamelhaar und die Ernährung aus den knappen 

Vorräten der Natur sah er nicht als seine Sache an. Er wollte unter 

Menschen leben, zu Menschen sprechen und sich jenen zuwen

den, die arm dran waren. So finden wir ihn bald auch zurück in sei

ner galiläischen Heimat, in den Dörfern am See Gennesaret, in der 

Auseinandersetzung mit vielen Menschen. Er ging zu ihnen, wo 

sie lebten, sprach mit ihnen, ließ sich von ihnen einladen, saß mit 

ihnen zu Tisch, aß und trank – so dass einige ihn nun sogar einen 

»Fresser und Säufer« schimpften. 
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Der Tempel Salomos (Æ S. 99 ff.) war 

im Jahr 587 von den Babyloniern 

zerstört worden. Nach der Rückkehr 

aus dem babylonischen Exil entstand 

zwischen 520 und 516 v. Chr. der neue 

Tempel. Dieser Tempel der Armut, 

über den nur wenig bekannt ist, 
wurde in hellenistischer Zeit, als sich 

die wirtschaftlichen Bedingungen 

verbesserten, schrittweise verschönert. 

Als Antiochus IV. (Æ S 164) mit Gewalt 

das Standbild des olympischen Zeus 

im Tempel aufstellen ließ (Dan 12,11), 

kam es zum Aufstand der jüdischen 

Landbevölkerung. Sie stellten die 

Heiligkeit des Tempels wieder her und 

weihten ihn neu. 

Herodes der Große (um 73 – 4 v. Chr.)  

ließ – um den Beifall des jüdischen 

Volkes zu finden – diesen »Tempel der 

Armut« einreißen und begann etwa um 

das Jahr 20 v. Chr. mit dem Bau eines 

neuen Tempels. Um keine Unruhen zu 

wecken, stellte er alle Baumaterialien 

bereit, noch bevor die eigentliche 

Arbeit begann. Aufschüttungen und 

enorme Stützmauern glichen fast 

50 m Gefälle aus. Brücken und eine 

imposante Treppe verbanden Tempel 

und Stadt. Nichtjuden durften nur 

den »Vorhof der Heiden« betreten. 

Griechische Inschriften schärften diese 

Verbote ein. 

Das Bild zeigt Herodes und sein 
Gefolge oben auf der Treppe. Er 
besichtigt den soeben fertiggestellten 

Südwesteingang zum Tempelbezirk. 

Seine gallische Leibwache schirmt ihn 

gegen die Bevölkerung ab, die ihn 

hasste. Danach dauerte es noch mehr 

als sechzig Jahre, bis der Tempelneubau 

vollendet war. 

Die endgültige Fertigstellung des 

Tempels erfolgte im Jahr 64 n. Chr. 

Doch bereits sechs Jahre später 
zerstörten ihn die Römer nach 
Einnahme der Stadt völlig (Æ S. 274). 

Die folgenden Jahrhunderte sahen 

den Tempelberg verlassen. Ende des 

7. Jahrhunderts eroberten islamische 

Araber Jerusalem und errichteten hier 

die OmarMoschee. 

Letztes Zeugnis des herodianischen 

Tempels sind elf sichtbare 
Quaderreihen; 19 weitere liegen unter 

der Erde; die größten Quader sind 12 m  

lang und etwa 100 t schwer. Diese 

Westmauer ist in der neueren jüdischen 

Geschichte zu einem nationalen 
Symbol geworden. 
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