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6 7

Kathrin Salzwedel und Ramin Madani leben mit ihren 
Zwerghühnern in der Nähe von Stuttgart. Aus der 
Leidenschaft für das Fotografieren und Backen ist der 
Food-Blog Klaraslife entstanden. Ihre Zeit verbringen 
sie am liebsten in der Küche und entwickeln neue 
Rezepte, zudem arbeitet Kathrin als Foodstylistin. 
Ihre Energie tanken sie in der Natur beim Wandern 
wieder auf.  f o t o s :  ©  p r i va t

Wurzelgemüse wie Sellerie, Rote Bete, Karotte oder Pastinake gehören zu den 
typischen Wintergemüsen. Sie sind lange haltbar und bereichern unsere Winterküche 
mit ihren wunderbar erdigen oder knackig-frischen Aromen. Neue herzhafte und sogar 
süße vegane und vegetarische Rezepte mit bekannten und fast vergessenen Wurzel-
gemüsesorten sowie Rezept-Klassiker mit neuem Dreh sorgen dafür, dass uns in diesem 
Jahr die Gemüseküche nie langweilig wird. 

Spitzentitel!
			                 

Das Autorenduo steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung
			                 

•	 Das perfekte Buch für Abonnenten von Gemüsekisten
•	 Neben den »Klassikern« gibt es Rezepte zu alten Gemüsesorten 

wie Schwarzwurzel, Topinambur, Steckrübe u.v.m.
•	 Mit Wissenswertem zu Anbau, Ernte, Saison und Inhaltsstoffen
•	 Social Media Reichweite: 127.000+ Follower auf Instagram
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Kathrin Salzwedel/Ramin Madani
Wurzelgemüse
Vegane und vegetarische Rezepte 
für kalte Tage

Erscheint am 23. August 2021

Format 19 × 26 cm
ca. 232 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos 
ca. € 28,– / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1523-8
WGS 1 455

Klaraslife – Vegane und vegetarische 
Wohlfühlgerichte
Modern, einfach, lecker.
232 Seiten, Hardcover
€ 28,– / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1474-3

VOM SELBEN 
AUTORENDUO

   Mit Knollen & Rüben 
durch Herbst und Winter 
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Andrea Natschke-Hofmann ist back- und kochver
rückte Dreifach-Mama und wohnt in der Nähe von 
Frankfurt am Main. Aus einer Bäckerfamilie 
stammend hat sie das »Back-Gen« im Blut. Seit Ende 
2012 schreibt sie ihren Blog ZimtkeksundApfeltarte.
Neben Apfelkuchen liebt sie besonders alle Arten von 
Cheesecake, Zimtschnecken und ein herzhaftes, 
frisch gebackenes Brot. Von ihr erschien bei 
Thorbecke bereits »Backen aus dem Obstgarten« und 
»Köstlich backen mit Äpfeln«. 
f o t o :  ©  p r i va t

Kaum wird es draußen kälter, steigt unsere Lust auf köstliches Gebäck, Zimtduft und 
warme Kuchen. Und nie macht es so viel Spaß zu backen wie in dieser Jahreszeit. In 
diesem Buch sind Rezepte für kalte Tage gesammelt: Ob Zimtwaffeln mit Punschkirschen 
zum Frühstück, Walnuss-Karamell-Schnecken oder Birnen-Cheesecake mit Knusper-
streuseln für die Kaffeetafel, Geschenkideen wie Punschkuchen im Glas oder Bananen-
Schoko-Ecken, begleitet von einem heißen Trauben-Zimt-Punsch.
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Andrea Natschke-Hofmann
Köstlich backen für kalte Tage
Rezepte für Kuchen, Gebäck und mehr

Erscheint am 23. August 2021

Format 19 × 26 cm
ca. 136 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. € 25,– / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1525-2
WGS 1 457

•	 Köstliche Backideen für Herbst und Winter
•	 Mit Rezepten für die Advents- und Weihnachtszeit
•	 Die köstlichsten Naschereien für alle Gelegenheiten: 			

für die Kaffeetafel, zum Verschenken oder für das echte 		
Weihnachtsmarkt-Feeling zu Hause

Köstlich backen mit Äpfeln
Rezepte für Kuchen, Gebäck und mehr
144 Seiten, Hardcover
€ 25,– / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1413-2

b ereits in der dritten 
au

fl
age !
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Wir konnten uns einfach nicht entscheiden: schokoladig saftige Brownies oder 
knusprig leckere Cookies? Daher bringen wir nun zusammen, was zusammengehört: 
Brookies! 
Das ist unten schokoladig-saftiger Kuchenteig, der oben von einer himmlisch leckeren 
Cookie-Kruste getoppt wird. Egal ob fruchtig, schokoladig, vegan, glutenfrei oder 
regenbogenbunt – in diesem Buch sind die besten Rezepte und Kombinationen für 
Cookies, Brownies und Brookies enthalten. 

Das neue Dreamteam aus 
Schokolade und knusprigem Keks
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Cookies, Brownies & Brookies 
Knusperkeks trifft Schokolade 

Erscheint am 23. August 2021

Format 19 × 19 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen Fotos 
ca. € 14,- [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1455-2
WGS 1 457

•	 Das bisher erste Buch zum neuen Backtrend aus den USA 
•	 Bonus: mit vielen Ideen für weitere Kombinationsmöglichkeiten

Trendtitel!

Bereits 
angekündigt!
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Ulrike Schneider ist Geologin und Hobbybäckerin aus Karlsruhe. Sie ist ein Familienmensch, 
mit einem leidenschaftlichen Brotesser verheiratet und backt schon seit Langem ihre eigenen 
Brötchen. Ihr Motto: Spielerisch bleiben und mutig ausprobieren, nicht nur in Sachen Brot.
f o t o :  ©  p r i va t

Jutta Schneider kennt als Herzblut-Biologin alle Pflanzen. Sie reist und fotografiert viel und 
lässt sich dabei gerne auf kulinarische Experimente ein. Sie wohnt mit ihrem Mann in einem 
Holzhaus voller Bücher. 
Von den Autorinnen erschienen bei Thorbecke bereits: »Brot. Frisch gebacken aus dem Ofen und 
vom Grill« und »Backen mit Urkorn«.
f o t o :  ©  M i c h a e l  W i l l
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Ulrike & Jutta Schneider
Einfach Brote selber backen
Unsere liebsten Rezepte mit und ohne 
Sauerteig

Erscheint am 23. August 2021

Format 19 × 24 cm
ca. 136 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen Fotos 
€ 22,– / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1522-1
WGS 1 457

Backen ist die Zeit des Wartens, bis der Teig fertig ist. Das ist die Geheimformel. Ich 
dachte immer, um selbst ein lockeres, gutes Brot zu Hause zu backen, brauche ich eine 
Profimaschine, Anleitungsvideos und die feinsten Mehle aus der Schweiz oder 
Frankreich. Aber das Gegenteil ist der Fall. Es sind besonders die Ruhephasen, die 
Fermentationszeit eines Teiges, welche die Verarbeitung und den Charakter eines 
Brotlaibs bestimmen. Ulrike Schneider

In ihrem neuesten Brot-Backbuch zeigen Ulrike und Jutta Schneider, wie einfach es ist, 
gute und bekömmliche Brote und Brötchen selbst zu backen. Übersichtlich nach den 
Gehzeiten gegliedert, ist hier für jeden etwas dabei: schnelle Pfannenbrote, Brote, die 
über Nacht ruhen dürfen, oder köstliche Brot-Kompositionen mit Saaten und Urkorn, 
die auch mal bis zu einen Tag brauchen, bevor sie knusprig frisch auf unseren Tisch 
kommen. 

•	 Nach Gehzeit gegliedert: schnelle Rezepte sowie Rezepte 			
mit langer Teigführung

•	 Mit Klassikern und international inspirierten Rezepten
•	 Bereits das 3. Brot-Backbuch des erfolgreichen Autorinnenteams
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Silke Rothenburger-Zerrer  lebt mit ihrer Familie in Backnang, einer 
kleinen Stadt in der Nähe von Stuttgart. Sie arbeitet als Sekretärin an 
einem Gymnasium. In ihrer Freizeit kocht, backt, bastelt und foto
grafiert sie. Schon als Kind war sie ständig in der kleinen Bäckerei ihres 
Großvaters und besonders gern in der Backstube. Wie mit dem Blog 
House No. 37 möchte sie nun auch mit ihrem neuen Buch andere 
Menschen inspirieren.  f o t o :  ©  p r i va t

Jede und jeder von uns weiß, wie wichtig es ist, nachhaltig zu leben, Plastik zu 
vermeiden und weniger Abfall zu produzieren. Silke Rothenburger zeigt uns, wie das 
unkompliziert gelingen kann – auch neben einem vollgepackten Alltag – mit ihren 
kleinen, kreativen Projekten für Bad, Küche, Wohnen und Garten. Vom Spülschwamm 
bis zur Handcreme bringen DIY-Ideen nun mehr Nachhaltigkeit und Achtsamkeit ins 
Haus. Darunter sind auch wunderbare Geschenkideen wie Samenbomben oder eine 
Massagekerze. Für die meisten Projekte braucht man nicht viel Zeit und die Zutaten 
sind im normalen Supermarkt erhältlich. So macht Umweltschutz Spaß und 
verschönert unser Zuhause.

•	 Mit nachhaltigen Geschenkideen
•	 Einfache Projekte für verschiedene Zeitfenster und mit Zutaten, 	

die jeder zuhause hat
•	 Infokästen der Umweltorganisation Germanwatch klären über 		

den Zusammenhang zwischen Umwelt und Lebensstil auf
•	 Mit zahlreichen Fotos und Schritt-für-Schritt-Anleitungen
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Silke Rothenburger-Zerrer
Natürlich & nachhaltig
Einfache Projekte für mehr 
Nachhaltigkeit in Haus und Garten 

Erscheint am 23. August 2021

Format 19 × 24 cm
ca. 128 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. 24,– € [D] / 24,70 € [A]
ISBN 978-3-7995-1531-3
WGS 1 485

Presse-
schwerpunkt!
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Lynn Hoefer  ist Food-Bloggerin, ganzheitliche Ernährungsberaterin, 
Food-Stylistin und Kolumnistin. Durch die Diagnose Bluthochdruck 
fand Lynn zur gesunden Ernährung und begann ihre Leidenschaft für 
natürliche Rezepte auf ihrem Blog Heavenlynn Healthy zu veröffentli-
chen. Ihr Blog zählt mit mehr als 116 000 Follower zu den erfolgreichs-
ten deutschen Blogs im Bereich gesunde und ausgewogene Ernährung.  
f o t o :  ©  p r i va t

Lynn Hoefer überzeugt uns mit ihren beiden Erfolgstiteln und mehr als 40.000 ver-
kauften Exemplaren, dass gesunde Ernährung keinesfalls kompliziert sein muss. 

Die erfolgreiche Bloggerin und Autorin zeigt uns dieses Mal, wie leicht es ist, im Advent 
und zu Weihnachten zu backen und beim Naschen dem Körper Gutes zu tun. Ihre rein 
pflanzlichen Rezepte kommen ohne raffinierten Zucker aus. Lynn interpretiert hierbei 
vor allem dank Vollkornmehl und gesunden Zutaten viele Klassiker neu, so zum Beispiel 
Lebkuchen, Stollen, Zimtsterne oder Spitzbuben. 

Unser
Spitzentitel!
			                 

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung
			                 

•	 Alle Rezepte rein pflanzlich
•	 Ohne Weizen und optional glutenfrei
•	 Weihnachtsbäckerei mit natürlicher Süße ohne raffinierten 	

Zucker
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Lynn Hoefer
Himmlisch gesunde 
Weihnachtsbäckerei
Natürliche Rezepte für Advent 
und Weihnachten

Erscheint am 20. September 2021

Format 19 × 24 cm
ca. 136 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. 20,– € [D] / 20,60 € [A]
ISBN 978-3-7995-1528-3
WGS 1 457

Lynn Hoefer
Himmlisch gesund
Natürliche Rezepte 
für ein gutes Leben
Format 19 × 24 cm 
232 Seiten
Hardcover 
Mit zahlreichen Fotos
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1291-6

bereits in der achten a
u

fl
age !

8. Lynn Hoefer
Einfach himmlisch gesund
Natürliche und schnelle 
Rezepte für das echte Leben

Format 19 × 24 cm 
248 Seiten
Hardcover 
Mit zahlreichen Fotos
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1442-2

bereits in der sechsten 
au

fl

age !

6.

Das neue Buch unserer 

Bestsellerautorin!
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ALPINER 
GENUSS 
UND 
SCHNEE-
BEDECKTE 
BERGE
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Julia Cawley/Saskia van Deelen/Vera Schäper
Ein Tag in den Bergen
Wohlfühlküche für kalte Tage

Erscheint am 20. September 2021

Format 23 × 27 cm
ca. 168 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen Fotos 
ca. € 28,– / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1524-5
WGS 1 455

Tauchen Sie ein in den Zauber der Berge, in die prachtvolle Natur und den Anblick 
kristallklarer Seen. Lassen Sie sich inspirieren vom Kontrast zwischen dem Blau des 
Himmels und den schneebedeckten Felsen sowie durch die Erinnerungen an lange 
Winter-Spaziergänge und sonnige Skitouren. Doch wir wissen: zum Gipfelglück 
gehört auch der Genuss deftiger Küche! Saskia van Deelen hat für uns einzigartige 
Kombinationen zusammengestellt: Jause mit Obatztem und scharfer Cranberry-
Berberitzen-Marmelade, deftige Hauptgerichte wie Spinatknödel mit Gorgonzola-
Sauce sowie süße Leckereien wie karamellisierter Buchweizen-Schmarrn mit 
Quitten-Trauben-Kompott.

•	 Mit wunderschönen Landschaftsfotos und Rezepten 			
modern interpretierter Alpenküche

•	 Berge als Sehnsuchtsziel, wo die Natur noch unberührt und das 
Leben ursprünglich ist

•	 Die Alpen sind eines der beliebtesten Reiseziele der Deutschen

Presse-
schwerpunkt!
			                 

Die Autorinnen 
stehen für 
Veranstaltungen 
zur Verfügung
			                 

b ereits in der vierten 
au

fl
age !

4.

Julia Cawley ist freie Fotografin. Ihre Wahlheimat ist Hamburg. Ihre Fotos 
sind in diversen Kochbüchern und Food-Magazinen zu finden. Sie betreibt 
außerdem seit vielen Jahren den Food-Blog Liz & Jewels. 
Vera Schäper ist Grafikdesignerin und Dozentin aus Köln, wo sie Buch- und 
Magazinkonzepte entwickelt und bis zum Druck begleitet. Gemeinsam mit 
Jens Rehling betreibt sie das Designbüro vrej. 
Saskia Van Deelen lebt in Hamburg, hat Betriebswirtschaft studiert, ist 
Ernährungsberaterin, kocht, backt, stylt und fotografiert aus Leidenschaft 
für ihren Blog Dee’s Küche, der ursprünglich als Kochbuch für ihre erwachse-
nen Kinder gedacht war.
Von ihnen erschienen bereits bei Thorbecke »Hello Snow«, »Hello Santa« 
sowie »Hello Love«. f o t o :  ©  p r i va t

VON DENSELBEN 
AUTORINNEN

Wild & Cosy
Wärmende Rezepte für kalte Tage
168 Seiten, Hardcover
€ 28,– / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1476-7
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Hildegard Möller  lebt in Münster und war nach ihrem Studium Inhaberin und 
Küchenchefin zweier Gastronomiebetriebe. Seit einigen Jahren setzt die 
Ökotrophologin ihr kreatives Handwerk am Schreibtisch fort. Als Kochbuch-
autorin und Food-Journalistin schreibt und kocht sie mit Leidenschaft. Zu 
Hause experimentiert sie gerne mit Produkten aus ihrem eigenen Garten, wo 
von Apfel bis Zitronenmelisse alles wächst. Bei Thorbecke erschienen von 
ihr bereits »Limo, Brause & Spritz«, »Frische Kräuterdrinks« und »Sommer-
drinks«.   f o t o :  ©  p r i va t

Wenn die Tage kürzer werden und es draußen kalt wird, gibt es nichts Schöneres, 
als es sich mit einem köstlichen Heißgetränk auf der Couch gemütlich zu machen. 
Trendige Drinks wie Hot Aperol und Glüh-Gin versprechen aufregenden Trinkgenuss 
und eignen sich perfekt für winterliche Events unter freiem Himmel. Mit dem Duft 
von schwedischem Glögg und Winter-Sangría kommt dabei das ganz besondere 
Weihnachtsfeeling auf. Neue Kreationen wie der Piña-Colada-Punsch und der Apfel-
Ingwer-Spritz sind zudem im Handumdrehen gemacht und heizen zwischen Halloween 
und Silvester so richtig ein. Trotzen Sie also den Minusgraden mit aromatischen 
Seelenwärmern – denn damit kommen Sie garantiert durch die klirrend kalte Jahreszeit!
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Hildegard Möller 
Winterdrinks mit und 
ohne Alkohol 

Erscheint am 20. September 2021

Format 19 × 19 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen Fotos
ca. € 14,– / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1521-4
WGS 1 458

•	 Drinks mit und ohne Alkohol
•	 Drinks, die von innen wärmen:  optimal, wenn Gäste kommen, 

zum Winter-Grillen, nach einem langen Winterspaziergang 
u.v.m.
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Müßig neben einem guten Kaminfeuer in einem Raum von angenehmer Größe zu sitzen, 
ist ein luxuriöses Gefühl. Jane Austen an ihre Schwester Cassandra, 8. November 1800

Winterzeit – das bedeutete zu Jane Austens Zeit den Beginn einer langen Reihe von 
gesellschaftlichen Ereignissen: Man traf sich auf privaten Hausgesellschaften, 
öffentlichen Weihnachtsbällen oder zur gemütlichen Tea Time vor dem Kamin, um 
der Kälte draußen zu trotzen. Und was gibt es Schöneres, als es sich drinnen mit 
Köstlichkeiten wie selbst gebackenem Schokoladen-Shortbread, einem Apfel-
Cranberry-Kuchen oder einem herrlich wärmenden Orangentee gemütlich zu machen? 
Dieses Buch verbindet die besten Rezepte für eine winterliche Tea Time mit den 
schönsten Zitaten aus Jane Austens Romanen. 

26

Winterliche Tea Time 
mit Jane Austen
Rezepte und Zitate

Erscheint am 20. September 2021

Format 19 × 24 cm
ca. 136 Seiten
Hardcover mit Halbleinenoptik und 
Prägung
mit zahlreichen Fotos und 
historischen Abbildungen
ca. € 26,– / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1519-1
WGS 1 455

•	 Erfahren Sie mehr über winterliche Bälle und Weihnachts-
bräuche zu Jane Austens Zeit

•	 Mit vielen Zitaten aus Jane Austens Werken, für dieses Buch 
neu übersetzt

•	 Mit vielen nostalgischen Abbildungen

Tea Time mit Jane Austen
Rezepte und Zitate

136 Seiten, Hardcover mit Neuleinen
€ 26,– / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1303-6

Dinner mit Jane Austen
Rezepte und Zitate

136 Seiten, Hardcover mit Neuleinen
€ 26,– / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1469-9

b ereits in der vierten 
au

fl
age !

4.
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Julia Cawley / Saskia van Deelen / Vera Schäper
Hello Santa
Backen – Lesen – Genießen
168 Seiten, Hardcover mit Goldfolienprägung
€ 28,- [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1414-9

Das kleine Buch der Weihnachtsbräuche
64 Seiten, Hardcover mit Halbleinen
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0276-4

Enikö Gruber
Zauberhafte Winterzeit
Weihnachten feiern mit Familie und Freunden
200 Seiten, Hardcover mit Goldprägung
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1477-4

Julia Cawley / Saskia van Deelen / Vera Schäper
Hello Snow
Kochen – Lesen – Genießen
176 Seiten, Hardcover mit Goldfolie
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1290-9

Die schönsten Weihnachtsbräuche
40 Seiten, Hardcover mit Halbleinen
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0665-6

Émilie Guelpa
Gourmet-Desserts
Edle Kompositionen für Gäste
88 Seiten, Hardcover mit Goldfolienprägung
€ 22,- [D] / € 22,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1212-1

Fein & festlich
Neue Rezepte für Weihnachten & Sylvester
72 Seiten, Hardcover 
€ 12,99 [D] / 13,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1101-8

Christina Heß
Weihnachten vegetarisch
136 Seiten, Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,60 [A]
ISBN 978-3-7995 -1216-9

Die Lichter funkeln am
Weihnachtsbaum
64 Seiten, Hardcover mit Halbleinen
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0554-3

b ereits in der vierten 
au

fl
age !

4.

b ereits in der zehnten 
au

fl

age !

10.

Wer kennt ihn nicht, den kleinen Lord Cedric Fauntleroy, mit seinem großen Herzen 
und dem blonden Schopf, der uns jedes Jahr zur Weihnachtszeit im Fernsehen 
verzaubert? Der Weihnachtsklassiker begeistert nicht nur Kinderherzen, sondern 
weckt auch bei Erwachsenen nostalgische Erinnerungen.
Der Roman von Frances Hodgson Burnett (1886) erzählt die Geschichte des 
liebenswerten Cedric aus Amerika, der zu seinem adeligen Großvater nach England 
zieht und dessen griesgrämiges Herz mit seiner Freundlichkeit und Güte erwärmt. 
Genießen Sie den Advent mit den 24 schönsten Zitaten aus »Der kleine Lord«!

•	 Der Klassiker der Weihnachtszeit als Adventskalender
•	 	Festliche Ausstattung mit Goldfolienprägung und nostalgischen 

Abbildungen
•	 Die schönsten Zitate aus dem Roman »Der kleine Lord«, 		

neu übersetzt

29

Bereits 
angekündigt

Warten auf Weihnachten 
mit »Der kleine Lord«
Adventskalender

Erscheint am 20. September 2021

Format 17 × 14 cm
27 Seiten
Spiralbindung mit Goldprägung
mit zahlreichen nostalgischen 
Abbildungen
zum Aufstellen
ca. € 12,– UVP
ISBN 978-3-7995-1463-7
WGS 1 191

Warten auf Weihnachten 
mit Charles Dickens
Adventskalender
Spiralbindung mit Goldprägung und
zahlreichen nostalgischen Abbildungen
zum Aufstellen
€ 12,– UVP
ISBN 978-3-7995-1411-8

            DDeerr    
  kklleeiinnee    

    LLoorrdd

         WARTEN AUF 
         WEIHNACHTEN MIT 

4.  Dezember
» Bist du der Earl?«, fragte er. »Ich bin dein Enkel, weißt du, den 
Mr. Havisham gebracht hat. Ich bin Lord Fauntleroy.«
Er streckte seine Hand aus, weil er dachte, dass es höflich und 
angemessen sei, dies auch bei einem Earl zu tun. »Ich hoffe, es 
geht dir gut«, fuhr er mit äußerster Freundlichkeit fort. »Ich bin 

sehr froh, dich zu sehen.«
Der Earl schüttelte ihm die Hand mit 

einem seltsamen Glanz in seinen Au-
gen; zunächst war er so erstaunt, dass 
es ihm die Sprache verschlug. Er starr-
te unter seinen struppigen Brauen 
hervor auf die malerische kleine 
Erscheinung und nahm sie von Kopf 

bis Fuß wahr.
»Du bist froh, mich zu se-
hen?«, fragte er.

10.  Dezember
Vielleicht war er [Mr. Higgins]  
etwas verwundert, als er sah, was 
für ein kleiner Kerl es war, der so 
unschuldig so viel für ihn getan 
hatte und der dort stand und  
hochblickte, so wie es eines seiner  
eigenen, weniger glücklichen  
Kinder getan haben könnte –  
anscheinend ohne seine eigene 
Bedeutung überhaupt zu kennen.
»Ich habe Ihnen, Ihre Lordschaft,  
sehr zu danken für …«, sagte er,  
»… sehr viel. Ich ---.«
»Oh«, sagte Fauntleroy, »ich habe 
nur den Brief geschrieben. Es war 
mein Großvater, der es gemacht hat. 
Aber Sie wissen ja wie gut er zu 
jedem ist. …«

Weihnachten genießen
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In seinem vorigen Leben war er ein Seepferdchen – das 
behauptete Ringelnatz von sich selbst. Oder war er der 
wilde Seemann Kuttel Daddeldu, der sich durch die
Hafenkneipen schlug? Die zarten und die rauen Seiten 
des Meeres hat Ringelnatz selbst erlebt, als er zur See 
fuhr. In diesem Buch finden Sie seine schönsten 
Gedichte, die Lust auf Meer machen.

Der Mond – er bewegt nicht nur den Rhythmus der 
Meere, sondern auch die Herzen von Dichterinnen 
und Denkern. Er gilt als am besten erforschter 
Himmelskörper und ist uns doch so fremd. In 
Gedichten, Gedanken und Zitaten spiegelt sich das 
Fremde und Sehnsuchtsvolle, das Dunkle und Helle 
seines Wesens zugleich wider.

•	 25 Ringelnatz-Gedichte machen Lust auf Meer!
•	 Mit Fotos von Nord- und Ostsee
•	 Das perfekte Geschenk für Menschen, die das Meer lieben

•	 Die Faszination des Mondes ist und bleibt ungebrochen
•	 Mit Gedichten von Goethe, Brentano, Morgenstern, Ritter,		

Tieck, Trakl u.v.m.
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Mit Ringelnatz ans Meer
Gedichte

Format 11 × 17 cm 
ca. 64 Seiten
Hardcover mit Prägung
mit zahlreichen Fotos
ca. € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1529-0
WGS 1 191

Erscheint am 7. Juni 2021

Mond
Gedichte 

Format 11 × 17 cm 
ca. 64 Seiten
Hardcover mit Prägung
mit zahlreichen Fotos
ca. € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1530-6
WGS 1 191

Erscheint am 7. Juni 2021
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Die »Kleinen Schätze« 
von Thorbecke 
in neuer Gestaltung!

Die »Kleinen Schätze« 
von Thorbecke 
in neuer Gestaltung!
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Wenn der Duft von frisch gebackenen Plätzchen durchs Haus zieht und 
Kinderaugen zu leuchten beginnen, ist sie da: die schönste Zeit im Jahr! Egal ob 
Klassiker, wie Vanillekipferl und Mandelspekulatius, oder neue Backideen, wie 
die hübsch anzusehenden Macaron-Schneemänner, die Lemon-Curd-Schnitten 
oder die von Groß und Klein geliebten Bärenkekse – mit diesem Büchlein bleiben 
keine Plätzchenwünsche offen. 

Mangold liegt voll im Trend, denn immer mehr Menschen entdecken das 
kalorienarme Gemüse neu, nachdem es lange fast in Vergessenheit geraten war. 
Dabei machen die leuchtend bunten Stiele nicht nur im Gemüsebeet, sondern auch 
auf dem Teller optisch und kulinarisch etwas her. Wie wäre es also mal mit einem 
provenzalischen Mangold-Eintopf, einer grünen Tajine mit Mangold und Bohnen 
oder einer Mangold-Pizza? Entdecken Sie das vielfältige Gemüse für sich!

•	 30 leckere Plätzchenrezepte für alle Gelegenheiten 				  
im Advent und an Weihnachten

•	 Mit Plätzchenideen für Kinder und für Geschenke aus der Küche
•	 Mit Rezepten für essbare Dekorationen

•	 Von Eintöpfen über Salate, Drinks, Pasta-Gerichte sowie 
Hauptgerichte mit und ohne Fleisch oder Fisch ist alles dabei!

•	 Mangold besitzt einen hohen Gehalt an den Vitaminen K, A, C 
und E sowie an Kalium, Magnesium und Eisen 

32 33

Weihnachtsplätzchen
Klassiker und neue Backideen

Format 11 × 17 cm 
ca. 64 Seiten
Hardcover mit Halbleinen
mit zahlreichen Fotos
ca. € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1508-5
WGS 1 457

Erscheint am 7. Juni 2021

Mangold – die besten Rezepte

Format 11 × 17 cm 
ca. 64 Seiten
Hardcover mit Halbleinen
mit zahlreichen Fotos
ca. € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1507-8
WGS 1 455

Erscheint am 7. Juni 2021
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Thorbeckes kleines Suppenglück
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1100-1

Rote Bete – Herzhaft und süß
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1456-9

Winterrezepte aus dem Norden
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978--3-7995-1340-1

New York 
Süße Klassiker
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1334-0

 Starke Mädels-Cocktails
mit Gin & Wodka 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1472-9

Tapas
Spanische Snacks zum Teilen
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1449-1

TAPAS
SPANISCHE 

SNACKS 
zum Teilen

Müsli
Selbstgemacht & lecker 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0621-2

Avocado – Herzhaft & süß
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1433-0

Avocado
Herzhaft & süß

Zitronen – Herzhaft und süß
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1480-4

Smoothies
Lecker – fruchtig – schnell gemacht 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0290-0

Shortbread
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0378-5

Winterwohlfühlrezepte 
für Genießer
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1269-5

b ereits in der vierten 
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Kürbis – Herzhaft und süß
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1416-3

Kräuter – Herzhaft und süß
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1488-0

b ereits in der zweiten 
au

fl

age !
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Quitten – Herzhaft und süß
Herzhaft & süß
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1197-1

Quitten
      Herzhaft & süß

b ereits in der dritten 
au

fl
age !
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Auch individuelle Sortierung möglich

MINI DISPLAY

28 Exemplare 
4 Titel à 7 Exemplare

45 % RABATT

Ihr Einkaufspreis:	 € 152,46
Ihr Verkaufswert:	 € 277,20

Box mit Novitäten: ISBN 978-3-7995-0019-7
Novitäten zum Auffüllen: ISBN 978-3-7995-0035-7

Weihnachtsplätzchen
Klassiker und neue 
Backideen
11 × 17 cm 
ca. 64 Seiten
mit zahlreichen Fotos
ca. € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1508-5

Mangold – 
die besten Rezepte
11 × 17 cm 
ca. 64 Seiten
ca. € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1507-8

Mit Ringelnatz ans Meer
Gedichte
11 × 17 cm 
ca. 64 Seiten
ca. € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1529-0

Mond
Gedichte 
11 × 17 cm 
ca. 64 Seiten
ca. € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1530-6
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MANGOLD 
Die besten   Rezepte
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In Goethes Garten
Gedichte
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1231-2

Hans Christian Andersen
Die Schneekönigin
Märchen
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1415-6

H A N S  C H R I S T I A N   A N D E R S E N

Märchen
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DIE SCHNEE
 KONIGIN

Mein lieber Mr. Darcy
Jane Austen über das Leben 
und die Liebe 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1267-1

   Mein liebe+r 
           =Mr. +Darcy

Ja n e  Au s t e n

Ü b e r  d a s  L e b e n  und d i e  L i e b e

Hans Christian Andersen 
Die kleine Meerjungfrau
Märchen
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1295-4

Kein Röschen ohne Läuschen
Wilhelm Busch über das Gärtnern 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1129-2

Die Blumenuhr 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1509-2

Kartenset Blumenuhr 
Set aus 5 Doppelkarten 
und 5 Umschlägen
€ 9,95 UVP
Bestell-Nr. 490007

Im Rosengarten mit Redouté
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0614-4

Ich weiß einen Wundergarten
Dichterinnen über ihre Gärten
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0778-3

Heiteres aus dem Garten
Gedichte
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0678-6

In Shakespeares Garten
Gedichte
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0517-8

Maiglöckchen 
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Jeder kennt die berühmte Kaiserin Sisi und    
       ihre romantische Liebe zu Österreichs Kaiser 

Franz Joseph I., doch kaum jemand weiß, dass Sisi 
auch eine begeisterte Dichterin war. Ihre große Liebe 
zur unberührten Natur, zu Gärten, Blumen, Bergen, 
Wäldern und Seen hat ihren Ausdruck gefunden in 

wunderbar romantischen, bisweilen melancholischen 
oder augenzwinkernden Gedichten. Mit Leiden-

schaft sehnt sich Sisi in ihren Gedichten nach Frieden 
in der Natur, den sie in ihrer Rolle als Kaiserin nicht 
findet. Entstanden sind wunderbar sehnsuchtsvolle 
Gedichte, die hier von zauberhaften Illustrationen 

und romantischen Natur- und Gartenfotos begleitet 
werden.

Romantik pur!

www.thorbecke.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-7995-0584-0

I N 

 
G A RT EN

s
G E D I C H T E  D E R

K A I S E R I N

sisi_bez U.indd   1 28.10.14   15:11

In Sisis Garten
Gedichte der Kaiserin 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0584-0

Kulinarisch literarisch
Dichter über das Kochen, Backen und 
Genießen
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0569-7

Eine Rose für Mr. Darcy
In Jane Austens Garten 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1342-5

Rose
I N JA N E AU S T E N S G A RT E N

     für 

MR. DARCY
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Rosemarie Doms 
Im Garten der Rose
Literarische Gedanken 
zur Königin der Blumen
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1349-4

Rosemarie Doms
Träumereien am Seerosenteich
Eine Erzählung mit Bildern 
von Claude Monet
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1425-5

Rosemarie Doms 
Im Garten meiner Kindheit
Eine Erzählung
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0437-9

Rosemarie Doms
Der kleine Schmetterlingsgarten
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1124-7

Bienen
Die schönsten Gedichte und 
Geschichten
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1331-9
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Die Sorge hat der Zeisig entführt
Vogelgedichte
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1249-7

In den Wald
Dichter und Denker über Bäume 
und Natur
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1450-7

Mit Rilke zwischen Tag und Traum
Gedichte 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0473-7

In Rilkes Blumengarten 
Gedichte 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1492-7

Rosenkäfer und Libelle
Gedichte vom Leben auf der Wiese 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1489-7

Heilen mit Hildegard
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0568-0

Theodor Storm
Eine Halligfahrt
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1294-7

Theodor 
Storm

Mit Storm ans Meer
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1008-0

Mit Goethe in die Ferne
Über das Reisen
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0777-6

Die Blumenuhr – mehr 
als 20.000 verkaufte 
Exemplare seit Erscheinen
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•	 Die neuen glutenfreien 
Mehle enthalten oft mehr 
Ballaststoffe, Proteine oder 
Vitamine als herkömmliches 
Getreidemehl

•	 Süß und herzhaft – Mit 
Rezepten für Kuchen,  
Quiche, Kekse sowie Brot 
und Brötchen

•	 Originelle Geschmacks- 
kombinationen

•	 Alles drin: Frühstück, kleine 
Mahlzeiten, Fingerfood, 
Cocktails, Hauptgerichte, 
Desserts, Saucen, Pickles  
& Co.

•	 Unkomplizierte vegetarische 
Küche, die satt macht

Glutenfrei Backen mit 
Mehl aus Früchten, 
Nüssen und 
Hülsenfrüchten

Format 19 × 19 cm
64 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1491-0

Caleigh Megless-Schmidt
Happy & Veggie – 
120 bunte Rezepte, die 
glücklich machen
Fotos von Sandra Mahut

Format 19 × 25 cm
272 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1513-9

Die Highlights 
aus dem Frühjahr 2021

Die Highlights 
aus dem Frühjahr 2021

•	 Super leicht authentisch 
indisch kochen

•	 Für die schnelle Feierabend-
küche: viele Gerichte unter 
30 Minuten

•	 Preisgekrönte Köchin mit viel 
praktischer Erfahrung

•	 Mit zahlreichen 
Schritt-für-Schritt-Brotback-
rezepten

•	 Saisonal gegliedert
•	 Mit Do-it-Yourself-Tipps, 

z.B. BienenwachstücherMonisha Bharadwaj
Einfach indisch – 
Kochen mit 7 Zutaten

Format 19 × 25 cm
176 Seiten
Flexcover
mit zahlreichen Fotos
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1478-1

Birgit Fazis
Brot & Honig
Rezepte für ein gutes Leben

Format 19 × 24 cm
184 Seiten
Hardcover mit Prägung
mit zahlreichen Fotos
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1475-0
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Harriet Birrell
Australia – Living & Eating
Australische Küche für ein natürliches Leben
304 Seiten, Hardcover mit Prägung
€ 32,– [D] / € 32,90 [A]
ISBN 978-3-7995-1377-7

Laura Washburn / Peter Cassidy
Äpfel und Birnen
Die besten Rezepte
64 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag
€ 4,99 [D] / € 5,20 [A]
ISBN 978-3-7995-3563-2

Valerie Aikman-Smith
Alles vom Grill
Sommerliche Rezepte zum draußen 
Kochen und Genießen
160 Seiten, Hardcover
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1341-8

Lena Söderström
Wohlfühlgerichte aus einem Topf
Eintöpfe, Schmorgerichte und mehr
128 Seiten, Hardcover
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1379-1

Mia Frogner
Grün für Gäste
Vegetarische Menüs aus aller Welt
196 Seiten, Hardcover
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1423-1

GRÜN 
FÜR 
GÄSTE

Mia 
Frogner

Vegetarische 
Menüs
aus aller 
Welt

HARRIET BIRRELL

Australia
Living & Eating

Australische  
   Küche
für ein 

natürliches 
Leben

Sommer & Sonne Herbstliebe

Ulrike Schneider/Jutta Schneider/Michael Will
Brot
Frisch gebacken aus dem Ofen und vom Grill
136 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0587-1

Carina Seppelt
Endlich Kürbiszeit!
Herzhafte und süße Rezepte
88 Seiten, Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0674-8

Marco Seifried
Knusprig, herzhaft, ofenfrisch
Köstliche Rezepte für pikantes Gebäck
88 Seiten, Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0618-2

Christina Heß
Herbstliebe
Wohlfühlrezepte für neblige Morgen und 
kühle Tage
160 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1473-6

Kat Mead
Big Salads
Sättigende Salate aus einer Schüssel
176 Seiten, Flexcover mit Spotlack
€ 22,- [D] / € 22,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1338-8

Adriano di Petrillo / Steve Painter
Gelato
Einfache Rezepte für echten italienischen Eisgenuss
128 Seiten, Klappenbroschur
€ 17,99 [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0427-0

Lindy Wildsmith
Getränke-Werkstatt
Obstwein, Beerenlikör & Limonade 
selber herstellen
200 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0545-1

Susanne Oswald
Tomatenpesto & Ingwersenf
Senf, Dips und Gewürzmischungen selber machen
72 Seiten, Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1004-2

Kathy Kordalis
Rohschokolade
40 Rezepte – herzhaft, süß, antioxidativ
96 Seiten, Hardcover
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1219-0
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Mette Ankarloo
Einfach gut One Pot Meals
Genuss aus einem Topf
144 Seiten, Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1119-3

Belinda Williams
Suppenliebe
Herzerwärmende Rezepte für jede Gelegenheit
144 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0579-6
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Mette Løvbom
Kohl
Frisch, modern und gesund!
216 Seiten, Flexicover mit Spotlack
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1289-3

Tarek Malouf 
Kuchenglück
Lieblingsrezepte für Kuchen & mehr 
144 Seiten, Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0234-4
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Maria Blohm / Jessica Frej
Süß & glutenfrei backen
Kuchen, Törtchen und Kekse
128 Seiten, Hardcover
€ 17,99 [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0695-3

Julia Cawley / Vera Schäper / Saskia van Deelen
Hello Love
Kochen – Lesen – Zeit zu Zweit
168 Seiten, Hardcover mit Goldprägung
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1444-6

Kochen für Familie & Freunde Gesund und natürlich 
kochen und backen

Sophie Hansen
Genuss zum Verschenken – Ein Korb voller 
Köstlichkeiten für Nachbarn und Freunde
Rezepte zum Teilen, Trösten und Genießen
264 Seiten, Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1436-1

Karoline Jönsson
Der Genuss wächst vor der Tür
Tipps und Rezepte für Obst und Gemüse
152 Seiten, Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1375-3

Enikö Gruber
Food, Friends & Love
Entspannt kochen und mit Freunden 
genießen
208 Seiten, Hardcover 
€ 28,- [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1412-5

Jessica Bourke / Jordan Bourke / Kate Whitaker 
Genussvoll schlemmen ohne Weizen, 
Zucker und Milch
144 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0447-8
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Jenny Linford
Aus Milch gemacht
Joghurt, Ricotta & Crème fraîche selbst herstellen 
und in leckeren Gerichten verwenden
128 Seiten, Hardcover
€ 17,99 [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0578-9

Helene Holunder
Meine Familie isst vegan
Rezepte für mehr vegan im Alltag
136 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1040-0

Julie Montagu
Das Superfood-Kochbuch
Die Extraportion Gesundheit für jeden Tag
176 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0663-2

Natalie Seldon
Nüsse & Körner
40 Rezepte mit den leckeren Powerpaketen
96 Seiten, Hardcover
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1218-3

Julia Azzarello
Skinny Pasta
Nudelrezepte voller Geschmack 
mit weniger als 500 Kalorien
160 Seiten, Flexcover
€ 22,- [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1422-4

Elisabeth Johansson
Clean Cooking ohne Gluten und Laktose
152 Seiten, Hardcover
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1134-6

Adaeze Wolf
Natürlich gut
Entspannt essen, gesund und glücklich leben
232 Seiten, Hardcover
€ 30,– [D] / € 30,90 [A]
ISBN 978-3-7995-1443-9

Sofia Antonsson
Endlich entspannt essen!
Gesunde Ernährung für einen Darm in Balance
144 Seiten, Hardcover
€ 25,- [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1378-4

SOFIA ANTONSSON

        ENDLICHentspannt
                  ESSEN!
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GESUNDE
ERNÄHRUNG FÜR 
EINEN DARM
IN BALANCE

Gun-Marie Nachtnebel / Annika Tidehorn
Das Herz-Kochbuch
Rezepte und Tipps für ein gesundes Herz
154 Seiten, Hardcover
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1242-8

b ereits in der zweiten 
au

fl

age !
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b ereits in der zweiten 
au

fl

age !

2.

Ditte Ingemann
Veggie-Love
80 Gemüserezepte für den ganzen Tag
184 Seiten, Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1150-6

Jessica Frej / Maria Blohm
Glutenfreies Brot
Neue Rezepte für gesunden Genuss
128 Seiten, Hardcover
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1220-6

Maria Blohm / Jessica Frej
Glutenfreie Pasta, Pizza & Quiche
128 Seiten, Hardcover
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1221-3
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Guillaume Marinette
Mix Your Cake
Mixen, backen, Kuchenglück!
72 Seiten, Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1451-4

Birgit Fazis
Alles von einem Brett
Genuss zum Teilen für Familie und Gäste
88 Seiten, Hardcover
€ 16,- [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1435-4

Bérengère Abraham
Pizzablumen und Pinwheels
Das neue Partyfood aus dem Ofen
96 Seiten, Hardcover
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1160-5

b ereits in der fünften 
au

fl

age !

5.

Luc Sananas / Olivier Chini
Dips und Snacks für Apéro und Party
72 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1332-6

b ereits in der zweiten 
au

fl

age !

2.

Girls Night
Rezepte & Tipps für den perfekten Mädelsabend
64 Seiten, Hardcover
€ 14,- [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1410-1

Frank Winter
Marmelamania
Herrlich verrückte Marmeladen-Kompositionen
104 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1284-8

Hildegard Möller
Sommerdrinks
Mit und ohne Alkohol
64 Seiten, Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1374-6

Guillaume Marinette
Ofenkäse – Genial einfache Käseideen 
aus dem Backofen
72 Seiten, Hardcover
€ 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1418-7

Nileen Marie Schaldach
Empanadas
Gefüllte Teigtaschen süß & herzhaft
64 Seiten, Hardcover
€ 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1272-5

Hildegard Möller
Frische Kräuterdrinks
Mit und ohne Alkohol
64 Seiten, Hardcover
€ 14,- [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1285-5

Lucia und Theresa Baumgärtner
Superfood-Cookies
Aus Liebe zum gesunden Naschen
72 Seiten, Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1109-4

Carina Seppelt
Frühstücksbrei & Porridge
Glück zum Löffeln
64 Seiten, Hardcover
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1026-4

b ereits in der zweiten 
au

fl

age !

2.

Nileen Marie Schaldach
Müsliriegel und Fruchtschnitten
Gesund, köstlich, selbst gemacht
64 Seiten, Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1149-0

Christelle Huet-Gomez
Kuchen steht Kopf!
33 Rezepte für Upside Down Cakes
72 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1199-5

Christelle HUET-GOMEZ

Christelle Huet-Gomez 
Kuchen (fast) ohne Teig
Gesunder Genuss mit mehr Frucht
72 Seiten, Hardcover
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1095-0

b ereits in der zweiten 
au

fl

age !

2.

Sabrina Fauda-Rôle
Cookies aus der Pfanne
Knusprig, schnell & ohne Backofen
72 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1288-6

Christelle Huet-Gomez
Zauberkuchen
1 Teig = 3 Schichten
72 Seiten, Hardcover mit Silberfolienprägung
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-0675-5

b ereits in der zweiten 
au

fl

age !

5.

Annie Rigg
Brownies
Schokoladige Köstlichkeiten 
zum Genießen und Verschenken
64 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0700-4

Unsere Trendtitel im praktischen Format
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Pia Krøyer / Christina B. Kjeldsen / 
Heidi Lerkenfeldt
Sammeln, Finden, Schönes schaffen
Nimm die Natur mit in dein Zuhause
217 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 26,- [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1299-2

Andreas Barlage
Wie kommt die Laus aufs Blatt?
Wissenswertes und Kurioses rund um 
die Tiere in unseren Gärten
184 Seiten, Hardcover mit Leseband
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1479-8

Kriemhild und Aloys Finken
Klostergärten
Paradiese der Stille
136 Seiten, Hardcover mitSchutzumschlag
€ 24,99 [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-7995-0680-9

Ute Studer
Grashüpfer liebt Taglilie
Heitere Geschichten aus dem Gärtneralltag
112 Seiten, Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0557-4

Susanne Oswald
Nichts wie raus!
Mit Kindern Tiere und Pf lanzen entdecken, drau-
ßen spielen, im Freien essen, mit 
Naturmaterialien basteln
136 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0619-9

Andreas Barlage
Woher wissen Wurzeln, wo unten ist?
Wissenswertes und Kurioses rund um den Garten
184 Seiten, Hardcover mit Leseband
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1330-2

Dorothée Waechter
Biogarten im Handumdrehen
50 einfache Projekte für naturnahe Gärten
136 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1038-7

Stephanie Hauschild
Summerqueen & Maiden Blush
Obstporträts gemalt von Frauen 
des 19. Jahrhunderts
160 Seiten, Hardcover
€ 26,– [D] / € 26,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1417-0

Christine Amalia Bischoff
Kräuterwissen aus dem
Kloster
152 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0616-8

Michael Will / Jutta Schneider / Ulrike Schwab
Der Traum von Bauerngarten
Natürlich gärtnern mit Blumen, Kräutern 	
und Gemüse
160 Seiten, Hardcover
€ 24,99 [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-7995-0796-7

Stephanie Hauschild
Eine Blumenmalerin sollt‘ ich sein
Künstlerinnen von Maria Sibylla Merian bis 
Georgia O`Keeffe
136 Seiten, Hardcover
€ 17,99 [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1088-2

Stephanie Hauschild
Das Paradies auf Erden
Die Gärten der Zisterzienser
112 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag
€ 19,90 [D] / € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7995-3530-4

Kate Bradbury
Wilde Gartenparadiese gestalten
Für Bienen, Vögel, Schmetterlinge & mich
144 Seiten, Klappenbroschur
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0511-6

Blumenpracht und Blütenzauber
Die schönsten botanischen Illustrationen 
von Akelei bis Veilchen
152 Seiten, Hardcover mit Stoff-Haptik
€ 26,– [D] / € 26,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1441-5

Stephanie 
HAUSCHILD

SUMMER 
QUEEN

& Maiden Blush

OBSTPORTRÄTS
gemalt von F�auen des  19. Jahrhunderts

Ferne Gärten
An Berichten über Gärten und Parks in fernen 
Ländern entzündet sich unsere Phantasie: 
Wir sehen zierliche Brücken sich über künst-
lich angelegte Bäche wölben, unbekannte 
Bäume, die weiten Alleen Schatten spenden, 
Blumen, die exotische Dü  e verströmen. 
Von den Entdeckern neuer Kontinente bis 
zu den Pfl anzenjägern und Abenteurern des 
vergangenen Jahrhunderts erstrecken sich 
die Texte, und immer wieder aufs Neue spürt 
man das Staunen und die Freude, wenn die 
Reisenden in der Fremde auf neue Pfl anzen 
und auf bebautes Land tre� en: Alexander 
von Humboldt bestaunte die schwimmenden 
Gärten in Mexiko, Lady Montague erhielt 
einen Einblick in die Haremsgärten von 
Istanbul, Goethe spürte den Hauch der Antike 
zwischen Oleanderbüschen in Palermo, und 
Gertrude Bell schwelgte in persischen Gärten 
im Rosendu  . 
Immer wieder treten neue Pfl anzensorten 
ins Blickfeld; einige von ihnen scheinen 
fremd und exotisch, andere haben längst 
einen Platz in unseren Gärten gefunden und 
erscheinen hier in ihrem ursprünglichen 
Zusammenhang in ganz anderem Licht. Der 
Kreiselfruchtbaum aus Venezuela, die Mulan-
Magnolie aus China oder die Dattelpalme aus 
Algerien beschatten grüne Paradiese, die auch 
Sie zum Träumen einladen.
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Algerien beschatten grüne Paradiese, die auch 
Sie zum Träumen einladen.

K LOSTERK LOSTER
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Gabriela Nedoma
Biokosmetik
Vegan, frisch, naturbelassen
144 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0625-0

Andreas Barlage
Ans Herz gewachsen
Ein Gärtner und seine Lieblingspflanzen
184 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0781-3
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VEGANE PFLEGE 
UND ROHKOST FÜR 
DIE HAUT
Du bist, was Du isst – in diesem Sinne sind wir auch das, was 
unsere Kosmetik ist. Hautpflege wirkt ähnlich wie gesunde oder 
belastende Ernährung auf den Körper. Sogar Naturkosmetik 
aus dem Laden enthält meist Konservierungs- und andere 
Zusatzstoffe. Selbst gemachte, vegane Biokosmetik dagegen ist 
sanft zum Körper, aber auch sanft zur Umwelt: Kein Tier muss 
für sie leiden, der CO²-Fußabdruck ist minimal. Wichtiger 
Wirkstoff ist die Frische: Wie bei der Rohkost werden in den 
meisten Rezepten die Zutaten nicht über 40 °C erhitzt. Die 
Pflanzen bleiben naturbelassen und lebendig und geben diese 
Lebendigkeit weiter an die Haut.
Alles ist einfach und schnell zubereitet. Wer einen Salat zu-
bereiten kann, kann auch ein pflegendes Shampoo, ein nährendes 
Blütenöl oder ein erfrischendes Fruchtdeodorant selbst mixen. 
Einfach ausprobieren!

Gabriela Nedoma ist 
Buchautorin, Naturpäda-
gogin und Seminarleiterin. 
Sie unterrichtet in Schulen 
und in der Erwachsenen-
bildung die Grundlagen 
Grüner Kosmetik, einer 
naturbelassenen und ge-
sundheitsfördernden Haut-
pflege. Sie ernährt sich 
vegan und engagiert sich 
für Kosmetik ohne Tierver-
suche. In ihren Projekten 
vermittelt sie praxisnahes 
Wissen für ein Leben aus 
der Natur, darunter auch 
vegane Kosmetik. Sie 
schrieb mehrere Bücher 
über Naturthemen und 
lebendige Hautpflege.  

www.thorbecke.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-7995-0625-0
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G A B R I E L A  N E D O M A

vegan 
frisch 
naturbelassen

BIO
KOSMETIK

0625-0 Nedoma Naturkosmetik cover_bez.indd   3 28.01.15   10:56

Haus & Garten Literarisches 
rund um den Garten
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•	 Mit wunderschönen historischen Abbildungen und kurzen, informativen Texten
•	 Mit alten und neu (wieder-)entdeckten Gemüsesorten

•	 Mit ungewöhnlichen Illustrationen aus alten Zeitschriften und aus der Werbung
•	 Wöchentlich Interessantes und Wissenswertes zur Geschichte des Radfahrens

Thorbeckes 
Gemüse-Kalender 2022

Format 24 × 32 cm
Wochenkalender 
mit 56 Blättern
Spiralbindung
mit zahlreichen 
historischen Abbildungen
€ 22,- UVP
ISBN 978-3-7995-1498-9
WGS 7 421

Erscheint am 7. Juni 2021

Thorbeckes 
Fahrrad-Kalender 2022

Format 24 × 32 cm
Wochenkalender 
mit 56 Blättern
Spiralbindung
mit zahlreichen historischen 
Abbildungen
€ 22,- UVP
ISBN 978-3-7995-1499-6
WGS 7 433

Erscheint am 7. Juni 2021

Gemüse liegt mehr denn je im Trend! 
Gesund, ballaststoffreich und lecker 
kommen die vielfältig verwendbaren 
Vitaminbomben täglich auf unseren 
Tisch – egal ob als Beilage oder eigene 
Mahlzeit. Kein Wunder also, dass viele 
Sorten schon seit langer Zeit von Men-
schen kultiviert werden. Woche für 
Woche bieten die prachtvollen histori-
schen Abbildungen und die Kalender-
texte für das Jahr 2022 Lesens- und 
Wissenswertes über beliebte, weniger 
bekannte und neu wiederentdeckte Ge-
müsesorten.

Fahrräder sind Kult, nützliches Fort
bewegungsmittel und geliebtes Freizeit
objekt in einem. Das Versprechen von 
Freiheit und die Jagd nach Rekorden, 
die Nähe zur Natur und die Coolness 
des Radfahrers oder der Radfahrerin: 
Das alles haben Grafiker und Zeichner 
schon seit dem 19. Jahrhundert im Bild 
festgehalten. Dieser Kalender führt in 
53 Wochen in historischen Abbildun-
gen durch die Geschichte des Fahrrads, 
mit informativen und unterhaltsamen 
Begleittexten.

thorbeckes 

 GE M ÜSE  
k a l e n d e r

2 o 2 2

thorbeckes 

 FAHRRAD  
k a l e n d e r

2 o 2 2

Wer die Natur vor dem eigenen Fenster entdecken will, der fängt am besten bei den 
Vögeln an: unendlich vielfältig in ihrem Gesang und ihrem Federkleid, voller 
überraschender Fähigkeiten beim Nestbau oder im Flug. 53 heimische Vögel stellt 
dieser Kalender anhand von historischen Abbildungen vor und gibt in den 
begleitenden Texten Wissenswertes und Erstaunliches dazu an die Hand. 

•	 Vom Fischadler bis zur Mönchsgrasmücke 
•	 Ein Familienkalender mit vielen überraschenden Fakten
•	 Historische Abbildungen wirken zugleich informativ und 		

künstlerisch

Thorbeckes 
Vogel-Kalender 2022

Format 24 × 32 cm 
Wochenkalender
 mit 56 Blättern
Spiralbindung
Mit zahlreichen historischen 
Abbildungen 
€ 22,- UVP
ISBN 978-3-7995-1500-9
WGS 7 422

Erscheint am 7. Juni 2021

28
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30
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N O V E M B E R
D E Z E M B E R

4 8 .  W O C H E

R O T K E H L C H E N

Das Rotkehlchen ist mit seiner 
roten Brust unverwechselbar, 
außerdem recht zutraulich. 
Gärtnerinnen werden sich 
daran erinnern, dass das Rot-
kehlchen fast auf die Schaufel 
oder Harke springt, wenn 
man den Boden bearbeitet. 
Darauf sollten wir Menschen 
uns aber nicht zu viel einbil-
den: Rotkehlchen tun dasselbe 
auch bei Wildschweinen, 
die im Boden nach Nahrung 
wühlen. Ob Mensch oder 
Schwein, dem Rotkehlchen 
geht es um die kleinen Wür-
mer und Insekten, die es im 
frischen Erdreich erbeuten 
kann.
Ähnlich furchtlos verhält sich 
das Rotkehlchen auch gegen-
über anderen Vögeln: Gegen-
über Artgenossen verteidigt 
es tapfer sein Revier, und an 
einer Futterstelle setzt es sich 
selbst gegen größere Vögel 
durch.
Im Kontrast zu diesem kämp-
ferischen Charakter steht der 
englische Brauch, Rotkehl-
chen auf Weihnachtskarten 
abzubilden. Früher trugen die 
Briefträger in England rote 
Uniformen, daher wurden 
sie robins – Rotkehlchen – 
genannt. Weil sie die Weih-
nachtspost brachten, kamen 
die Vögel auf die Karten.2. Advent 

Barbaratag
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S A M S T A G

16
S O N N T A G

J A N U A R
2 .  W O C H E

WEIßSTORCH
Ciconia ciconia

Dass der Storch die Kinder 
bringt, glaubt heute wahr-
scheinlich kein Kind mehr. 
Man braucht auch kein 
Bestimmungsbuch, um sie 
zu erkennen: Mit ihrem 
weißen Gefieder und ihrem 
roten Schnabel sind sie 
unverwechselbar. Auch das 
klappernde Geräusch ihrer 
Schnäbel ist sehr charak-
teristisch, und die riesigen 
Nester, die das Gewicht eines 
Autos erreichen können, 
sind ebenfalls typisch. Wenn 
die Störche über die Felder 
schreiten, suchen sie auf dem 
Boden nach kleinen Tieren, 
die sie blitzschnell mit dem 
Schnabel aufspießen können. 
Das können Frösche, Mäuse, 
Insekten oder auch Würmer 
sein.  Im Winter ziehen die 
Störche nach Afrika, ihre 
Zugrouten sind inzwischen 
dank kleiner Peilsender gut 
erforscht. Bei einer Flug-
leistung von bis zu 300 km 
pro Tag wäre es zwar für die 
Störche theoretisch kein Pro-
blem, per „Inselhopping“ das 
Mittelmeer zu überqueren. 

Sie bevorzugen jedoch die 
Routen über festes Land, weil 
sich dieses leichter erwärmt 
und sie die Thermik für 
ihren kraftschonenden Segel-
flug brauchen. 

thorbeckes 

 VO GE L  
k a l e n d e r
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Thorbeckes Kalender-Klassiker! Die Vielfalt der heimischen Vögel

Der Kalender zum Trendsport
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Bestell-Nr. 900335

GARTEN
LIEBEw

Plakat »Blumenuhr«
Bestell-Nr. 400828

THORBECKE
Gartennostalgie

Plakat» Backen mit Genuss«
Bestell-Nr. 900499

Bestell-Nr. 900499
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 BACKEN 
mi  Genuss

Plakat »Einfach himmlisch 
gesund«
Bestell-Nr. 900589

Bestell-Nr. 900525

E INFACH 
H I M M L I S C H 

G E S U N D

Plakat »Kochen fürs Herz«
Bestell-Nr. 900498

JULIA CAWLEY
SASKIA VAN DEELEN
VERA SCHÄPER

KOCHEN
LESEN

ZEIT ZU ZWEIT

Bestell-Nr. 900498
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KOCHEN 
FÜRS HERZ

Plakat »Blütentrubel«
Bestell-Nr. 900301

Bestell-Nr. 900301

BLÜTEN
TRUBEL
V

GÄRTNERN MIT BUNTEN BLUMENMISCHUNGEN

Plakat »Gartenliebe«
Bestell-Nr. 900373

Plakat »Hola Sol«
Bestell-Nr. 900548

Plakat »Hello Love«
Bestell-Nr. 900590

OberscHwaben Magazin 2021/2022
Der Reise- und Freizeitführer  
für die Ferienlandschaft Oberschwaben 
ca. 128 Seiten, geheftet
€ 4,80
ISBN 978-3-7995-1763-8

GartenTour 2021
Unterwegs zu Deutschlands schönsten Parks 
und Gärten
ca. 88 Seiten, geheftet
€ 5,–
ISBN 978-3-7995-1784-3

Bodensee Magazin 2021
Die besten Seiten für traumhafte Ferien
ca. 256 Seiten
geheftet, mit Bodenseekarte
€ 7,50
ISBN 978-3-7995-1764-5

Labhards

Ausgabe 2021   D/A E 5,00   CHF 7.50

BUGA in Erfurt
Ganz Thüringen  
 feiert mit  

lädt ein in grüne Oasen
Gartenjahr am Bodensee 

vom Wittener Lechnerhof
Die „Alltagsmenschen“

mit historischen Wurzeln
Oberschwäbisches Idyll

MAGAZIN 2021

D E U T S C H L A N D  |  Ö S T E R R E I C H  |  S C H W E I Z  |  F Ü R S T E N T U M  L I E C H T E N S T E I N

Deutschland/Österreich € 7,50
Schweiz CHF 9.80
Benelux € 8,20

Gültig bis März 2022

GROSSE BODENSEEKARTE ZUM HERAUSNEHMEN

Sicht

BODENSEEBODENSEE

Flüsse und Mehr
INSIDERTIPPS

Mythen und Legenden
SEE-SAGEN

Urlaubsgeld gewinnen
GEWINNSPIEL

Das Gartenjahr am See
BLÜTEZEIT
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Ob mit Obst oder Gemüse, ob 
im Sommer oder im Winter 
– Tartes schmecken jedem und 
sehen auch noch unglaublich gut 
aus: Rhabarberstreifen als styli-
scher Blickfang, Pizzateig in 
Stern- oder Blumenform, 
Apfelstreifen in Rosenform und 
essbare Blüten auf Lucies Tartes 
verzaubern Familie und Freunde 
gleichermaßen. 
Die kreativen Rezepte werden in 
Schritt-für-Schritt-Anleitungen 
und durch Fotos erklärt.

Julia Cawley / Vera Schäper / Saskia van Deelen
Hola Sol
Karibik – Palmen, Strand und gutes Essen
168 Seiten, Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1339-5

Lucie Dauchy
Deko-Tartes
Schöner backen für süßen 
und herzhaften Genuss
92 Seiten, Hardcover
€ 9,– [D] / € 9,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1252-7

Carina Seppelt 
Grünkohl neu entdeckt
Köstliche Rezepte mit dem Superfood
96 Seiten, Hardcover
€ 6,99 [D] / € 7,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1097-4

Paul Hollywood
Besser backen
304 Seiten, Hardcover
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0576-5

Martina Göldner-Kabitzsch 
Blüten-Dinner
Besondere Menüs mit essbaren Blumen
184 Seiten, Hardcover mit Spotlack und Leseband
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1318-0

Malu Simões / Alberto Musacchio
Vegetarissimo!
Feine vegetarische Kochkunst aus Italien
328 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag und 
Leseband
€ 17,- [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0679-3

Mia Öhrn / Ulrike Poussette
Süßes Fest!
Schwedische Leckereien für Weihnachten
96 Seiten, Hardcover
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0755-4

Knüllerpreise!
 

JETZT
9  EURO

statt  18,– €

 6,99 EURO
statt  14,99 €

17  EURO
statt  34,– €

 
 12 EURO
statt  24,99  €

 
 19 EURO

statt  36,– €

 14 EURO
statt  28,– €

 9,90 EURO
statt  14,99  €



Jan Thorbecke Verlag
Ein Unternehmen der 
Verlagsgruppe Patmos in 
der Schwabenverlag AG
Senefelderstraße 12
D-73760 Ostfildern
Postfach 4201
D-73745 Ostfildern
Tel. 0711 / 4406-0
Fax 0711 / 4406-177
ISDN 0711 / 4406-283
vertrieb@ thorbecke.de
www.thorbecke.de
Verkehrsnummer: 16455

A N S P R E C H P A R T N E R

Vorstand
Ulrich Peters
Tel. 0711 / 4406-111

Verlagsleitung
Jürgen Weis
Tel. 0711 / 4406-191
juergen.weis@thorbecke.de

Gesamtleitung Vertrieb/Marketing
Reiner Morbitzer
Tel. 0711 / 4406-146
reiner.morbitzer@verlagsgruppe-
patmos.de

Marketing
Tina Schwabe
Tel. 0711 / 4406-156
tina.schwabe@verlagsgruppe-
patmos.de

Vertrieb
Sabine Warth
Tel. 0711 / 4406-167
sabine.warth@verlagsgruppe-
patmos.de

Kleinlizenzen
Dr. Ellen Schneider
Tel. 0711 / 4406-173
ellen.schneider@verlagsgruppe-
patmos.de

Lizenzen/Foreign Rights
Luisa Lehnerer 
Tel. 0711 / 4406 148
luisa.lehnerer@verlagsgruppe-
patmos.de

Presse
Birgit Berg-Becker
Tel. 0711 / 4406-168
birgit.berg-becker@verlagsgruppe-
patmos.de

Ruxandra Veres
Tel. 0711 / 4406-192
ruxandra.veres@verlagsgruppe-
patmos.de

BUCH CONTACT
Rosastr. 21
79098 Freiburg
Tel. 0761 / 29604 -0
Fax 0761 / 29604 – 40
buchcontact@buchcontact.de

V E R L A G S V E R T R E T E R

Schleswig-Holstein, Hamburg, 
Niedersachsen, Bremen
Martin Goldberg
c/o Berliner Verlagsvertretungen
Liselotte-Hermann-Str. 2
10407 Berlin
Tel. 030 / 42 12 245
Fax 030 / 42 12 246
berliner-verlagsvertretungen@
t-online.de

Berlin, Brandenburg, 
Mecklenburg-Vorpommern
Erik Gloßmann
Verlagsvertretungen
Kaulsdorfer Straße 11
15366 Hoppegarten OT Hönow
Tel. 0 30 / 99 28 67 00
Fax 0 30 / 99 28 67 01
erik.glossmann@t-online.de

Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thüringen
Jastrow + Seifert + Reuter
Cotheniusstr. 4
10407 Berlin
Tel. 0 30 / 44 73 21 80
Fax 0 30 / 44 73 21 81
service@buchart.org

Nordrhein-Westfalen
Monika / David Leifels
Moltkestraße 10
58089 Hagen
Tel. 0 23 31 / 33 04 96
Fax  0 23 31 / 33 65 59
Buch-Leifels@t-online.de

Guido Marquard
Meersburger Str. 26
50935 Köln
Tel. 02 21 / 424 82 20
Fax 02 21 / 420 63 88
guido-marquard@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, 
Saarland, 
Luxemburg
Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
66663 Merzig
Tel. 06861/79 16 30
Fax 06861/79 16 32
info@margo-bohnenkamp.de

Baden-Württemberg
Michael Hennig
Gartenstraße 45
73765 Neuhausen
Tel. 0 71 58 / 6 36 12
Fax 0 71 58 / 6 01 60
m_hennig@t-online.de

Bayern
Dolles Vertriebsteam
Michael Dolles, Elke Hermann, 
Katja Neugirg, Petra Uffinger
An der Schloßmauer 21
93161 Sinzing
 
Büro: Katja Neugirg
katja.neugirg@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0941-58613 -53 / Fax -55
 
michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro
 
elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel.  08379 – 728 -628 / Fax -743
 
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro

Österreich
Günther Lorenzoni / Michaela Santer
Verlagsvertretung KG
Schulgasse 165
A-8952 Irdning
Tel. 06 64 / 3 10 57 40
Fax 0316 / 2311234480
g.lorenzoni@a1.net

Schweiz
Markus Vonarburg 
MV Verlagsvertretungen
Glärnischstrasse 14
CH-8200 Schaffhausen
Tel. 079/290 18 30
m.vonarburg@kcmail.ch

A U S L I E F E R U N G E N

Deutschland
Brockhaus / Commission
Kreidlerstraße 9
70806 Kornwestheim
Tanja Sailer
Tel. 07154 / 13 27-23
Fax 07154 / 13 27-13
t.sailer@brocom.de
www.brocom.de
Rechnungs- und Sendungsbündelung
über die Brocom-Fakturlogik 
»Multifakt«

Österreich
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
1230 Wien
Tel. 01 / 680 14-0
Fax 01 / 689 68 00 od. 688 71 30
Bestellservice:
Tel. 01 / 680 14-5 DW
bestellung@mohrmorawa.at
Homepage / Webshop:  
www.mohrmorawa.at

Schweiz
Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
4614 Hägendorf
Tel. 0 62/ 209 26 26
Fax 0 62/ 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

A U S L I E F E R U N G  F Ü R  E - B O O K S

Bookwire GmbH
Kaiserstraße 56
60329 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 907 2006-0
Fax 069 / 907 2006-97
info@bookwire.de
www.bookwire.de
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 w w w.lebe-gut-magazin.de

Neu  Ihr Kunden-magazin
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genießen   •  verschenken   •  bedenken

Nr.  25 Herbst/WiNter 2021

-----------------
Heilige erde
Die Weisheit der
amerikanischen
Ureinwohner

-------------------
Slow Media
Wie wir glücklich 
werden in einer 
digitalen Welt

-----------------
wild & CoSy
Wärmende 
Rezepte
für kalte Tage

Genießen 
Verschenken 
Bedenken

Bestellen Sie 
das kostenlose 
Lebe gut-Magazin 
für Ihre Kunden!

Lebe gut
Herbst 2021
32 Seiten, (VE 25 Exempl.)
Best-Nr. 900179
Erscheint im September 2021

Zur Fortsetzung (R 466)

Kunden-
magazin

Sie finden unsere Vorschauen in


