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  Gut älter
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NACH CORONA

Das Lese- und Hör-Erlebnis! Unsere Highlights im Herbst 2021

→	 Sehnsuchtsort Wald
→	 Inklusive CD mit Hörspaziergängen

→	 Aktuelle Interpretation jahrtausendealter 
Weisheitstexte

→	 Exklusive Musik von Quadro Nuevo

Christine Bierschenk
Kraftort Wald
Mit meditativen Hörspaziergängen auf CD. 
Mit Musik von Ruth Langhans, gesprochen von 
Ulrike Kriener

136 S., Hardcover mit mp3-CD
Durchgehend vierfarbig gestaltet, 
mit zahlreichen Fotos
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1296-8

Ulrike Kriener
Alles ist Windhauch
Ulrike Kriener liest aus der Bibel

120 S., Hardcover mit Audio-CD
Durchgehend vierfarbig gestaltet
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1121-3
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Mit meditativen Hörspaziergängen auf CD, gesprochen von 

ULRIKE KRIENER

CHRISTINE 
BIERSCHENK 

KRAFTORT 
WALD

→	 Weisheiten der amerikanischen 
Ureinwohner

→	 Gesprochen von 
	 Angelika Kirchschlager 
	 und Konstantin Wecker

Konstantin Wecker / Angelika Kirchschlager / 
Michael Korth (Hg.) / William Arrowsmith
Die Erde ist heilig
Worte großer Häuptlinge

152 S., Hardcover mit mp3-CD
Durchgehend vierfarbig gestaltet
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1207-4
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Der Autor
 steht für

 Veranstaltungen zur 
Verfügung

DR. FRANZ ALT ist Journalist und Bestsellerautor. 
Als Fernsehjournalist, vor allem für den SWR 
(1968–2003) und 3sat, erhielt er zahlreiche 

Auszeichnungen, z.B. die Goldene Kamera, den 
Bambi und den Adolf-Grimme-Preis, für sein 

ökologisches Engagement den Deutschen und den 
Europäischen Solarpreis sowie den Welt-Wind-Preis. 

Seine Bücher sind in 23 Sprachen übersetzt und 
erreichen Millionenauflagen. Seit Jahrzehnten tritt 

der politisch engagierte Denker für ein neues 
ökologisches Bewusstsein ein.

Foto: © Helfried Weyer 

»Probleme, die Menschen 
verursacht haben, können 
Menschen auch lösen.« F r a n z  A lt  

→	 die Ökowende ist machbar
→	 ermutigende Auswege aus den 

menschengemachten Krisen 
→	 bedeutender Autor und gefragter 

Referent

Franz Alt
Nach Corona – Unsere Zukunft neu 
gestalten

14 × 22 cm, ca. 256 Seiten
Hardcover
ca. € 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1319-4

WGS 1 972 (Politik)
Erscheint im August 2021
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Franz Alts aktuelles Buch ist durchgehend optimistisch. In der Corona-
Pandemie haben wir in kurzer Zeit viel gelernt, haben alle Kräfte gebündelt, 
um eine lebensbedrohliche und globale Katastrophe zu bestehen. Dazu gehört 
es, wissenschaftliche Erkenntnisse anzuerkennen, länderübergreifend zu planen 
und konsequent zu handeln - individuell und gesamtgesellschaftlich. Diese 
Erfahrungen können motivieren, auch andere Herausforderungen zu bewältigen, 
die unsere Erde und die Menschheit bedrohen. 
Franz Alt beschreibt Hoffnungszeichen für eine bessere Zukunft: Wir sind 
bereits dabei, die Energiewende und neue Formen der Mobilität zu schaffen, 
wir können die Klimaerhitzung stoppen, die Wirtschaft ökologisch umbauen, 
Atomwaffen abrüsten. In Deutschland und weltweit setzen sich Aktivist*innen, 
charismatische Politiker*innen und soziale Bewegungen für eine lebenswerte 
Zukunft für alle ein. Franz Alt ermutigt durch viele konkrete Beispiele: Wenn wir 
intellektuelle Einsichten und emotionale Kräfte vereinen, neu denken, neu 
fühlen und neu handeln, können wir unsere Zukunft neu gestalten.

Franz Alt / Helfried Weyer
Unsere einzige Erde
Eine Liebeserklärung an die Zukunft
144 S., Hardcover
durchgehend vierfarbig, mit zahlreichen Fotos
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1140-4
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DR. MICHAEL BLUME,  Religions- und Politik- 
wissenschaftler, ist Beauftragter gegen Antisemitis-

mus in Baden-Württemberg. Der evangelische Christ 
ist mit einer Muslimin verheiratet und leitete bis Juni 
2020 das Referat »Nichtchristliche Religionen, Werte, 

Minderheiten und Projekte Nordirak« im Staats- 
ministerium Baden-Württemberg. 2015/16 

verantwortete er das Sonderkontingent des Landes 
für schutzbedürftige Frauen und Kinder aus dem 

Nordirak. Er hat über Religion und Hirnforschung 
(»Neurotheologie«) promoviert. Michael Blume lehrt 
Medienethik am Karlsruher Institut für Technologie 
(KIT) und bloggt bei den scilogs von Spektrum der 

Wissenschaft.
Foto: © Loges & Langen

Christentum
in der Krise

→	 Niedergang oder Radikalisierung?
→	 religionswissenschaftliche  

Beobachtungen
→	 Erfolgsautor Michael Blume

Michael Blume
Rückzug oder Kreuzzug?
Die Krise des Christentums und die 
Gefahr des Fundamentalismus

14 × 22 cm, ca. 176 Seiten
Hardcover mit Spotlack und Leseband
ca. € 19,– [D] / € 19,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1332-3

WGS 1 973 (Gesellschaft)
Erscheint im September 2021
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Wie steht es um die Zukunft der größten Weltreligion des Planeten, des Chris-
tentums? Sind die zahlreichen inneren und äußeren Krisen, die das Christentum 
bewältigen muss, Zeichen des baldigen Untergangs, wie manche sagen? Parallel 
zum Bedeutungsverlust der Kirchen steigt die Tendenz zum Fundamentalismus 
auch im Christentum. Es gibt wachsende Minderheiten, die sich im alleinigen 
Besitz der Wahrheit wähnen, bis hin zu digitalen Hasspredigern und Verschwö-
rungsbewegungen wie QAnon. Was geht da vor sich und wie lässt es sich erklä-
ren? Wie stark sind diese Entwicklungen und wohin können sie führen? Indem 
das Christentum noch jedes neue Medium rasch auf- und angenommen hat, 
setzte es sich wie keine andere Religion immer neuen Schüben aus Expansionen 
und Krisen aus. Haben positive Neuerungen, die es durchaus auch gibt, eine 
Chance, der Radikalisierung und dem Niedergang der Kirchen etwas entgegen-
zusetzen? – Überraschende und erhellende Beobachtungen des Religionswis-
senschaftlers und Medienethikers Michael Blume zum Ringen um den Weg der 
Gläubigen im 21. Jahrhundert.

Michael Blume
Rückzug oder Kreuzzug?
Die Krise des Christentums und die Gefahr des 
Fundamentalismus. Gelesen von Michael Blume

ca. 300 Minuten Laufzeit (ungekürzte Fassung)
MP3-CD in Jewelcase
ca. € 19,– [UVP]
ISBN 978-3-8406-1344-6

WGS 5 973 (Gesellschaft)
Erscheint im September 2021

AUCH ALS HÖRBUCH 
VOM AUTOR GELESEN
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MICHAEL 
BLUME

RÜCKZUG 
ODER 
KREUZZUG?

Die Krise 
des Christentums

und die 
Gefahr des 

Fundamentalismus



DR. IRMTRAUD TARR ist Psychotherapeutin, 
Universitätsprofessorin und international tätige 
Konzertorganistin. Sie ist Autorin von über 30 

Fachbüchern und Ratgebern, die in viele Sprachen 
übersetzt wurden.

www.irmtraud-tarr.de
Foto: © Roswita Frey

Was uns 
tröstet bei 
Schicksalsschlägen
Wer Verluste verkraften muss, braucht Kraftquellen, die jederzeit verfügbar sind. 
Die renommierte Psychotherapeutin Irmtraud Tarr konzentriert sich in ihrem 
neuen Buch auf den Wert solcher Rituale und Gewohnheiten, die in schweren 
Zeiten unversehrt bleiben. Es sind pragmatische, urmenschliche Überlebens-
strategien, die in Schmerz und Trauer stärken und einen Hoffnungsraum bilden. 
Eingewebt hat Irmtraud Tarr Berichte über ihre eigenen Verlusterfahrungen und 
antwortet so auf die Frage, wie man sich erneut auf das Leben einlassen kann.

→	 Säulen, die in der Krise tragen
→	 Irmtraud Tarrs persönlichstes Buch

Irmtraud Tarr
Was rettet
Mit Verlusten leben

14 × 22 cm, ca. 160 Seiten
Paperback
ca. € 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1317-0

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im August 2021
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»Ich gehe mit meinen Ohren im Garten 
spazieren und höre zu, wie es raschelt, 
summt, knistert und zirpt. Ich zupfe ein 
paar Grashalme oder Blaubeeren, 
streichle die Blumen und genieße diese 
Pause der schönen Gedanken. Hier bin 
ich Schöpferin, darf selbst gestalten und 
darf erleben, wie auch die Sonne, die 
Vögel und die Bienen trösten können. 
Hier fühle ich mich geerdet, verbunden 
und sehe die Welt mit neuen Augen. 
Mit den Augen des Mädchens, das ich 
einst war. Die Welt geht weiter.« 
I r m t rau d  Ta r r , Was rettet

Spitzen
titel



Spitzen
titel

Kerstin Friedrich
Kein Sport ist auch keine Lösung
Das ultimative Motivationsprogramm 
für Bewegungsmuffel

16,4 × 19,5 cm, ca. 200 Seiten
Klappenbroschur
mit Illustrationen
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1321-7

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im September 2021

Es ist nie 
zu spät
»Eigentlich« wollen wir alle mehr Sport machen, uns fitter fühlen und gesünder 
leben. »Uneigentlich« sind wir oft zu bequem, das Sofa und die Lieblingsserie 
locken und überhaupt gibt es tausend Ausreden. Und das wird mit dem Älter-
werden leider nicht besser! 
Die Psychologin und Coaching-Expertin Kerstin Friedrich hat ein unterhaltsa-
mes und wissenschaftlich fundiertes Buch über gesundes Älterwerden durch 
Bewegung und Sport geschrieben. Durch gezielte Motivation und eine systema-
tische Herangehensweise kann es praktisch jeder und jedem gelingen, dem 
Fernsehsessel zu entfliehen und dauerhaft Freude an der Bewegung zu finden. 
Kerstin Friedrich ist selbst eine richtige Couchpotato, kam mit 60 Jahren durch 
eine Wette zum Sport und blieb dran. Seitdem gilt ihre Leidenschaft dem 
Triathlon und Gravelbiking. 

→	 Trendthema »Sport kennt kein Alter«
→	 unterhaltsam und wissenschaftlich 

fundiert
→	 illustriert und hochwertig 		

ausgestattet
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KERSTIN FRIEDRICH  ist Psychologin und 
promovierte Volkswirtin sowie Coach für 

Führungsteams. Sie war leitende Redakteurin 
bei der Frankfurter Allgemeine Zeitung GmbH 

Informationsdienste und Redakteurin in der 
publizistischen Abteilung des Instituts der 

deutschen Wirtschaft (Köln). Sie ist Autorin 
mehrerer Longseller zum Thema Unternehmens-

erfolg. Die Mutter von zwei erwachsenen 
Kindern lebt in der Nähe von Bremen.

Foto: © Simon Heydorn

liebe ich das Gefühl, in fast jeder Lebenslage Zugang zu News, Mails und Stre-
ams aller Art zu haben. Außerdem gibt mir das Internet als Vielreisende stets 
das Gefühl, alles im Griff zu haben: wo immer ich auch orientierungslos in der 
Fremde stranden würde, Siri fände eine Lösung. 

Den Grund, mich überhaupt mit so einer Hass-Liste zu beschäftigen, hatte 
mein Geschäftsfreund Carsten Fuchs geliefert. Dessen Agentur Gute Botschaf-
ter hatte für Terre des Hommes eine Spendenkampagne mit dem Titel „Wie 
weit würdest du gehen?“ entwickelt. Das lief so: man verpflichtete sich, eine 
grenzwertig-unangenehme Sache zu tun, wenn die eigenen Freunde eine be-
stimmte Spendensumme X aufbringen würden. Die drei Geschäftsführer der 
Guten Botschafter beispielsweise hatten sich verpflichtet, im Kino aufzustehen 
und ein Weihnachtslied zu singen. Andere Leute schwammen in eiskaltem 
Wasser oder backten Plätzchen für Obdachlose.

 

Unsere Lebenserwartung steigt in jedem Jahrzehnt um rund 
 2.5 Jahre. Wer um 1900 geboren wurde, hatte eine Lebens­
erwartung von nur 40 Jahren. Neugeborene Mädchen können 
sich heute auf 93, Jungen auf 90 Lebensjahre freuen.  Ob es  
auf den letzten Metern eine wirkliche Freude sein wird, ist  
allerdings mehr als fraglich. Dass wir länger leben hat weniger 
damit zu tun, dass wir gesünder und besser leben, sondern  
damit, dass chronische Krankheiten besser behandelt werden. 
Wir bleiben ganz einfach länger krank.

Ein grundlegender, eher banaler Nenner der Motivationstheorie ist dieser: Gründe 

zum Handeln ziehen wir aus der Erwartung (oder dem aktuellen Erleben) von Posi-

tivem wie Negativem: aus der Aussicht auf Lust oder Unlust respektive Schmerz. 

Die eine bindet sich primär aus Liebe, die andere aus Angst vor dem Alleinsein. Der 

eine hört auf zu Saufen aus Angst vor einem qualvollen Tod, der andere weil er end-

lich wieder ungefiltert die Höhen und Tiefen des Lebens fühlen will. Schlechte 

Angewohnheiten legen wir bevorzugt aus der Angst vor Langzeitschäden ab: Rau-

chen, Trinken oder übermäßiges Essen, die Tröster in vielen Lebenslagen, schrän-

ken wir bevorzugt ein, wenn Lungenkrebs, Leberzirrhose und Herzinfarkt drohen. 

Am besten ist, wenn diese Diagnosen von einer Autoritätsperson wie einer Ärztin in 

Verbindung mit körperlichen Malaisen verkündet werden: „Wenn Sie so weiter ma-

chen, werden Sie in einem Jahr tot sein“. Das wirkt bei vielen gegen die Sucht. Aber 

nicht bei allen. Manche rauchen auch nach zwei Beinamputationen noch weiter 

oder trinken trotz (und wegen) Einsamkeit und Arbeitslosigkeit weiter. Manchmal 

reicht es,  wenn Freunde und Familie drohen, den Stecker zu ziehen.  Und manch-

mal regiert einfach nur die viel beschworene Vernunft, auf die wir uns so viel ein-

bilden, um unseren Lebensstil zu verändern. 

Alle Demagogen wissen, dass man die Massen am besten auf die eigene Seite 

zieht, wenn man ihnen ordentlich Angst macht - heutzutage zum Beispiel die zu 

jedem Zeitpunkt der Menschheitsgeschichte beliebte Angst vor Einwanderern. Das 

verbunden mit gnadenlosem Sendungsbewusstsein und einem möglichst einfa-

chen Lösungsvorschlag (hier: Mauern und Zäune), und fertig ist der Wahlerfolg.  
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Bitte formuliere hier dein Ziel in vier Stufen

Mein übergeordnetes Ziel:                        

Meine messbaren Unterziele:                        

Optimalziel:                           

Zwischenziel 2:                                             

Zwischenziel 1:                                             

Minimalziel:                           

für viele andere Sportarten und beugt dem vor, was man allgemein mit 

dem Begriff „Verschleiss“ beschreibt.  

● Langfristig verbessert sich die Belastbarkeit der Knochen. Bei einigen 

Menschen bildet sich mit mehr Muskulatur sogar neue Knochenmasse. 

Krafttraining beugt Osteoporose vor und kann dazu führen, dass die 

Knochenstruktur neu aufgebaut wird.  

● In den Muskeln werden Hormone und andere Botenstoffe produziert, die 

äußerst wichtig für das Funktionieren unserer Organe sind. 

● Je mehr Muskeln wir haben, desto höher ist unser Grundumsatz, also die 

Kalorien, die der Körper im Ruhezustand verbraucht. Heisst: wir können 

mehr essen ohne zuzunehmen.  

● Je größer die Muskulatur, desto mehr Glykogen kann diese einlagern, 

und desto weniger Insulin wird benötigt um den Blutzuckerspiegel zu 

regulieren. Krafttraining beugt damit Diabetes Typ 2 vor.    

 

Gut entwickelte Muskeln sind die Basis, auf der du jede Art von Aktivität be-

schwerdefrei bis ins hohe Alter ausüben kannst. Alle Profisportler trainieren heute 

an Gewichten. Das A und O ist eine stabile Rumpfmuskulatur an Bauch und Rü-

cken.  Läufer, Snowboarder, Fußballer, Schützen, Diskuswerfer -  sie alle brauchen  

stabile Rücken- und Bauchmuskeln.  Schwimmer bekommen dadurch eine bessere 

Wasserlage. Radprofis setzen die Kraft aus den Beinen besser um und können 

stundenlang in gebeugter Haltung aushalten. Läufer werden durch eine starke 

Rumpfmuskulatur schneller und schützen ihre Gelenke vor Belastungen. Mit einer 

gut entwickelten Muskulatur kannst du auch mit 100 Jahren ein selbstbestimmtes 

Leben führen. Und das Gute daran: du kannst selbst im hohen Alter den Verfalls-

prozess aufhalten und teilweise rückgängig machen, also deine Kraft zurück be-

kommen. Dazu musst du aber deine Muskeln ganz gezielt bis zur Ermüdung belas-

ten - nur dann bilden sich neue Muskelzellen. Dich „ein bisschen“ und 

„gelegentlich“ anzustrengen oder zu betätigen reicht nicht aus. Muskeln kannst du 

in jedem Alter aufbauen - auch mit 90 Jahren ist es nicht zu spät.  Ingo Froböse, 

Professor an der Deutschen Sporthochschule Köln und einer der wenigen, die sich 

mit Fitnesstraining für Hochbetagte beschäftigen, hat dazu einen bemerkenswer-

ten Rat: 2 „Je oller, je doller. Ich empfehle immer, je älter man wird, umso höhere, 

schwerere Belastungen sollte man seinen Muskeln bieten. Die Schonthese, die in 

vielen Programmen immer wieder auftaucht, ist totaler Quatsch und einfach falsch. 

Insbesondere ältere Menschen brauchen hohe Lasten beim Krafttraining, denn 

sonst werden nur die kleinen, roten Muskelfasern trainiert und nicht die großen 

weißen.“ 

Steffen Kessler ist Geschäftsführer der Franchise Portal GmbH. Er studierte Sport-

wissenschaften und ist Autor des Podcasts Lebenslänglich leichter leben. Dort 

informiert er seine Community über alle Themen rund um  Aufbau und Erhalt der 

Leistungsfähigkeit und Gesundheit. Er richtet sich speziell an Unternehmer, 

Selbstständige und Freiberufler mit junger Familie, denen die konsequente Umset-

zung im turbulenten Alltag schwer fällt. 

Steffen, woher nimmst du deine Motivation, gesund zu leben und 

regelmäßig Sport zu treiben?  

Was den Sport angeht, ist die Antwort einfach. Ich habe Spaß daran. Die 

Sache selbst motiviert mich, seit ich denken kann. Erst später ist mein 

Interesse an Sport und anderen Themen rund um meine Gesundheit 

gewachsen. Ein großer Teil stammt sicher aus meiner Zeit, als ich Ret-

tungssanitäter war. Schon nach kurzer Zeit war mir klar: so erbärmlich 

will ich nicht altern! Am schlimmsten empfand ich die  totale Abhängig-

keit der Patienten und den inneren Groll, den sie mit sich herum trugen. 

Bei vielen Älteren und selbst bei unter 60jährigen hatte ich den Ein-

druck, dass sie diesen Krankentransport hätten vermeiden können, 

76 Kapitel 1 Sport ist doof
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172 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1230-2

230 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 19,95 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0043-9

180 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1063-6

264 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1117-6

292 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1218-0

242 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1093-3

240 S., Klappenbroschur
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1195-4

188 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0625-7

MEIN 
EVEREST

Andy 
Holzer

Blind 
nach ganz 
oben

212 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1260-9

224 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0211-2

240 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-00570-0

240 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0162-7

160 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 17,90 [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0038-5

246 S., Hardcover mit
Schutzumschlag
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0517-5

240 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0850-3

286 S., Hardcover 
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0834-3

b ereits in der vierten 
au

fl
age !

4.

Ilka Brühl sieht anders aus. Sie kam mit 
einer Gesichtsspalte zur Welt, einer 
seltenen Fehlbildung von Nase, Stirn 
und Augen. In der Kindheit wurde sie 
ausgegrenzt und als Hexe beschimpft, 
sie zog sich zurück und haderte mit 
ihrem Aussehen. Der Weg zu mehr 
Selbstvertrauen war lang und steinig, 
doch er hat sich gelohnt. Heute hat sie 
ihr besonderes Aussehen zum Marken-
zeichen gemacht und zeigt sich als 
Model in den Medien und sozialen 
Netzwerken. Sie kämpft dafür, dass 
Schönheit als Vielfalt wahrgenommen 
wird. Ein bewegendes Buch über Selbst-
liebe trotz Anderssein.

Ein Model mit Gesichtsspalte 
definiert Schönheit neu

Ilka Brühl
Anders schön
Wie ich lernte, mich selbst zu 
lieben

14 × 22 cm, ca. 200 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1255-5

WGS 1 971 (Biografien)
Erscheint im August 2021
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→	 Schönheit ist Vielfalt
→	 bewegende Lebensgeschichte

Die Autorin
steht für 

Veranstaltungen  
zur Verfügung

Presse- 
schwer-

punkt

bereits 
angekündigt

ILKA BRÜHL, 29, studierte zunächst Maschinenbau, 
bevor sie sich als Autorin und Illustratorin selbstständig 
machte. Sie lebt in Braunschweig. 
www.ilka-bruehl.de
Foto: © privat
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DR. UDO RAUCHFLEISCH, Professor für Klinische 
Psychologie, ist Psychoanalytiker und Psychothera-
peut in eigener Praxis in Basel. Zu seinen Arbeits-

schwerpunkten zählen die Themen sexuelle Identität, 
sexuelle Orientierung, Persönlichkeitsstörungen 

sowie psychosoziale Arbeit in Beratung, Therapie und 
Seelsorge. Zahlreiche Veröffentlichungen, bei Patmos 

zuletzt: »Narzissten sind auch nur Menschen. Wie 
wir mit ihnen klarkommen«, 2017.

Foto: © Claude Giger

→	 klare Hilfestellung bei Abhängigkeit  
in der Beziehung 

→	 mit vielen Fallbeispielen, Tipps und  
Infoblöcken zum Nachschlagen

→	 erfolgreicher Autor und gefragter 
Experte

Udo Rauchfleisch
Wenn Beziehung abhängig 
macht
Ein Ratgeber

14 × 22 cm, ca. 176 Seiten
Paperback
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1341-5

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im September 2021
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Raus aus der 
Beziehungsfalle
»Ohne dich kann ich nicht leben!« – ein Mensch, der sich in seiner Beziehung 
abhängig fühlt, wird immer wieder von großen Ängsten und Selbstzweifeln 
gequält. Sein Partner oder seine Partnerin ist meist von den hohen Erwartungen 
überfordert und leidet ebenfalls an der Situation. Familie und Freunde reagieren 
meist mit Unverständnis und Vorwürfen, wodurch das Selbstwertgefühl des 
beziehungsabhängigen Menschen noch mehr geschädigt wird. 
Anhand vieler Fallbeispiele erklärt Udo Rauchfleisch anschaulich das Phänomen 
Beziehungsabhängigkeit und gibt ganz konkrete Tipps, was Beziehungsab
hängige, ihre Partner, Angehörigen und Freunde tun können, um destruktive 
Beziehungsmuster aufzulösen. Ein Buch, das Paaren hilft, in Liebe an- und mit
einander zu wachsen. 

184 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0994-4

VOM SELBEM AUTOR

Wie wir 
mit ihnen 
klarkommen
Ein Ratgeber

Udo Rauchfleisch 

Narzissten 
sind auch nur 

Menschen

Der Autor steht für 
Veranstaltungen zur 

Verfügung



DR. HANS-WERNER STAHL, Professor für 
Rechnungswesen und Controlling, ist seit dem Tod 

seines Sohnes 1989 im Vorstand des Fördervereins für 
krebskranke Kinder, Tübingen, und seit 1998 

Vorsitzender von dessen Stiftung. 2014 erhielt er das 
Bundesverdienstkreuz für sein soziales Engagement. 

Er hält zahlreiche Vorträge zum Thema Nahtod
erfahrung.

F oto :  ©  S a n d r a  B r i l l

→	 Nahtodberichte in neuem Licht
→	 ungewöhnliche Impulse aus der  

Reinkarnationsforschung
→	 mit zahlreichen Berichten und  

Expertenstimmen

Hans-Werner Stahl
Keine Angst vor dem Sterben
Was uns Nahtoderfahrungen 
sagen

14 × 22 cm, ca. 176 Seiten
Paperback
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1288-3

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im September 2021
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Die Kraft der 
Nahtoderfahrungen
»Papa, wie geht Sterben?« Mit dieser Frage seines an Leukämie erkrankten 
Sohnes wurde Hans-Werner Stahl 1989 konfrontiert. Als er dem Achtjährigen 
von Nahtoderfahrungen erzählte, wurde dessen Angst vor dem Sterben deutlich 
geringer. 
In seinem Buch beschäftigt sich Hans-Werner Stahl mit dem Phänomen der 
Nahtoderfahrung, das er anhand zahlreicher Berichte und Expertenstimmen 
ausführlich beschreibt. Vor dem Hintergrund seiner Auseinandersetzung mit 
der Kritik aus Medizin, Neurowissenschaft, Psychologie und Theologie geht er 
insbesondere der Frage nach, inwieweit Nahtodberichte glaubwürdig sind. Die 
von ihm gesammelten Forschungsergebnisse legen nahe: Die Seele lebt weiter, 
auch nach dem Tod. Sein Buch macht deutlich: Was wir aus Nahtoderfahrungen 
wissen können, hilft, dem Sterben angstfreier zu begegnen. 

444 S., Paperback
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1313-2

MEHR ZUM THEMA 
NAHTOD

Neu
ausgabe
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HEINZ-PETER RÖHR ist Pädagoge und war über 
30 Jahre lang an der Fachklinik Fredeburg/Sauerland 
für Suchtmittelabhängige psychotherapeutisch tätig. Im 
Patmos Verlag hat er viele sehr erfolgreiche Ratgeber 
u.a. zu den Themen Narzissmus, Selbstwert, Selbstliebe, 
emotionale Abhängigkeit, Borderline und Sucht 
veröffentlicht. 
www.hproehr.com
Foto: © privat

Was uns verbinden kann

Vertrauen zu erleben und vertrauen zu 
können, zählt zu den Grundbedingun-
gen menschlicher Existenz. Ohne 
Vertrauen ist ein gelingendes Leben 
kaum denkbar. Als Urvertrauen, Selbst-
vertrauen oder Gottvertrauen beschäf-
tigt dieses Phänomen unterschiedliche 
wissenschaftliche Disziplinen. Die 
Corona-Pandemie hat uns nun über-
deutlich unsere Verletzlichkeit auf allen 
Ebenen des Lebens vor Augen geführt. 
Ist es überhaupt noch möglich, dem 
Leben, der Welt und sich selbst zu 
vertrauen? Wie lässt sich Vertrauen 
schaffen? Gibt es in Zeiten tiefster 
Verunsicherung eine Verbundenheit 
zwischen Menschen, aus der sich Mut 
und Trost schöpfen lassen? Diese und 
andere Fragen werden aus tiefenpsycho-
logischer, theologischer und soziolo
gischer Perspektive betrachtet.

Ein starkes Selbstwertgefühl ist ganz 
entscheidend für Glück und Zufrieden-
heit. Doch oft untergraben alte Denk-
muster die eigene Wertschätzung. 
»Keiner mag mich«, »Ich genüge 
nicht« – diese und andere geheime 
Programme vergiften die Seele. Angst-
störungen, Depressionen oder Süchte 
sind häufig die Folge. 
Heinz-Peter Röhr zeigt in diesem Buch, 
wie man schädliche innere Programme 
erkennt und beseitigt. Anschaulich 
erklärt er, wie sich das Selbstwertgefühl 
entwickelt und was man tun kann, um es 
zu stärken. 
Ein Buch, das hilft, sich aus belastenden 
Denk- und Verhaltensmustern zu 
befreien, um selbstsicherer und zufrie-
dener durchs Leben zu gehen.

Wege zur Zufriedenheit

Heinz-Peter Röhr
Wie Sie Ihr Selbstwertgefühl stärken
Die geheimen Programme der Seele 
entschlüsseln

14 × 22 cm, ca. 168 Seiten
Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1329-3

WGS 1 481 (Lebensführung)
Bereits erschienen

20  | 

DR. RENATE DANIEL, Ärztin für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychoana-
lyse, Jung’sche Analytikerin. Sie ist Programmdirektorin und Lehranalytikerin 
am C. G. Jung-Institut Zürich und seit über 20 Jahren als Psychotherapeutin in 
eigener Praxis tätig.
DR. JOHANNA HABERER, Journalistin und evangelische Theologin, ist 
Professorin für christliche Publizistik an der Friedrich-Alexander-Universität 
Erlangen-Nürnberg. Einer ihrer Arbeitsschwerpunkte ist das Thema 
Medienethik.
DR. CHRISTIANE NEUEN, im Vorstand der C. G. Jung-Gesellschaft Köln, ist 
Lektorin für Psychologie.
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Renate Daniel / Johanna Haberer / 
Christiane Neuen (Hg.)
Vertrauen schaffen
Von Verunsicherung, Verrat und 
Verbundenheit

14 × 22 cm, ca. 176 Seiten
Paperback
ca. € 23,– [D] / € 23,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1342-2

WGS 1 534 (Psychologie)
Erscheint im September 2021

→	 hochaktuelles Thema aus interdisziplinärer Sicht
→	 mit Beiträgen von Walter Homolka, Armin Nassehi,  

Fulbert Steffensky u.a.

→	 die bewährte Methode der Selbstwertanalyse 				  
anschaulich erklärt

→	 vom Bestseller-Autor Heinz-Peter Röhr

168 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1279-1

VOM 
SELBEM AUTOR



192 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0153-5
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Lebenshilfe & Lebensfragen
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200 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0391-1

180 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1020-9

192 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0047-7

192 S., Paperback 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0640-0

152 S., Paperback 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0189-4

160 S., Paperback
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0050-7

180 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1278-4

176 S., Hardcover 
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0632-5

208 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1189-3

208 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1135-0

180 S., Paperback 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0247-1

B
A

CK
LI

ST

B
A

CK
LI

ST

bereits in der zehnten 
au

fl
age !

10.
bereits in der neunten 

au
fl

age !

9.

bereits in der zwölften
 a

uf
lage !

12.
bereits in der neunten 

au
fl

age !

9.

bereits in der sechsten
 a

uf
lage !

6.

bereits in der vierten a
u

fl
age !

4.

bereits in der zweiten a
u

fl
age !

2.

Thementisch
Lebenshilfe & Lebensfragen

  |  23

Thementisch
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156 S., Paperback
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1179-4

144 S., Klappenbroschur
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1274-6

168 S., Broschur
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1243-2

172 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1015-5

160 S., Klappenbroschur
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1253-1

112 S., Paperback
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-8436-1186-2

256 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1307-1
Erscheint im Mai 2021

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.

b ereits in der zweiten 
au

fl

age !

2.
b ereits in der zweiten 

au
fl

age !

2.

160 S., Klappenbroschur
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0742-1
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160 S., Paperback
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0572-4
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272 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0914-2

180 S., Paperback 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0042-2
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208 S., Klappenbroschur
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1306-4

Neuausgabe
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120 S., Klappenbroschur
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0916-6

Felicitas Römer

Stress-
freier 
erziehen

Einfühlen  
   statt 
  schimpfen

172 S., mit Magic line card 
Paperback 
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0187-0

200 S., Paperback 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0146-7

180 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0033-0

Essprobleme 
verstehen und 

lösen

Baby, 
warum isst 
du nicht?

tip
ps vom

ba
by-dolmetsch

er

josephine schwarz-gerö

Niclas dreht sich bei jeder Mahlzeit weg, 
 Gustav löffelt nur klare Suppe und Sarina 
 verweigert plötzlich die Brust. Ein Esspro-
blem bei Babys und Kleinkindern kann sich 
auf vielfältige Weise äußern. Man kann es 
als Signal des Babys an seine Eltern ver-
stehen, mit dem es auf seine Bedürfnisse 
aufmerksam macht. Als eine Art Baby- 
Dolmetscherin ermutigt Josephine Schwarz-
Gerö Eltern, die Signale ihres Babys auf-
merksam wahrzunehmen und zu beant-
worten. So findet sich für jedes Essproblem 
eine Lösung. 
  
josephine schwarz-gerö, Dr. med., ist leitende 

Ober ärztin der Säuglingspsychosomatik an der Wiener 

Kinderklinik Glanzing/Wilhelminenspital. Ihr Spezial-

gebiet Fütterstörungen unterrichtet sie im Universitäts-

lehrgang Frühförderung an der Universität Wien. Sie 

lebt mit ihrer Familie in Wien.  
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www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0033-0

192 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0748-3

200 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1092-6
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B
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Was ein Baby von  
seinem Vater braucht

   Ein PaPa  
           ist keine     Mama

JOSEPHINE SCHWARZ-GERÖ

200 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0060-6

144 S., Paperback
€ 16,– [D] / € 16,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0330-0

192 S., Klappenbroschur
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1159-6

128 S., Klappenbroschur 
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1188-6

192 S., Paperback
€ 18, – [D] / € 18,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-1019-3

176 S., Paperback 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0995-1

200 S., Klappenbroschur
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1233-3

112 Seiten, Paperback
€ 14,– [D] / € 14,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0117-7

152 S., Paperback
€ 14,99 D / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0528-1

240 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A] 
ISBN 978-3-8436-0573-1

Wie eine 
gemeinsame Erziehung 

nach der Trennung 
gelingt

ALS 
PAAR 
getrennt

ALS 
ELTERN 
zusammen

J .  W I L L E M S  /  B .  A P P E L D O O R N  /  M .  G O Y E N S
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DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0573-1
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Wenn Eltern sich trennen, leiden die Kinder oft 
am meisten. In vielen Fällen geht die intensive 
Beziehung zu einem Elternteil verloren, dabei 
 brauchen Kinder eine vertrauensvolle Bindung 
an beide Eltern, auch während und nach einer 
 Trennung. Doch wie kann das – praktisch und 
 emotional – gelingen? In diesem umfassenden Rat­
geber stellen die Autoren verschiedene Wege vor, 
wie zwei Menschen, die als Paar getrennt sind, 
 dennoch als Eltern zusammenbleiben können. 
Viele Fallbeispiele aus der Praxis machen deutlich, 
dass es auch jenseits der gängigen Betreuungs­
modelle Lösungen gibt, die sich jede Familie indi­
viduell erarbeiten kann. Ein wertvolles Buch für 
alle Eltern in Trennung und Scheidung. 

Jos Willems war Rechtsanwalt und Hochschuldirektor 
in Gent. Er ist Vorsitzender des Vereins »Eine neue 
 Familie«, die sich für Stiefeltern be ziehungsweise »Plus-
eltern«, wie es im Niederländischen heißt, engagiert. Er ist 

Vater in einer Patchworkfamilie.

Brigit Appeldoorn ist Beziehungsberaterin und 
Patchwork-Coach. Sie vermittelt zwischen Eltern während 
und nach einer Trennung und hilft bei der Gestaltung 
einer neu zusammengestellten Familie mit besonderem 
Augenmerk auf das Wohl der Kinder. Sie hat zwei Söhne 
und praktiziert mit ihrem geschiedenen Mann ein gut 
funktionierendes Modell einer gemeinsamen Erziehung.

mAAike goyens war Anwältin für Familienrecht und 
ist jetzt Vermittlerin bei Scheidungen und Familien-
angelegenheiten. Auch sie stellt dabei das Wohl der 
 Kinder in den Mittelpunkt. Sie ist selbst Mutter in einer 
Patchworkfamilie.

0573-1 willems appeldorn kinder brauchen beide eltern_brosch rz.indd   Alle Seiten 11.02.15   13:00
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224 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1108-4
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128 S., Klappenbroschur
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1265-4
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288 S., Hardcover mit 51 farbigen Abb.
€ 38,– [D] / € 39,10 [A]
ISBN 978-3-8436-1193-0

144 S., Paperback
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0220-4

244 S., Hardcover mit Schutzumschlag 
und Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1090-2

184 S., Paperback
€ 16,99 [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0752-0

352 S., Hardcover mit SU
€ 36,– [D] / € 37,– [A]
ISBN 978-3-8436-0849-7

192 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1306-4

Ingrid Riedel
Christa Henzler

Auf Basis der 
Analytischen Psychologie 

C. G. Jungs

MALTHERAPIE
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Das Standardwerk 
zur Jung’schen Maltherapie 

Beim Malen aus dem Unbewussten geht es   
um etwas anderes als das Produzieren von 
„schönen“ Bildern: Das Ziel der Jung’schen 
Maltherapie ist, Impulse aus dem Unbewussten 
aufzugreifen und ihnen bildlich Raum zu 
geben. Beim bewussten Malen und Gestalten 
klingt un  willkürlich das mit, was vom 
Unbewussten her souverän ausgedrückt       
werden will und was auf Verdrängtes, aber 
auch auf Ressour cen und schöpferische 
Möglichkeiten verweist. 

Anhand zehn eindrucksvoller Bilderserien 
 zeigen Ingrid Riedel und Christa Henzler: 
Farben und Formen eines gemalten Bildes 
haben zum einen diagnostische Funktion und 
können psychische Probleme verdeutlichen. 
Malen aus dem Unbewussten und das 
Besprechen von Bildern sind aber vor allem 
Teil eines therapeutischen Prozesses – im 
Einzel- oder Gruppensetting –, der mit schöp-
ferischer Selbstgestaltung und Reifung der 
Persönlichkeit einhergeht.
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Das Schöpferische ist nach C. G. Jung 
das Prinzip des Lebendigen, das 
immer neue Formen hervorbringt 
und auch in Heilungsprozessen 
 wirksam ist. In der Jung’schen 
Maltherapie kommt es zum Tragen, 
wenn beim Gestaltungsvorgang 
Bewusstes und Unbewusstes in 
Symbolbildungsprozessen mitein­
ander verbunden werden. Auf diese 
Weise kann unbewusst Gebliebenes 
oder auch Abgespaltenes in der 
Psyche der Malerin oder des Malers 
integriert werden. 
Im therapeutischen Prozess hat die 
Phase des dialogischen Gesprächs 
über das Bild und seine Symbolik 
einen hohen Stellenwert. Doch auch 
das Malen selbst spielt eine ent­
scheidende Rolle: Immer dann, wenn 
es gelingt, eine starke bzw. über­
starke Emotion in ein Bild zu fassen, 
kann eine positive Persönlichkeits­
veränderung geschehen, wie Ingrid 
Riedel und Christa Henzler zeigen. 
Ihr Standardwerk zur Jung’schen 
Maltherapie wurde für diese Neu­
aus gabe um ein Kapitel zur Intuition 
in der Maltherapie sowie ein Kapitel 
zur Supervision anhand von Patien­
tenbildern erweitert.

Prof. Dr. Dr. Ingrid Riedel, Jung’sche 
Analytikerin, promovierte Theologin 
und Germanistin, ist Honorar pro­
fessorin für Religionspsychologie 
und Psychotherapeutin in eigener 
Praxis in Konstanz sowie Dozentin 
und Lehranalytikerin an den 
C. G. Jung­Instituten Zürich und 
Stuttgart. Zahlreiche Veröffentlich­
ungen, bei Patmos unter anderem: 
Die innere Freiheit des Alterns 
(4. Aufl. 2015).

Christa Henzler, Psychologische 
Psychotherapeutin und Jung’sche 
Analytikerin in eigener Praxis in 
Konstanz, ist Ausbilderin in 
Analytischer und Tiefenpsycho­
logisch fundierter Psychotherapie 
sowie Dozentin, Lehranalytikerin 
und Supervisorin an den C. G. Jung­
Instituten Zürich und Stuttgart.
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152 S., Hardcover mit farbigen Abb.
€ 24,99 [D] / € 25,70 [A]
978-3-8436-0436-9

192 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN  978-3-8436-1281-4

160 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0374-4
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220 S., Hardcover mit Schutzumschlag 
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0373-7

136 S., Hardcover 
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1280-7

200 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1308-8

200 S., Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0973-9

120 S., Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0634-9

184 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1236-4

176 S., Hardcover
€ 16,99 [D] / € 17,50[A] 
ISBN 978-3-8436-0736-0

VERENA K AST

   Altern – immer  
             für eine

Altern
     immer für eine 
Überraschung gut
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144 S.,Paperback
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0738-4
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144 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0918-0

VERENA 
KAST

 
Angst und 
        Hass

Wi(e)der 

Das Fremde als 
Herausforderung zur 

Entwicklung
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28  | 

336 S., Hardcover 
€ 30,– [D] / € 30,90 [A]
ISBN 978-3-8436-0248-8

184 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0996-8

Luise Reddemann
Sylvia Wetzel
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Mitgefühl und 
Gerechtigkeit neu 
entdecken

Mögen alle 
Wesen glücklich 

sein

„Wir leben in einer Umbruchzeit. Viele Menschen 
fühlen sich verloren, und immer mehr scheinen es 
auch zu sein. Millionen sind auf der Flucht, sind 
bedroht von Hunger, Folter und Krieg“, konstatieren 
Luise Reddemann und Sylvia Wetzel. Armut und 
 soziale Ungleichheit sind zu einer gravierenden 
Bedrohung geworden. Welche Bedeutung haben hier 
Mitgefühl und Gerechtigkeit – für die Entwicklung 
des Einzelnen, unser Zusammenleben und die Welt-
gemeinschaft? Die renommierte Psychotherapeutin 
und die bekannte buddhistische Meditationslehrerin 
zeigen, wie zentral Mitgefühl und Gerechtigkeit für 
unser Menschsein und unsere Menschlichkeit sind. 
Ihr Buch enthält viele Übungen zur Entwicklung 
von Mitgefühl, Selbstmitgefühl und zur Verfeinerung 
des Gerechtigkeitsempfindens.
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Dr. med. Luise Reddemann, Fachärztin für psychothera peu­
tische Medizin, Honorar professorin für Psychotrauma tologie 
und Medizinische  Psycho  logie an der Universität Klagenfurt. 
Zahlreiche Ver öffent  lichungen.
Sylvia Wetzel, Publizistin und buddhistische Meditations­
lehrerin, Ausbildung in der tibetischen Tradition seit 1977 und 
zwei Jahre Praxis als buddhistische Nonne. Zahlreiche Ver­
öffentlichungen.
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0996 reddemann wetzel.indd   1-3 20.07.17   17:53

452 S., Paperback
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0246-4
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230 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
978-3-8436-0935-7

Stephan 
Marks

 
ist  

Die 
Würde

des 
Menschen

verletzlich

Was uns fehlt 
und wie wir es 
wiederfinden

366 S., Paperback
€ 45,– [D] / € 46,30 [A]
978-3-8436-1089-6

208 S., Paperback
€ 16,99 [D] / € 17,50 [A]
978-3-8436-0478-9

264 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 24,99 [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0646-2

384 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 39,– [D] / € 40,10 [A]
ISBN 978-3-8436-1011-7

C. G. JUNG, 1875-1961, war einer der Begründer der 
modernen Tiefenpsychologie und gehört zu den größten 
Psychoanalytikern des 20. Jahrhunderts. Nach der 
Trennung von Sigmund Freud entwickelte er seine eigene 
»Analytische Psychologie«.

Das Wort »Mandala« heißt »Kreis«. Ein 
Mandala ist eine meist kreisförmige 
Gestaltung, die auf ein Zentrum hin 
ausgerichtet ist. Mandalas sind weltweit 
zu finden und haben häufig eine spiritu-
elle Bedeutung. Bekannt sind etwa die 
kunstvollen tibetischen Mandalas, die 
die Einheit und Harmonie des Kosmos 
verkörpern. Als Symbole der Mitte und 
Ganzheit tauchen Mandalas immer dann 
aus dem Unbewussten auf – etwa in 
Träumen oder beim Malen im thera
peutischen Prozess –, wenn die Psyche 
der Ordnung und Zentrierung bedarf. 
C. G. Jung spricht hier von einem 
»Selbstheilungsversuch der Natur«. 
Dieser Klassiker enthält Aufsätze und 
Kommentare von C. G. Jung zu Manda-
las. Einige von ihnen wurden von einer 
seiner Patientinnen nach einer Traum
serie gemalt. Andere Abbildungen geben 
einen beeindruckenden Einblick in die 
Vielfalt von Mandalas unterschiedlicher 
Zeiten und Kulturen.

In die eigene Mitte finden

C. G. Jung
Mandala
Bilder aus dem Unbewussten

14 × 22 cm, ca. 128 Seiten
Hardcover mit Schutzumschlag
mit 25 vierfarbigen und 54 s/w 
Bildtafeln
ca. € 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1350-7

WGS 1 534 (Psychologie)
Erscheint im August 2021
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→	 die Bedeutung von Mandalas erklärt
→	 mit zahlreichen vierfarbigen und s/w Abbildungen

»Es sind Instrumente der Meditation, der Versenkung, der 
Konzentration und der Realisierung innerer Erfahrung. 
Zugleich dienen sie zur Herstellung der inneren Ordnung …«
C .  G .  J U N G  Ü B E R  M A N D A L A S
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264 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0846-6
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320 S., Paperback
€ 32,– [D] / € 32,90 [A] 
ISBN 978-3-8436-0294-5

592 S., Hardcover mit Halbleinen 
und Leseband
€ 58,– [D] / € 59,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0926-5

264 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag 
€ 24,99 [D] / € 25,70 [A] 
ISBN 978-3-8436-0222-8

372 S., Leinenband mit 2 Lesebändchen  
im Schmuckschuber, 
mit 175 Kalligrafien con C.G. Jung
€ 230,– [D] / € 236,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0467-3

450 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag 
€ 35,– [D] / € 36,– [A] 
ISBN 978-3-8436-0191-7

120 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 15,– [D] / € 15,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0105-4

240 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1088-9

160 S., Hardcover 
€ 17,– [D] / € 17,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-1136-7

208 S., Paperback
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1187-9
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264 Seiten, Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A] 
ISBN 978-3-8436-0030-9

130 S., Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0448-2

120 S., Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0558-8

264 S., Paperback
€ 24,90 [D] / € 25,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0159-7

376 S., Hardcover mit Halbleinen 
und Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1192-3

250 S., ca. 250 Abb., Hardcover
€ 36,– [D] / € 37,– [A]
ISBN 978-3-8436-1017-9

Thementisch
C. G. Jung

Thementisch
C. G. Jung 

272 S., Hardcover
€ 58,– [D] / € 59,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1226-5

BILDER DES 
UNBEWUSSTEN

C. G. JUNG

GESTALTUNGEN, 
ZEICHNUNGEN UND 
SKULPTUREN

Herausgegeben von 
der Stiftung der Werke 
von C. G. Jung

Jetzt 
€ 20,– 
statt 

49 EURO

264 S., Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1231-9

272 S., Hardcover 
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1137-4

WOLFGANG ROTH

C.G. JUNG
VERSTEHEN

GRUNDLAGEN 
DER ANALYTISCHEN 

PSYCHOLOGIE
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Den letzten Abschied 
stimmig gestalten

Immer mehr Menschen wünschen sich 
eine individuelle und bewusst gestaltete 
Trauerfeier und Bestattung für ihre 
Verstorbenen. Wie Leiterinnen und 
Leiter von Abschiedsritualen diesem 
Bedürfnis angemessen gerecht werden 
können, zeigt Barbara Lehner in ihrem 
umfassenden Praxisbuch. Mit theoreti-
schen Grundlagen, Erfahrungen aus der 
Praxis, Reflexionen und praktischen 
Anregungen vermittelt sie wichtige 
Grundlagen, um Trauernde in der Zeit 
zwischen Tod und Bestattung gut 
begleiten und mit ihnen gemeinsam eine 
stimmige Abschiedsfeier entwerfen zu 
können.

34  | 

BARBARA LEHNER  ist freischaffende Theologin. Sie 
begleitet Trauernde, leitet Abschiedsfeiern und bildet selbst 
Trauerbegleiter*innen und Ritualleiter*innen aus. Sie lebt 
und arbeitet in Luzern.
www.lebensgrund.ch
Foto: © Lorena Kenel

Barbara Lehner
Praxisbuch Trauerfeiern und 
Bestattungen
Trauernde verstehen – Abschieds-
rituale gestalten

Format 14 × 22 cm, ca. 244 Seiten
Broschur
durchgehend zweifarbig gestaltet
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1284-5

WGS 1 481 (Lebensführung) 
Erscheint im September 2021

→	 Grundlagenwerk für die Gestaltung und Durchführung von 
Trauerfeiern und Bestattungen

→	 hilfreich sowohl für Leiter:innen kirchlicher Feiern als auch für 
freie Bestatter:innen sowie Trauerredner:innen

NATALIE KATIA GREVE arbeitet nach Stationen im Bereich 
Tourismus und Mediawesen heute als Coach, Therapeutin 
und Trauerbegleiterin. Denn nach dem Suizid ihres Lebens-
gefährten entschloss sie sich, ihr berufliches Leben komplett zu 
verändern und Menschen in Veränderungs- und Trauerpro-
zessen zu begleiten. 
www.natalie-katia-greve.de
www.vergissmeinnicht-trauer.de
Foto: © privat

Trauernde nach einem Suizid sind oft 
besonders durch Ohnmacht, Scham und 
Schuldgefühle sowie die immer wieder-
kehrende Frage nach dem Warum 
belastet. Natalie Katia Greve, die diese 
Gefühle aus eigener Erfahrung kennt, 
begleitet mit diesem Buch Trauernde 
nach Suizid einfühlsam und leicht lesbar. 
Sie ermutigt dazu, die offenen Fragen 
auszuhalten, den Weg zurück ins Leben 
zu wagen und neuen Lebensmut zu 
finden, auch wenn es zunächst unvor-
stellbar erscheint.

Leben lernen mit dem 
»Warum?«

Natalie Katia Greve
Warum?
Der Begleiter für Trauernde nach 
dem Suizid eines geliebten 
Menschen

Format 12 × 19 cm, ca. 128 Seiten
Hardcover, durchgehend illustriert
ca. € 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1318-7

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im August 2021

→	 leicht lesbare und kompakte Orientierung für Menschen in einer 
besonders belasteten Trauersituation

→	 führt aus der Ohnmacht wieder in die Selbstwirksamkeit
→	 ansprechend illustriert

128 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1130-5

VON DER 
SELBEN 
AUTORIN
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Thementisch
Tod & Trauer

Thementisch
Wenn Kinder trauern
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112 S., Klappenbroschur
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
978-3-8436-0792-6

30 S., Hardcover, durchgehend vierfarbig
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
978-3-8436-0630-1

40 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1182-4

192 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
978-3-8436-0966-1

36 S., Hardcover, durchgehend vierfarbig
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
978-3-8436-0581-6

136 S., Hardcover, mit s/w-Zeichnungen
€ 14,90 [D] / € 15,50 [A]
978-3-8436-0166-5

120 S., Klappenbroschur
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
978-3-8436-0750-6

272 S., Paperback
€ 17,90 [D] / € 18,50 [A]
978-3-8436-0157-3
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120 S., Hardcover mit Audio-CD, 
durchgehend vierfarbig
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
978-3-8436-0496-3

160 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0882-4

192 S., Paperback 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A] 
ISBN 978-3-8436-0674-5

256 S., Hardcover
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1268-5

CARLO LEGET

WIE WIR 
ERFÜLLT 

LEBEN UND
 GUT STERBEN 

KÖNNEN

Der 
innere
Raum

128 S., Paperback
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1023-0

88 S., Klappenbroschur
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1213-5

168 S., Hardcover
durchgehend vierfarbig
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1267-8

168 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1212-8

120 S., Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0225-9

32 S., geheftet
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A] 
ISBN 978-3-8436-0620-2
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Thementisch
Tod & Trauer

Thementisch
Tod & Trauer
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180 S., Paperback
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0223-5

136 S., Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
978-3-8436-0338-6

160 S., Klappenbroschur
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0531-1

256 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
978-3-8436-0793-3

116 S., Hardcover mit farbigen Abb.
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
978-3-8436-0593-9

96 S., Hardcover mit farbigen Abb.
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
978-3-8436-0434-5

152 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1076-6

176 S., Paperback 
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0386-7

B
A

CK
LI

ST

B
A

CK
LI

ST

250 S., Paperback
€ 19,- [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0423-9

136 S., Hardcover mit Leseband
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1164-0

248 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1024-7

128 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
978-3-8436-0944-9

128 S., Hardcover mit Leseband, 
durchgehend zweifarbig gestaltet
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
978-3-8436-1101-5

160 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1128-2
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Ein Begleiter 
 in Zeiten 
der Trauer

Peter 
Kottlorz

DEN TOD
ÜBERLEBENDE
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Die Begegnung mit dem Sterben und dem 
Tod fordert uns heraus, bringt uns an 
 Grenzen. Kein Wunder, dass wir den Tod 
verdrängen, ihn in unserer Lebendigkeit nicht 
haben wollen. Wie also umgehen damit, 
wenn plötzlich der Verlust eines geliebten 
Menschen zu betrauern ist? 
Peter Kottlorz’ Texte machen Mut, den Tod 
nicht mehr aus dem Leben auszuschließen. 
Sie schenken Worte, wenn alles sinnlos 
scheint, und geben Halt, wenn vieles fraglich 
wird. Und sie sind durchdrungen von der 
Hoffnung, dass die Begegnung mit dem Tod 
und die Trauer um einen geliebten Menschen 
überlebt werden können. 

Dr. Peter Kottlorz ist Senderbeauf-
tragter der  Katholischen Kirche am 
Südwestrundfunk. Seit annähernd 
30 Jahren macht er Radio- und 
Fernsehsendungen im SWR, 
Deutschlandradio und in der ARD. 
Er ist zudem Psychologischer Berater 

für Jugend-, Familien- und Paarberatung. 

WWW.PATMOS.DE
H ERGE ST ELLT IN DEU TSCH LA N D

1128-2 kottlorz U.indd   1-3 18.12.18   10:25 176 S., Klappenbroschur,
durchgehend farbig
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1083-4

44 S., Hardcover
€ 14,90 [D] / € 15,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0108-5

32 S., geheftet
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-0856-5
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144 S., Paperback
€ 16,99 [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0705-6
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DR. CHRISTA SPILLING-NÖKER, geboren in 
Hamburg, Pfarrerin der badischen Landes

kirche a. D. mit pädagogischer und tiefen
psychologischer Ausbildung. Sie lebt heute als 

Schriftstellerin in Ettlingen. Ihr poetisches 
und erzählerisches Talent hat sie zu einer der 
beliebtesten Autorinnen inspirierender Texte 

gemacht. Foto: © privat

Durch das Jahr – 
Festlich leben!
Vom 1. Advent bis zum Martinsfest stellt Christa Spilling-Nöker den Reigen der 
Jahresfeste vor: Advent und Weihnachten, Silvester, Dreikönig, Valentinstag, 
Karneval/Fasching, Fastenzeit und Ostern, Pfingsten, Johannistag, Michaelitag, 
Allerheiligen, Allerseelen/Halloween, Sankt-Martins-Tag. Im Kreis der Jahres
feste verbinden sich die Rhythmen der Natur (wie Winter- und Sommersonnen-
wende oder der Frühlingsvollmond) mit Geschichten, Bräuchen – und leiblichen 
Genüssen, die Kultur und Spiritualität prägen. Wellness für die Seele! Nicht nur 
Bekanntes, wie Christstollen und Martinsgans, sondern auch viele überraschen-
de Rezepte, mit denen das Brauchtum die Feste umgibt, werden lebendig vor
gestellt: Anregungen, wie auch heute das Jahr noch wunderbarer werden kann.

→	 ideales Geschenk für jede Familie
→	 unterhaltsame Geschichten und Infos
→	 historische Rezepte und Tipps für heute
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Christa Spilling-Nöker
Himmlische Zeiten
Wie das Jahr noch wunderbarer wird.
Geschichten, Bräuche und Rezepte

23 × 27 cm, ca. 224 Seiten
Hardcover
Durchgehend vierfarbig, 
mit Fotografien und Illustrationen
ca. € 28,– [D] / € 28,80 [A] 
ISBN 978-3-8436-1249-4

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im August 2021

Ostereier

W elchen Sinngehalt hat das 
 Oster ei? Am Ostermorgen war 
es in katholischen Gemeinden 
seit Alters her Sitte, Speisen, 

auf die man in der Fastenzeit hatte verzichten 
müssen, in einem Korb zur Kirche zu tragen, 
um sie dort weihen zu lassen. Dazu gehörten 
eben Eier, daneben Salz, Speck, Schinken, 
Osterfladen und das gebackene Lamm mit  
der Siegesfahne. Dieser Brauch wird auch 
heutzutage noch vereinzelt in katholischen 
Gemeinden praktiziert.

Dem Ei kommen unterschiedliche Bedeu-
tungen zu. Schon bei heidnischen Frühlings-
festen war es Symbol für die wiedererwa-
chende Pflanzen- und Tierwelt. Im 
Christentum versinnbildlichte es die Aufer-
stehung: So wie ein Küken die Schale zer-
bricht, um ans Leben zu kommen, hat Chris-
tus die Grabeshöhle aufgesprengt. Seit dem 
13. Jahrhundert wurden die Eier traditionell 
rot eingefärbt; rot ist die Farbe des Blutes 
Christi, des Lebens, des Feuers und der Liebe 
und steht daher auch für die brennende Lie-
beskraft des Heiligen Geistes. 

Zudem sammelten sich dort, wo die Fasten-
zeit streng eingehalten worden war, in den 
letzten Wochen und Tagen vor Ostern zahl-
reiche Eier an, die gekocht oder in kühler 
Erde, in Sägespänen oder als Soleier in Salz-
lake konserviert worden waren. Von daher 
erklären sich auch die unterschiedlichsten 
Eiergerichte auf der österlichen Speisekarte, 
denen viele schon sehnsüchtig entgegensa-
hen, wie es in einem Nürnberger Fastnachts-
spiel von Hans Rosenplüt Mitte des 15. Jahr-
hunderts heißt:

»Die Fassnacht hat uns procht zu 
großem schaden, Das wil uns dy Ostern 
wider kern mit air und fladen.«
Hans Rosenplüt, 15. Jahrhundert

Eierspeisen
Von geweihten Osterfladen, Eiern und einer 
gelben Ostersuppe spricht das burleske Ge-
dicht von Hans Sachs aus dem Jahr 1558 in 
hochdeutscher Übersetzung:

Ein Edelmann aus Baiernland,
Von gutem Stamm, doch ungenannt,
Hatt’ einen Mönch zu seinen Fladen
Osterkuchen am heil’gen Ostertag 
geladen …
Der Mönch macht’ voll die Siebenzahl
Und saß beim Ritter bei dem Mahl
Und auch das Benedicte sprach.
Da setzt’ man auf den Tisch darnach
Den geweihten Fladen mit den Eiern,
Wie das ist Brauch im Lande Baiern.
Von dem Geweihten aß jedermann.
Dann bracht man einen Kalbskopf an …
Als man das von dem Tisch wegnahm,
Die gelbe Ostersuppe kam.
Hans Sachs

Vereinzelt hat sich aber auch ein Brauchtum 
entwickelt, das auf eine besondere Zuberei-
tung der Eier vor ihrem Verzehr verzichtet 
hat. So heißt es in einem Bericht aus dem Ol-
denburger Land:
»Das Eieressen kennt und übt man im ganzen 
Lande. Das Gesinde bekommt so viel Eier, als 

»Die Fassnacht 
hat uns procht zu 
großem schaden,
Das wil uns dy 
Ostern wider 
kern mit air und 
fladen.«
Hans Rosenplüt, 
15. Jahrhundert

Das Osterei    

Hei, juchei! Kommt herbei!
Suchen wir das Osterei! 
Immerfort, hier und dort 
und an jedem Ort! 
Ist es noch so gut versteckt. 
Endlich wird es doch entdeckt. 
Hier ein Ei! Dort ein Ei! 
Bald sinds zwei und drei.

August Heinrich 
Hoffmann von Fallersleben

2120

Honigküchlein
Zubereitung: Unter die mit Zucker verrühr­
ten Eier gibt man den flüssigen Honig, Ge­
würze, Ammonium und Mehl und arbeitet 
den Teig auf dem Nudelbrett glatt zusam­
men. Man wellt ihn ¼ cm dick aus, sticht 
runde Plätzchen ab im Durchmesser von 
5–6 cm, legt diese auf ein mit Mehl bestäub­
tes Brett und läßt sie 24 Std. ruhen. Am an­
deren Tag gibt man die Küchlein auf ein ge­
strichenes, mit Mehl bestäubtes Blech und 
bäckt sie in mäßiger Hitze etwa 50 Min. Die 
Küchlein müssen 2–3 Wochen vor dem Ge­
brauch hergestellt werden, damit sie weich 
werden können. (Stückzahl: 80.)
Kochbuch der Haushaltungs- und Koch-
schule des Badischen Frauenvereins, 1918

Gute Braun- oder Lebkuchen
Zubereitung: Den Sirup läßt man auf dem 
Feuer dünn werden, tut dann Butter, Man­
deln und Gewürz hinein, setzt den Topf vom 
Feuer, rührt das Mehl allgemach dazu, und 
wenn es abgekühlt ist, auch die Pottasche. 
Die Masse wird besser, wenn sie mindestens 
8 Tage an einem warmen Orte steht. Man 
bringe sie einen halben Finger dick auf eine 
heißgemachte, mit weißem Wachs bestri­
chene und wieder abgewischte (in Ermange­
lung mit Butter bestrichene) Platte und setze 
sie bei etwas mehr als 2 Grad Hitze in den 
Ofen. Die Kuchen sind, sobald sie inwendig 
trocken geworden, gar, und werden dann so­
gleich mit einem scharfen Messer auf der 
Platte in Form eines Kartenblattes geschnit­
ten. Will man sie glacieren, so schlägt man 
Eiweiß etwas schäumig, rührt es mit Zucker 
zu einer flüssigen Masse, bestreicht damit 
die Kuchen ganz dünn und läßt es trocknen. 
Auch kann man auf der Platte, ehe dieselben 
in den Ofen kommen, halbe Mandeln auf­
drücken. 
Henriette Davidis, Illustriertes praktisches 
Kochbuch für die bürgerliche und feine Kü-
che, neu bearbeitet von Helene Faber, 1825

Der Ursprung der Weihnachtsbäckerei liegt 
einer alten Legende nach in einer Begegnung 
von Hirten und Engeln:

Die Hirten hatten gerade ihre aus Wasser und 
Mehl gekneteten fladenförmigen Brote auf 
heiße Steine gelegt, als sie von der Frohen 
Botschaft der Engel überrascht wurden. Eilig 
machten sie sich auf den Weg nach Bethle-
hem, um das Kind anzubeten. Als sie zurück-
kehrten, fürchteten sie, dass ihre Brote ver-
kohlt seien. Doch ein Engel hatte über die 
Brote gewacht, sodass ihnen zu ihrer eigenen 
Überraschung ein himmlischer Duft entge-
genströmte. Sie kosteten von dem dunklen 
Brot, das keinesfalls verbrannt war, im Ge-
genteil: Es war von einer ungeahnten Süße 
und Würze. Sie brachen es in kleine Stücke, 
damit jeder von ihren Freunden und Ver-
wandten ein Stück bekommen konnte. Zur 
Erinnerung an dieses Wunder haben sie dann 
jedes Jahr zu Weihnachten solche kleinen 
leckeren süßen Kuchen gebacken.

»Es wird Weihnachten! Mein ganzes 
Haus riecht schon nach braunem Kuchen 
– versteht sich nach Mutters Recept – und 
ich sitze so zu sagen schon seit einer Wo-
che im Scheine des Tannenbaums. Ja, 
wie ich den Nagel meines Daumens be-
sehe, so ist auch der schon halbwegs ver-
goldet. Denn ich arbeite jetzt Abends nur 
in Schaumgold, Knittergold und bunten 
Bonbonpapieren […]. Gestern Abend 
habe ich sogar Mandeln und Citronat für 
die Weihnachtskuchen schneiden helfen, 
auch Kardamom dazu gestoßen und 
Hirschhornsalz.«
Theodor Storm an die Eltern, 
20. Dezember 1856

Zutaten:
1170 g feines Mehl
2 Pfund Zuckersirup
125 g Zucker
125 g ausgewaschene 

Butter
125 g grobgestoßene 

Mandeln
die Schale einer   

Zitrone
8 g Zimt
8 g Nelken
2 g Kardamom
stark 30 g gereinigte, 
in etwas Milch aufge­
löste Pottasche

Zutaten:
3 Eier
1 Eigelb
3 Eßl. Honig
1 Pfd. Zucker
1 Teel. Zimt
1 Messerspitze 
Nelken
3 g Ammonium
1¼ Pfd. Mehl

2120

Fragen Sie Ihren Vertreter 
nach Sonderkonditionen
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Advent & Weihnachten

BA
CK

LI
ST

W
EI

H
N

A
CH

TE
N

128 S., Hardcover mit Leseband
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1073-5

124 S., Hardcover
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1169-5

128 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1183-1

96 S., Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0689-9

160 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0250-1

128 S., Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0661-5
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Wie 
alles 
begann
Begegnungen 
mit Jesus

Michael H. F. Brock

Die letzten Tage Jesu sind voller Dramatik. 
Bis zuletzt bleibt er seinem Weg mit den 
Menschen treu, der von so vielen nicht 
 verstanden wird und ihm schließlich den 
Tod bringt. 
Michael H. F. Brock beschreibt diese 
 Ereignisse aus der Sicht der Freunde Jesu. 
Dabei spielt Maria von Magdala mit ihrer 
besonderen Nähe zu Jesus eine wichtige 
Rolle. Einfühlsam und bewegend schreibt 
der Autor in Anlehnung an die biblischen 
Erzählungen von der Botschaft Jesu, 
 seiner Liebe und Freundschaft, seinem 
Ringen, seinen Tränen, seinem Weg 
zum Vater und von der Ahnung der Auf­
erstehung. 
Die Leserinnen und Leser werden zu 
 Zeitzeugen und entdecken so in scheinbar 
längst Bekanntem überraschend Neues.

www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0505-2

144 S., Hardcover mit Leseband
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0440-6

124 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1166-4

144 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1259-3

BRITTA GROTHUES ist Diplomtheologin und Mitglied des Grundschulleitungsteams 
der Internationalen Friedensschule Köln. 2003–2007 war sie tätig am Lehrstuhl für 
Religionspädagogik und Katechetik der Universität Bochum.
DETLEF KUHN ist Priester im Bistum Essen mit Schwerpunkten in der Liturgie, der 
Sakramentenpastoral, Pilgerfahrten, Gemeindemission, Verbands- und Jugendseelsorge.
JÜRGEN KUHN ist Priester im Bistum Essen. Seine Schwerpunkte liegen in der 
Liturgie, der Sakramentenpastoral, der tiergestützten erlebnisorientierten Pastoralpäd-
agogik, Verbands-, Schul- und Jugendseelsorge.
Fotos: © privat

Ein anderer Blick auf Weihnachten

Britta Grothues / Detlef Kuhn / 
Jürgen Kuhn
Der Engel sagte: Er ist da
Andere Geschichten für die 
weihnachtliche Zeit

13 × 21,5 cm, ca. 120 Seiten
Hardcover mit Leseband
mit zahlreichen Fotos, durchgehend 
vierfarbig gestaltet
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1331-6

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im August 2021
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→	 liebevoll gestaltet
→	 verblüffend, überraschend, literarisch

»Die himmlischen Heerscharen jubilierten in 
Engelschören. Es waren wirklich alle ge
kommen. Ganz nah neben dem Ochsen lehnte 
der Bär und brummte gerührt. Der Löwe kaute 
ergriffen auf einem Strohhalm. Ein Kalb hatte 
sich in sein weiches Fell geschmiegt. Ein 
mächtiger Wolf war in Begleitung eines 
Lammes erschienen. An diesem Abend wurden 
die Kuh und die Bärin beste Freundinnen. Ein 
Böcklein war in den Armen des Panthers 
eingeschlafen. Und ein Säugling, kaum älter 
als das Neugeborene, streichelte eine Natter. 
Das war schon außergewöhnlich. Aber das 
größte Wunder dieser Nacht war, dass sie alle 
auf zwei Beinen und in Menschengestalt 
gekommen waren.« 
A u s  e i n e r  G e s c h i c h t e 
v o n  J ü r g e n  K u h n

Geschichten und Gedichte zum Nach
denken und Innehalten in der Zeit vor und 
um Weihnachten geben einfühlsame 
Impulse für ein menschlicheres Mitein
ander. Das liebevoll gestaltete Buch mit 
seiner sensiblen Bildauswahl nimmt die 
Leserinnen und Leser behutsam mit auf 
den Weg zur Krippe.

Die Autor*innen 
stehen für 

Veranstaltungen 
zur Verfügung

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.



W
EI

H
N

A
CH

TE
N

SP
IR

IT
U

A
LI

TÄ
T

Advent in neuem Licht
46  | 

→	 außergewöhnliche Texte und kreative Mitmachideen 
→	 ein junges Team schreibt für Jugendliche und junge Erwachsene

Baustrahler, Lichterketten, Leuchtreklame – täglich sehen wir Dinge, die 
leuchten. Treffen wir Menschen, die unser Leben hell machen. Erleben 
wir Momente, die uns strahlen lassen. In der Weihnachtsgeschichte 
begegnet uns Ähnliches: Gabriel, der Maria die frohe Botschaft ver
kündet. Der Stern über dem Stall. Der Besuch der Magier aus dem Osten. 
Deshalb heißt es im neuen Wernauer Adventskalender: Spot on! Damit 
du entdecken kannst, was du brauchst, damit dein Advent hell wird – 
und vielleicht in einem ganz neuen Licht erscheint.

Bischöfliches Jugendamt Wernau (Hg.)
Wernauer Adventskalender 2021

10,5 × 14,8 cm, 32 Karten
verpackt in einer Faltschachtel mit 
Magnetverschluss
durchgehend vierfarbig
ca. € 10,– [UVP]
ISBN 978-3-8436-1337-8

WGS 7 926 (Kalender Christliche 
Religionen)
Erscheint im August 2021

PATRICIA BÖHMERLE, 19 Jahre, ist FSJlerin an der Fachstelle Ministranten 
und Ministrantinnen und der Fachstelle Jugendspiritualität im Bischöflichen 
Jugendamt in Wernau.
LENA OBERLADER, 23 Jahre, ist Studentin der Erwachsenenbildung/
Weiterbildung im Master sowie ehrenamtliche BDKJ-Dekanatsleiterin in 
Heidenheim.
MARIOS PERGIALIS, 30 Jahre, arbeitet als Dekanatsjugendreferent im 
Dekanat Ostalb. Er absolvierte einen B.A. in Kunsttherapie.
FIDELIS STEHLE, 20 Jahre, studiert Erziehungswissenschaft (Schwerpunkt 
Erwachsenenbildung) in Tübingen und ist ehrenamtlicher BDKJ-Dekanatslei-
ter im Dekanat Rottweil.
STEFANIE WALTER, 34 Jahre, arbeitet als Bildungsreferentin an der 
Fachstelle Jugendspiritualität im Bischöflichen Jugendamt in Wernau.

2021

WERNAUER

Staffelpreise für Endabnehmer: 

Ab 10 Expl.	 à € 9,40 [D]
Ab 30 Expl.	 à € 8,30 [D]
Ab 50 Expl.	 à € 7,20 [D]

Der Frauenkirchenkalender 2022 trägt den 
Titel »angstFREI«. Mit ermutigenden Segens-
texten und Impulsen sowie Biografien uner-
schrockener Frauen ist der Kalender ein 
stärkender Begleiter durch das Jahr. Darüber 
hinaus bietet er Platz zum Eintragen von 
Terminen und Notizen. Sechs übers Jahr 
verteilte freie Doppelseiten ermöglichen es 
außerdem, Ideen und Notizen, Pläne und 
Träume festzuhalten. Ein Gummiband hält den 
Kalender zusammen.

Birgit Hamrich / Astrid Herrmann / 
Gertraud Ladner (Hg.)
FrauenKirchenKalender 2022
Jahresthema: angstFREI

11 × 18 cm, ca. 240 Seiten
Flexcover mit Gummiband zum 
Verschließen
durchgehend zweifarbig
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1277-7

WGS 7 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im Mai 2021

BIRGIT HAMRICH ist Pfarrerin und Referentin für Entwicklung und 
Partnerschaften am Zentrum Ökumene der Evangelischen Kirche in Hessen 
und Nassau und der Evangelischen Kirche Kurhessen-Waldeck.

ASTRID HERRMANN ist röm.-kath. Religionspädagogin und Bildungs
referentin, geistliche Begleiterin, Tanzfrau, Ausbildungen in Gesang und 
Gestaltpädagogik, Coach und Trainerin.

DR. GERTRAUD LADNER ist Assistentin am Institut für Systematische 
Theologie der Universität Innsbruck und Mitglied des internationalen Boards 
der ESWTR (Europäische Gesellschaft für theologische Forschung von 
Frauen).

Die Autorinnen 
stehen für 

Veranstaltungen 
zur Verfügung

Der Frauenkalender für 
die Hand- und Arbeitstasche

→	 mit Fadenheftung und Gummiband zum Verschließen
→	 ökumenisch und interreligiös
→	 attraktives Geschenk für Freundinnen, Kolleginnen,  

Mitarbeiterinnen in der Gemeinde

Staffelpreise für Endabnehmer:
	

Ab 10 Expl.	 € 11,50 [D] / € 11,80 [A]
Ab 30 Expl.	 € 10,70 [D] / € 11,– [A]
Ab 60 Expl.	 € 10,20 [D] / € 10,50 [A]
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DR. GOTTHARD FUCHS,  katholischer Priester und 
langjähriger Akademiedirektor, beschäftigt sich als 

Seelsorger und Referent vor allem mit Fragen 
christlicher Mystik im neo- und interreligiösen 

Zeitgespräch sowie mit dem Verhältnis von Theologie 
und Psychologie.

DR. IRENE LEICHT, evangelische Pfarrerin und 
Gestalttherapeutin (HPsych), hat im Bereich 

mittelalterlicher Mystikforschung promoviert und 
interessiert sich für therapeutisch-spirituelle Ansätze.

Fotos: © privat

→	 Ermutigungen zweier erfahrener  
Seelsorger*innen

→	 eine inspirierende Lektüre in 
unsicheren Zeiten

Gotthard Fuchs/Irene Leicht
Mut-Proben
Inspirationen für ein selbst
bestimmtes Leben

Format 12 × 19 cm, ca. 96 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 15,- [D] / € 15,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-1324-8

WGS 1926 (Christliche Religionen)
Erscheint im September 2021

Mut hat 
viele Gesichter
Mut ein ist hohes Gut, gerade in einer Zeit, die viele Menschen als bedrohlich 
erleben. Und Mut hat viele Gesichter. Gotthard Fuchs und Irene Leicht buch
stabieren verschiedene Facetten dieses so wichtigen Gefühls und zeigen seine 
vielfältigen, vor allem existenziellen, spirituellen, theologischen und therapeuti-
schen Dimensionen auf – von A bis Z, von Almuth bis Zumutungen.
Eine ermutigende Lektüre, die einlädt, das eigene Leben beherzt und zuversicht-
lich in die Hand zu nehmen.

48  |    |  49
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Die Frage nach dem Jenseits

Die uralte Frage nach dem Jenseits stellt 
sich heute ebenso wie früher. Erwarten 
uns Fegefeuer und Hölle, wie die Men-
schen im Mittelalter fürchteten, oder 
können wir doch auf einen Platz im 
Himmel hoffen? Treffen wir geliebte 
Menschen wieder oder auch den unge-
liebten Nachbarn? Und wie muss man 
sich das alles überhaupt vorstellen? 
Die Autoren greifen konkrete Fragen 
auf, die in Seminaren der Erwachsenen-
bildung immer wieder gestellt werden. 
Anschaulich, auch humorvoll prüfen 
sie gängige Vorstellungen daraufhin, 
was heute gedacht und verantwortet 
geglaubt werden kann.
Ein kurzweiliges und unterhaltsames 
Buch für alle Neugierigen.

FRANK BUSKOTTE ist Direktor der Katholischen 
Erwachsenenbildung im Bistum Osnabrück.

MARTIN SPLETT ist Referent für Hospizarbeit und 
Trauerpastoral im Bistum Osnabrück. 
Fotos: © privat

Frank Buskotte
Unter Mitarbeit von Martin Splett
Himmel, Hölle, Fegefeuer –  
Was kommt nach dem Tod?

13 × 21,5 cm, ca. 112 Seiten
Hardcover, mit zahlreichen 
vierfarbigen Abbildungen
ca. € 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1336-1

WGS 1 926 (Christliche Religion)
Erscheint im August 2021

→	 niedrigschwellig und unterhaltsam geschrieben
→	 mit farbigen Abbildungen aus Kunst und Kultur

NIKLAUS BRANTSCHEN geboren im Schweizer Bergkanton 
Wallis, ist Jesuit und  Zen-Meister. In den 1990er-Jahren 
positionierte er die jesuitische Bildungsstätte Bad Schönbrunn 
ob Zug als Lassalle-Haus: zu Ehren des deutschen Jesuiten 
Hugo Lassalle. Er selbst ist ein Brückenbauer zwischen Zen 
und Christentum, gefragter Referent und Autor von Büchern 
über Zen, Ethik und Lebensgestaltung. www.lassalle-haus.org
Foto: © Helmut Harich

Kann ein Mensch, der nicht glaubt, ein 
spiritueller Mensch sein? Kann man in 
der sogenannten nachchristlichen Ära 
noch beten? Taugt die geläufige Formel 
»Beten heißt Sprechen mit Gott« in 
einer Zeit, in der Gott zu schweigen 
scheint? Muss dann nicht auch der 
Mensch schweigen? Und wie ist es mit 
Buddhisten, denen oft gesagt wird, sie 
könnten nicht beten, da sie nicht an 
Gott glaubten? Und wenn sie doch 
beten? 
Der Jesuit und Zen-Meister Niklaus 
Brantschen unternimmt hier den 
Versuch, gängige Denkweisen und 
Verhaltensmuster, Riten und Rituale, 
Formen und Formeln zu hinterfragen. 
Dabei kommen westliche Mystiker wie 
Meister Eckhart ebenso zu Wort wie 
der Buddha. Und so eröffnet sich ein 
Vollzug, der allen Menschen möglich ist: 
Mystik ist menschenmöglich.

Kann ein Atheist meditieren?

Niklaus Brantschen
Gottlos beten
Eine spirituelle Wegsuche

13 × 21,5 cm, ca. 144 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1335-4

WGS 1 927 (Weltreligionen)
Erscheint im August 2021

→	 bedeutender Autor, gefragter Referent
→	 existenzielle Fragen konkret
→	 zugleich eine Schule des Lebens, des Sterbens und der Liebe
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Von einem Anfang und seinem 
bleibenden Zauber

Dillingen an der Donau, Mitte des 	
19. Jahrhunderts: Sie, eine ehemalige 
Dienstmagd, ist Oberin der Franziskane-
rinnen. Er, aufgewachsen als Bauernjun-
ge, ist verantwortlich für den Priester-
nachwuchs. Als sie einander begegnen, 
ist das der Beginn einer großartigen 
Geschichte. Theresia Haselmayr und 
Johann Wagner sind sensibel für die 
Nöte ihrer Zeit, sie sind mutig und 
ergänzen einander kongenial. Aus einer 
ersten Schule für gehörlose Mädchen 
entwickelt sich ein Netzwerk von 
Einrichtungen, das heute an über 50 
Standorten rund 10.000 Menschen mit 
Behinderung Begleitung anbietet.
Niklaus Kuster erzählt von einem Mann 
und einer Frau der Kirche, ausgeprägten 
Charakteren, die trotz patriarchaler 
Strukturen auf Augenhöhe miteinander 
umgehen und so für heute wegweisend 
sein können. Er folgt historischen und 
spirituellen Spuren zu den Quellen einer 
Kraft, die seit 175 Jahren Franziskaner-
schwestern, Mitarbeitende, Freunde und 
Förderer des Sozialwerks motiviert und 
inspiriert.

Franz Kamphaus, der langjährige Bischof 
von Limburg, ist ein meisterhafter 
Prediger. Es gelingt ihm, auch aus schein-
bar bestens bekannten biblischen Texten 
Neues zu Tage zu fördern und selbst 
dornige Passagen für überraschende 
Einsichten fruchtbar zu machen.
In 80 Kapiteln, hier erstmals veröffent-
licht, erschließt er die Lesungstexte vor 
allem aus dem Lukasevangelium, die an 
den Sonn- und Feiertagen des Lesejahrs 
C (aktuell: vom Advent 2021 bis zum 
Herbst 2022) vorgetragen werden.
Nicht nur, wer predigt, Religion unter-
richtet oder Glaubenskurse begleitet, 
findet hier eine Fülle an Inspiration zum 
Lukasevangelium, das mit besonderer 
Sensibilität Frauen und Barmherzigkeit 
im Blick hat. Gerade auch für die persön-
liche geistliche Lektüre bietet dieses 
Buch außergewöhnliche spirituelle 
Impulse – ebenso wie für den gelebten 
Glauben im Alltag.

DR. NIKLAUS KUSTER studierte Geschichte und 
Theologie, lebt als Kapuziner bei Basel, lehrt Spiritualität 
sowie franziskanische und Kirchen-Geschichte an der 
Universität Luzern sowie an Ordenshochschulen in 
Münster und Madrid. Er begleitet Exerzitien und Reisen 
»mit Tiefe und Weite« und ist publizistisch tätig. 
Vielfältige »Lehr- und Wanderjahre« führten ihn in 
Zürichs Drogenarbeit ebenso wie in ein Meditations
kloster und nach Rom und Assisi.
Foto: © George Francis Xavier

Niklaus Kuster
Wenn der Funke überspringt …
Theresia Haselmayr – Regens Wagner.
Eine Geschichte mit Zukunft.
Mit einem Vorwort von Rainer 
Remmele

14 × 22 cm, ca. 192 Seiten
Hardcover mit Leseband
mit farbigen Abbildungen
ca. € 19,– [D] / € 19,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1339-2

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im November 2021

→	 175 Jahre Regens-Wagner-Stiftungen
→	 weiblicher und männlicher Genius in der Kirche
→	 historische und spirituelle Doppelbiografie

→	 bisher unveröffentlichte Texte
→	 biblisch-spiritueller Jahresbegleiter
→	 passend zum neuen Lesejahr

DR. FRANZ KAMPHAUS war lange in der Priester- und 
Predigerausbildung tätig, Professor für Homiletik an der 
Universität Münster, von 1982 bis 2007 Bischof von 
Limburg. Seither ist er Seelsorger im St. Vincenzstift in 
Rüdesheim-Aulhausen, einer Einrichtung für Menschen 
mit geistiger Behinderung. Er ist Träger des Ignatz- Bu-
bis-Preises für Toleranz und Autor zahlreicher Bücher.
Foto: © privat

Das neue Buch 
von Franz Kamphaus

Franz Kamphaus
Den Armen eine frohe Botschaft 
bringen
Inspirationen zum Lukas-Jahr

13 × 21,5 cm, ca. 256 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1330-9

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im August 2021
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→	 das Jahreslesebuch  
von Andrea Schwarz

→	 lebensnahe Impulse
→	 überraschende Blicke  

auf den Alltag

→	 Teil eines internationalen 	
Projektes zu den Menschenrechten

→	 selbstbestimmt und solidarisch 
leben

→	 www.human-project.net

408 S., Hardcover mit 
Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1261-6

120 S., Hardcover
€ 10,– [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-1251-7

208 Seiten, Hardcover mit Gummiband 
und Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1068-1

56 S., Hardcover 
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1044-5

Andrea Schwarz
Am Tag 

der offenen 
Himmelstür

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0709-4

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0798-8

184 S., Hardcover mit Leseband
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1165-7

176 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1054-4

48 Karten, vierfarbig, mit 40 Fotografien
Faltschachtel mit Magnetverschluss 
€ 14,– [UVP]
ISBN 978-3-8436-0888-6
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Thementisch
Andrea Schwarz

54  |    |  55

Thementisch
Pierre Stutz
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Staffelpreise für Endabnehmer:

Ab 11 Expl.  	 € 9,50 [D] / € 9,80 [A]
Ab 31 Expl.  	€ 8,50 [D] / € 8,80 [A]
Ab 51 Expl. 	 € 7,50 [D] / € 7,80 [A]

32 Karten, Faltschachtel mit 
Magnetverschluss
€ 15,– [UVP]
ISBN 978-3-8436-1077-3

200 S., Hardcover 
mit Leseband
€ 19,– [D] / € 19,60 [A] 
ISBN 978-3-8436-1032-2
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64 S., Hardcover mit Schutzumschlag
mit zahlreichen Fotografien
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0875-6

208 S., Hardcover 
mit Schutzumschlag und Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0950-0
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Faltschachtel mit Magnetverschluss
48 Karten, mit Hinweisen zur 
Nutzung
€ 14,– [UVP]
ISBN 978-3-8436-1043-8
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Thementisch
Spiritualität

104 S., Hardcover mit 15 Abb.
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0358-4

144 S., Hardcover mit Leseband
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1264-7

100 S., Paperback
€ 3,– [D] / € 3,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0380-5

112 S., Hardcover geprägt mit 
orientalischen Ornamenten
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-0175-7

232 S., Hardcover mit Leseband
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1197-8

96 S., Hardcover
zweifarbig
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0500-7

224 S., Hardcover mit Leseband
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1211-1
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www.patmos.de
Die se s P ro Du k t w u r De in Deu tsch l a n D h erge st el lt
ISBN 978-3-8436-0078-1

Warum der 
JAKOBSWEG 

süchtig macht

JÖRG 
STEINERT
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160 S., Klappenbroschur
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1263-0

144 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1034-6

152 S., Hardcover
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1134-3

224 S., Hardcover mit Leseband, 
zweifarbig illustriert
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1206-7

120 S., Hardcover mit Leseband 
und farbigen Abb.
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1219-7

152 S., Hardcover mit Leseband 
und Goldfolienprägung
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1122-0

160 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag und Leseband
€ 19,– [D] / € 19,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1228-9

224 S., Hardcover mit Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1158-9

176 S., Hardcover mit Leseband
€ 19,– [D] / € 19,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1036-0

376 S., Hardcover mit 
Leseband und farbigen Abb.
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-8436-1301-9

88 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1163-3

184 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1200-5

160 S., Klappenbroschur, 
vierfarbig illustriert
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1290-6

160 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0595-3

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 10,– [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-1203-6

Thementisch
Spiritualität

144 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1198-5

184 S., Hardcover mit Leseband
vierfarbig gestaltet
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1209-8
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Der Autor  steht 
für  Veranstaltungen 

zur Verfügung

→	 über die Grundlagen menschlichen 
Zusammenlebens

→	 ein wertiges Lese- und Lebebuch
→	 Kurzweiliges mit Aha-Effekt

Michael Korth
Werte
Fundament und Zukunft unserer Kultur

14 × 22 cm, ca. 416 Seiten
Hardcover mit Goldprägung 
und Leseband
ca. € 32,– [D] / € 32,90 [A]
ISBN 978-3-8436-1254-8

WGS 1 970 (Gesellschaft)
Erscheint im August 2021
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MICHAEL KORTH ist Experte für die Musik des 
Mittelalters und Herausgeber von Werken großer 
Dichtersänger. Seine Bücher, Bühnenwerke und 

Tonträger erstrecken sich über eine große Bandbreite 
kulturgeschichtlicher Themen und sind in 16 Sprachen 
übersetzt. Mit seinem Ensemble Bären Gässlin brachte 
er in ganz Europa Alte Musik zu Gehör. 2016 erhielt er 

das Goldene Ehrenzeichen des Bundeslandes 
Niederösterreich.

Foto: © Privat 

Was unser Leben 
wertvoll macht
Unsere Werte bestimmen, was wir für sinnvoll halten, wofür wir uns einsetzen und 
wem wir vertrauen. Das Zusammenleben in einer Gemeinschaft, auch das Mitein-
ander von Kulturen ist nur möglich auf der Basis gemeinsamer Werte. Die Weiter-
gabe von Werten ist ein – vielleicht: das – Hauptanliegen von Bildung und Erzie-
hung. Dort, wo Wertvorstellungen unterschiedlich sind, braucht es Respekt und 
Toleranz, also wiederum Werte, die selbst bei Gegensätzen Frieden und Zusam-
menhalt ermöglichen. Manche der Werte, die unsere Ideale so wie unseren Alltag 
prägen, sind uns kaum bewusst. Dennoch wirken sie sich aus. Die Corona-Pande-
mie ist z. B. durch Rücksichtnahme, Wertschätzung, Geduld und Solidarität er-
träglicher geworden und hat zu einem Nachdenken darüber geführt, ob wir künftig 
anders leben und anderen Werten mehr Raum geben wollen.
Michael Korth porträtiert fast 200 Werte von Achtsamkeit bis Zuverlässigkeit. 
Pointiert und kurzweilig erzählt er vom Woher und Wofür von Werten, woran 
man sie erkennt und wie sie sich auswirken, warum sie wichtig sind und warum sie 
manchmal sogar Spaß machen.

»Fairness ist die Kunst, sich in den Haaren 
zu liegen, ohne die Frisur zu zerstören.« 
G e r h a r d  B r o n n e r

»Gelassenheit ist die angenehmste 
Form des Selbstbewusstseins.« 
M a r i e  v o n  Eb  n e r - E s c h e n b a c h

»Großzügigkeit ist das Wesen 
der Freundschaft.« 
O s c a r  W i l d e

»Verzeihen ist eine Eigenschaft des Starken. 
Der Schwache kann nicht verzeihen.« 
M a h a t m a  G a n d h i
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Der Autor  steht 
für  Veranstaltungen 

zur Verfügung

→ 	den Missbrauch wirklich aufarbeiten
→ 	prominenter Autor zum Thema
→ 	wegweisend in der aktuellen Debatte

Klaus Mertes
Den Kreislauf des Scheiterns 
durchbrechen 
Damit die Aufarbeitung des 
Missbrauchs am Ende nicht wieder 
am Anfang steht

12 × 17 cm, ca. 80 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1349-1

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im Mai 2021
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KLAUS MERTES,  Jesuit, ist Oberer des Ignatiushau-
ses in Berlin. Davor war er Rektor des Kollegs St. 
Blasien im Schwarzwald, Lehrer für Religion und 
Latein und Redakteur der »Stimmen der Zeit«. In 

seiner Zeit als Rektor des Canisiuskollegs in Berlin kam 
durch ihn 2010 der Missbrauchs- und Vertuschungs

skandal ans Licht, der weite Kreise zog und inzwischen 
das Problembewusstsein in der Kirche und auch in der 

Gesellschaft weltweit verändert hat.
Foto: © pro – Norbert Schäfer

Bittere Medizin 
für die Kirche
Seit 2010, als der Missbrauch am Berliner Canisius-Kolleg bekannt wurde, erleben 
die Beteiligten und die Öffentlichkeit eine Lawine gescheiterter Versuche der 
Aufarbeitung durch die Kirche. Auch für die Verantwortlichen in der Kirche, allen 
voran die Bischöfe, ist es frustrierend, dass bisher alle Anstrengungen fehlschlugen, 
die komplexe Gemengelage einer Lösung näherzubringen. Es wäre zu einfach, das 
ständige Scheitern an Fehlleistungen einzelner Personen festzumachen. Denn im 
Hintergrund wirken Dynamiken, in denen nicht nur die Bischöfe gefangen sind, 
sondern auch große Teile der kritischen Öffentlichkeit. Diese Dynamiken gilt es zu 
durchschauen.
Für Klaus Mertes ist klar: Solange es primär um die Wiedergewinnung von Glaub-
würdigkeit geht, werden alle Bemühungen zur Aufarbeitung kontraproduktiv sein. 
Sie werden immer unter dem Verdacht bleiben, strategisch im Interesse der Insti-
tution motiviert zu sein. Um den Kreislauf des Scheiterns zu durchbrechen, gibt es 
nur eine Chance: Gerechtigkeit für die Betroffenen. Doch welcher Weg führt 
dorthin?

160 S., Hardcover mit Leseband
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1065-0

VOM SELBEN AUTOR
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Bestimmend für 
unser Zusammenleben

Zum 200. Geburtstag des 
großen Dichters Dostojewski
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608 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 39,– [D] / € 40,10 [A]
ISBN 978-3-8436-1214-2

Eugen Drewermann unternimmt einen 
kulturhistorischen Durchgang durch die 
Straf- und Rechtsvorstellungen von den frühen 
Kulturen in Mesopotamien bis zu den Germa-
nen, Karolingern und Staufern im europäi-
schen Mittelalter. Und er zeigt auf, wie das 
Kreuz ein Mahnmal Jesu gegen diese Gewalt 
nach innen wie nach außen ist.

	

Meisterhaft erschließt Eugen Drewermann die 
religiöse Dimension der Dichtung Dostojews-
kis. Eine unverzichtbare Lektüre für alle, die 
diese zentrale Dimension im Werk des russi-
schen Schriftstellers verstehen und aus 
aktuellem Anlass neu entdecken wollen.
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208 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0235-8
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Eigentlich weiß es jeder: Fehlbare Menschen 
können nicht über die Fehler anderer zu Gericht 
sitzen. Ist wenigstens Gott gerecht? Gott sei 
Dank nicht! Der Kern der Botschaft Jesu lautet 
vielmehr: »Und vergib uns unsere Schuld, wie 
auch wir vergeben unsern Schuldnern«. 
Wie gewinnen wir diese Einsicht im Rahmen 
unseres Strafsystems zurück? Dazu untersucht 
Eugen Drewermann in diesem Band Vorstellun-
gen des Strafrechts im Mittelalter und in der 
frühen Neuzeit. Im Mittelalter haben Papst und 
Kaiser aus »Gott« ein Mittel ihres Machterhalts 
gemacht, und beide scheiterten. Das Reich zerfiel 
in Fürstentümer und Nationalstaaten; die Kirche 
versuchte die Herrschaft über ihre Gläubigen 
durch Angst zu erhalten. Die Inquisition nötigte 
zu Denunziation, Folterverhör und Ketzerver-
brennung; die Hexenfurcht, geboren aus der 
Angst vor Gott, dem Teufel und der eigenen Seele, 
hielt das Strafrecht auch der Staaten fest im Griff. 
Erst die Befreiung des Politischen aus den Hän-
den der Kirche ermöglichte eine gewisse Humani-
sierung des Strafens.
Doch auch die Gerechtigkeit der staatlichen 
Gesetze wird uns Menschen nicht gerecht. Nur 
wenn wir die Gesetzlichkeit durch Güte über
winden, finden wir zu uns selbst zurück.

→	 bedeutender Autor, gefragter Referent
→	 erhellende Analyse unserer Geschichte, prägend bis heute
→	 Auswege aus unmenschlicher Verrechtlichung

DR. EUGEN DREWERMANN  ist Theologe, Psychoanalytiker 
und Schriftsteller mit internationaler Reichweite; er gehört zu 
den bedeutendsten theologischen Autoren. Für sein friedens
politisches Engagement wurde er 2007 mit dem Erich-Fromm-
Preis ausgezeichnet, 2011 erhielt er den internationalen 
Albert-Schweitzer-Preis, 2019 den Preis der Internationalen 
Hermann-Hesse-Gesellschaft. Der gefragte Referent setzt sich 
sensibel mit Dichtung auseinander und nimmt immer wieder 
Stellung zu aktuellen gesellschaftspolitischen Fragen. 
Foto: © Thomas Fritsch 

Nicht bloß Gerechtigkeit – 
Vergebung ist nötig

Eugen Drewermann
Richtet nicht!
Strafrecht & Christentum, Band 2

14 × 22 cm, 608 Seiten
Hardcover mit Schutzumschlag
€ 39,– [D] / € 40,10 [A]
ISBN 978-3-8436-1215-9

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im August 2021

Der Autor 
steht für 

Veranstaltungen 
zur Verfügung
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440 S., Hardcover mit Schutzumschlag 
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0618-9

514 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0617-2

540 S., Hardcover mit Schutzumschlag 
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0616-5
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232 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-8436-1062-9

72 S., Paperback
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A] 
ISBN 978-3-8436-0251-8

 2. 
AUFLAGE

176 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1210-4

144 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1080-3

200 S., Klappenbroschur
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
978-3-8436-1250-0

Band 2
406 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 39,– [D] / € 40,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0818-3

Band 1
406 S., Hardcover mit Schutzumschlag 
€ 39,– [D] / € 40,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0817-6

Band 3
608 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 39,– [D] / € 40,10 [A]
ISBN 978-3-8436-1009-4

112 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0486-4

Die Seligpreisungen Jesu

Worte
Freiheitder

EUGEN DREWERMANN
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»Wer versteht, was Jesus hier sagen will, 

für den ändert sich die Welt; er ist ein 

 buchstäblich Verwandelter«, so Eugen 

 Drewermann, der die acht Seligpreisungen 

Jesu in exemplarischen Geschichten 

 lebendig  veranschaulicht. Eindrucksvoll 

erschließt und deutet er die befreiende 

 Wirkung  dieser »Glücklichpreisungen«, 

die den Kern der Bergpredigt bilden. 

 Drewermanns  Auslegung bietet spirituellen 

Halt in vielen Lebenssituationen.

www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0486-4

AUCH ALS

0486-4 drewermann seligpreisungen.indd   1 12.11.13   09:09 256 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0236-5

224 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A] 
ISBN 978-3-8436-0482-6
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oder: Wie Gott durch  
Grimm’sche Märchen geht

Märchen vermitteln tiefe Weisheiten – auch 

über Gott. Er ist das zentrale Thema der 

Grimm’schen Märchen Der Arme und der Reiche, 

Der Schneider im Himmel, Die Sterntaler und 

Die drei Sprachen. Was es heißt, liebevoll und 

menschlich zu handeln, erschließt Eugen 

Drewermann seinen Leserinnen und Lesern 

im Nachdenken über Gott.

Über Gott kann man viel sagen, doch 

 entscheidend ist, was jemand tut, meint 

die Geschichte Der Arme und der Reiche. 

Das Märchen vom Schneider im Himmel 
konterkariert auf humorvolle Weise die 

unheilvolle Strafegerechtigkeit in Ethik 

und Justiz und kommt der Aufforderung 

der Bergpredigt nahe, nicht über Men-

schen zu Gericht zu sitzen. Die Geschich-

te vom Sterntaler-Mädchen zeigt dagegen 

etwas von Gottes Art zu richten als eine 

Belohnung des Guten durch sich selbst. 

Im Märchen von den Drei Sprachen wird 

jemand zum Papst gekrönt, weil der die 

Sprache der Tiere versteht und diese Gabe 

als göttliches Zeichen gilt.

»Der Glaube an die Liebe als an die 

 einzige und wahre Quelle allen Glücks 

macht in gewisser Weise gerad die so 

 profanen Märchen zu einem quasi reli-

giösen Zeugnis: Wenn es stimmt, dass 

Gott die Liebe ist, so sprechen mittelbar 

die Märchen, wie keine andere Gattung 

der Weltliteratur sonst, von Gott. Und 

alle Wunder dienen nur dem Ausdruck 

dieser einen grundlegenden Über-

zeugung, die da heißt: Gott schützt die 

Liebenden.«

eugen drewermann

E U G E N  D R E W E R M A N N , Dr. theol., 
 arbeitet seit dem Entzug seiner Lehr-
erlaubnis und Suspension vom Priester-
amt als Therapeut und Schriftsteller. 
Er  verfasste über 80 Bücher, darunter 
zahlreiche Märcheninterpretationen, die 
zu seinen meistgelesenen Werken 
gehören.

www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0236-5
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Geschichten 
gelebter

 MENSCH-
LICHKEIT

AUCH ALS

0236-5 drewermann märchen_su_druck.indd   1 17.07.12   08:44
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In der Partnerschaft konkurrieren die Bedürf­

nisse von »Ich« und »Du« und die Sehnsucht 

nach Verschmelzung in der Liebe bleibt unerfüllt. 

Vor lauter Pflichten, die der Beruf auferlegt, 

 bleiben alle anderen Neigungen und Interessen 

auf der Strecke. Spannungsfelder dieser Art, 

die Menschen immer wieder und vielleicht 

immer häufiger erleben, erscheinen oft wie ein 

Niemandsland, in dem man sich orientierungslos 

bewegt, ohne Aussicht auf eine Lösung. Eugen 

Drewermann und Michael Albus beschreiben 

zahlreiche solcher Gegensätze im Denken, Fühlen 

und Handeln und zeigen auf, welche Auswege es 

gibt, damit die Seele wieder ein Zuhause findet.

mich a el albus:  Ich glaube, dass jeder 

Mensch die Sehnsucht hat, irgendwo 

anzukommen und daheim zu sein, eine 

Wohnung zu haben, ein Dach über dem 

Kopf, auch ein Dach für die Seele. Gibt es 

solche Orte, an denen ich mich nieder­

lassen kann in dem schmalen Raum an 

Freiheit, den ich habe?

eugen dr e w er m a nn:  Das Erste wird 

sein, zu merken, dass das sogenannte 

Niemandsland das Ergebnis innerer 

Widersprüche ist, die nicht vereint 

 wurden. Es geht um die Synthese von 

Widersprüchen im eigenen Ich. Löste 

man die Widersprüche in sich selber, 

träte Waffenstillstand, schließlich 

 Friede ein, und man könnte beginnen, 

das einstige Niemandsland unter den 

Pflug zu nehmen. Man richtete dort sein 

Zuhause ein. Man würde nicht noch 

lange herumlaufen auf der Flucht vor 

neuem Granateneinschlag, sondern man 

würde entdecken, dass da, wo man sich 

gerade befindet, der Ort des Handelns 

wie des Bleibens ist.

D R .  E U G E N  D R E W E R M A N N  arbeitet seit 
dem Entzug seiner Lehrerlaubnis und 
Suspension vom Priesteramt als Thera­
peut und Schriftsteller. Er gehört zu den 
erfolgreichsten theologischen Autoren 
und ist ein gefragter Referent. Zuletzt 
erschien »Liebe, Leid und Tod. Daseins­
deutung in antiken Mythen«.

D R .  M I C H A E L  A L B U S  war bis zu seiner 
Pensionierung leitender Redakteur beim 
ZDF. Heute lehrt er als Honorarprofessor 
für »Religionsdidaktik der Medien« an 
der Theologischen Fakultät der Universi­
tät Freiburg im Breisgau.

www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0482-6
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AUCH ALS

eugen drewermann
michael albus

Niemandsland

WEGE
aus dem

oder: 
Wo unsere 

Seele ein 
Zuhause 

findet

0482-6 drewermann offene wege_su.indd   1 17.12.13   13:00

518 S., Hardcover mit Schutzumschlag 
und zahlreichen Fotos
€ 50,– [D] / € 51,40 [A]
978-3-8436-0601-1
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144 S., Hardcover mit Leseband
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1247-0

128 S., Hardcover mit Leseband
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0603-5

232 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 17,90 [D] / € 18,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0143-6
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Eugen Drewermann

Thementisch
Eugen Drewermann
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Geschichten, Gedichte und Bilder 
für kluge Kinder und ihre Eltern

HUBERTUS HALBFAS
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208 S., Klappenbroschur
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1084-1

288 S., Hardcover mit Leseband 
und Halbleinen
€ 38,– [D] / € 39,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0986-9

248 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A] 
ISBN 978-3-8436-1112-1

208 S., Klappenbroschur
€ 17,99 [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0754-4

128 S., Klappenbroschur
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0100-9

296 S., Hardcover mit 
Leseband und Halbleinen
€ 38,– [D] / € 39,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0439-0

208 S., Hardcover mit Schutz- 
umschlag und Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1299-9

224 S., Klappenbroschur
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1227-2

Thementisch
Paul M. Zulehner
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www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0666-0

Eine Einführung in die Theologie – 
durch theologie kritische Literatur

Die literarischen Texte dieser Sammlung zeigen, wie sehr 
die christliche Glaubenslehre der Frage, dem Zweifel, der 
 Kritik oder Ablehnung, der Wertschätzung wie der Miss­
achtung unterzogen wird. Diesen Prozess mitzuvollziehen, 
gehört zur Wahrung der Gegenwart. Es wird deutlich, 
dass ohne Auseinandersetzung mit der Literatur zeitgemäße 
Theologie nicht mehr möglich ist.
Zentral sind die Gottesfrage, der historische Jesus, das 
 verkitschte Jesus­Klischee und die Antwort der Dichter 
darauf. Zugleich geht es um Erblasten der Geschichte, um 
die Frage, ob Jesus sich in der Kirche wiederfinden könnte, 
und darum, dass „d’Leut nix mehr glaub’n woll’n“.

Die Lesestücke werden erschlossen durch
• die Vorstellung des jeweiligen Autors, der Autorin,
• Angaben über die Entstehungszeit und geschichtliche 

 Hintergründe,
• literarische Kommentierung und
• Interpretationen bedeutender Autoren.

LITER ATUR UND 
RELIGION
EIN LESEWERK

0666-0 halbfas welthaus.indd   1-3 16.09.15   16:49

Literatur und Religion in 3 Bänden 
Das Christenhaus. Das Menschenhaus.  
Das Welthaus
3 Bände, 906 Seiten 
zahlreiche s/w-Abbildungen 
Hardcover 
SON DER P R EIS
€ 68,– [D] / € 69,90 [A]
ISBN 978-3-8436-1156-5
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160 S., Paperback
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0168-9

256 S., Klappenbroschur
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1276-0

200 S., Klappenbroschur
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1171-8

240 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1303-3

168 S., Klappenbroschur
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1029-2

298 S., Paperback
€ 30,– [D] / € 30,90 [A]
ISBN 978-3-8436-0731-5

296 S., Hardcover  
mit Schutzumschlag
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0542-7

176 S., Hardcover mit s/w-Abb.
€ 16,99 [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0668-4

160 S., Hardcover
€ 16,99 [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0241-9

176 S., Klappenbroschur
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0760-5

200 S., Klappenbroschur
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0984-5

Corona-Virus: Bedrohung 
oder Chance?

   Bange 
Zuversicht

Paul  M. 
Zulehner
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104 S., Klappenbroschur
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1181-7
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ca. 160 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1266-1
Erscheint im Mai 2021

128 S., Klappenbroschur
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1224-1

ca. 128 S., Hardcover 
ca. € 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1302-6
Erscheint im August 2021

208 S., Hardcover mit Leseband 
und Spotlack
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1217-3

208 S., Hardcover mit Leseband
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1099-5

192 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1127-5

272 S., Hardcover mit Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1066-7

272 S., Hardcover mit Schutz- 
umschlag und Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1151-0

230 S., Hardcover mit Schutz- 
umschlag
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0771-1

672 S., Hardcover mit Schutz
umschlag und Leseband
€ 52,– [D] / € 53,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0726-1

192 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1162-6

432 S., Hardcover mit Schutz
umschlag und Leseband
€ 49,– [D] / € 50,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1246-3

144 S., Paperback
€ 10,– [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-1103-9

208 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag und Leseband
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1252-4

240 S., Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1311-8

448 S., Hardcover mit Schutz
umschlag und Leseband
€ 35,– [D] / € 36,– [A]
ISBN 978-3-8436-1168-8

192 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
 ISBN 978-3-8436-1095-7

192 S., Hardcover mit Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1037-7

240 S., Hardcover mit Schutz- 
umschlag und Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1052-0

216 S., Hardcover mit Schutz-
umschlag und Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1139-8

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1262-3

Es geht 
auch 

anders
Wie Benediktiner 

mit Autorität und Macht 
umgehen

Notker 
Wolf

280 S., Hardcover mit Schutz- 
umschlag und Leseband
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1297-5

280 S., Hardcover mit Schutz
umschlag und Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1184-8
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80 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1304-0
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Vor 250 Jahren öffnete sich für das Judentum in deutschen 
Landen das Tor zur Gesamtgesellschaft. Moses Mendels-
sohn ergriff die Chance der Aufklärung. Es galt sich neu zu 
orientieren: Wie der Tradition treu bleiben und doch offen 
sein für die Moderne? Das 19. und 20. Jahrhundert waren 
geprägt von einem zähen Ringen um die jüdische Identität 
im christlichen Staat. Persönlichkeiten wie Israel Jacobson, 
Abraham Geiger, Leo Baeck und Regina Jonas sind Weg
marken eines liberalen Judentums, das sich aus Deutsch-
land weltweit zur größten jüdischen Strömung entwickelte.
Heute sind es in Deutschland vor allem das Abraham Geiger 
Kolleg an der Universität Potsdam, gut dreißig jüdische 
Gemeinden der Union progressiver Juden, aber auch 
Einheitsgemeinden, die dieses liberale Erbe in aktuelle 
Bezüge setzen. 
Das Buch führt in Text und Bild anschaulich vor Augen, wie 
vielfältig sich das liberale Judentum nach der Schoa hierzu-
lande zeigt: egalitär, zeitgemäß und offen für den Dialog. Es 
schildert damit einen wichtigen Teil von 1700 Jahren 
jüdischen Lebens in Deutschland. Modern aus Tradition.

DR. WALTER HOMOLKA, Rabbiner, Rektor des Abraham 
Geiger Kollegs und Geschäftsführer des Zacharias Frankel 
College, ist Professor für Jüdische Religionsphilosophie der 
Neuzeit und Geschäftsführender Direktor der School of Jewish 
Theology der Universität Potsdam. Er ist Vorsitzender der Union 
progressiver Juden in Deutschland K.d.ö.R.
Foto: © Abraham Geiger Kolleg

HEINZ-PETER KATLEWSKI, ist Journalist und Autor mit dem 
Schwerpunkt Religion, zehn Jahre lang freier redaktioneller 
Mitarbeiter der »Zukunft«, des Informationsblatts des 
Zentralrats der Juden in Deutschland. Fachbeiträge im 
»Handbuch der Religionen« und im »Jüdischen Echo«, Wien.
Foto: © Fotostudio Alte Schule

HARTMUT BOMHOFF ist Wissenschaftlicher Mitarbeiter an 
der School of Jewish Theology der Universität Potsdam und 
verantwortet die Öffentlichkeitsarbeit des Abraham Geiger 
Kollegs. Zahlreiche Veröffentlichungen zur jüdischen Religion, 
Geschichte und Kultur.
Foto: © Axel Bahr, DASBILD Berlin

Lebendiges Judentum 
in Deutschland

Walter Homolka / Heinz Peter 
Katlewski / Hartmut Bomhoff
Modern aus Tradition: 250 Jahre 
liberales Judentum

14 × 22 cm, ca. 200 Seiten
Hardcover mit Schutzumschlag und 
Leseband
vierfarbig, mit zahlreichen Abbil-
dungen
ca. € 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1069-8

WGS 1 927 (Weltreligionen)
Erscheint im Juni 2021

→	 250 Jahre liberales Judentum
→	 20 Jahre Abraham Geiger Kolleg
→	 Geschichte und Gegenwart des liberalen Judentums 
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Europäisches Zentrum
jüdischer Gelehrsamkeit

DR. ANNE-MARGARETE BRENKER ist am Abraham 
Geiger Kolleg an der Universität Potsdam als Kanzlerin 
verantwortlich für die Bereiche Verwaltung und 
Entwicklung sowie Organisation. Sie ist Direktoriums-
mitglied der Selma Stern Stiftung für Jüdische Studien 
Berlin-Brandenburg sowie Executive Director der 
Leo Baeck Foundation.
Foto: © Tobias Barniske

DR. WALTER HOMOLKA, Rabbiner, Rektor des 
Abraham Geiger Kollegs und Geschäftsführer des 
Zacharias Frankel College, ist Professor für Jüdische 
Religionsphilosophie der Neuzeit und Geschäftsführen-
der Direktor der School of Jewish Theology der 
Universität Potsdam. Er ist Vorsitzender der Union 
progressiver Juden in Deutschland K.d.ö.R.
Foto: © Abraham Geiger Kolleg

Anne-Margarete Brenker / Walter 
Homolka (Hg.)
Das Abraham Geiger Kolleg am 
Neuen Palais Potsdam
Ein Architekturführer

21 × 21 cm, ca. 152 Seiten
Hardcover mit Schutzumschlag
vierfarbig, mit zahlreichen Abbildungen
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1272-2

WGS 1 927 (Weltreligionen)
Erscheint im Juli 2021

→	 liberales Judentum in Deutschland 
→	 neues jüdisches Zentrum
→	 Verbindung von Tradition und Moderne
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ÜBERREICHT IN EINER FEIERSTUNDE MIT 
DEM BUNDESPRÄSIDENTEN

1758 hat Carl von Gontard das 
königliche Hofgärtnerhaus und die 
Orangerie am Neuen Palais 
Potsdam errichtet. Für das 1999 
gegründete Abraham Geiger Kolleg 
an der Universität Potsdam wurde 
es umgebaut und saniert. Damit 
hat 2021 am Schlosspark Sanssouci 
das erste Rabbinerseminar Euro-
pas nach der Schoa seine räumli-
che Heimat gefunden. Auch die 
2013 errichtete School of Jewish 
Theology und das konservative 
Zacharias Frankel College finden 
hier ihren Ort. Gemeinsam bilden 
sie ein einzigartiges europäisches 
Zentrum jüdischer Gelehrsamkeit. 
Spiritueller Mittelpunkt für die 
Ausbildung von Rabbinern und 
Kantoren ist Potsdams erste 
Synagoge nach dem Zweiten 
Weltkrieg mit einem zeitgenössi-
schen Kunstwerk der Südkoreane-
rin SEO. Das historische Ensemble 
erhält an der südlichen Glasfront 

der Orangerie einen weiteren kontemporären Akzent durch Eva Leitolfs Werk »This 
is not a Thornbush«. Das Buch stellt dieses spannende Zusammenspiel von Geschich-
te und Moderne vor.
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Jüdische Verlagsanstalt Berlin

Sylvia Dym
Schai
(Rosch Pina: Lehrbuch für den 
Jüdischen Unterricht, Bd. 3)
224 S., Hardcover
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-934658-64-6

Sylvia Dym
Rachel
(Rosch Pina: Lehrbuch für den 
Jüdischen Unterricht, Bd. 1)
112 S., Paperback
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-934658-62-2

Jonathan Magonet / Walter Homolka (Hg.)
Das jüdische Gebetbuch
Gebete für die Hohen Feiertage
Seder haTefillot, Band 2
736 S., Hardcover
Deutsch, Hebräisch
€ 45,– [D] / € 46,30 [A]
ISBN 978-3-934658-59-2

Abraham J. Heschel
Die Erde ist des Herrn
Die innere Welt des Juden in 
Osteuropa
96 S., Paperback
€ 7,90 [D] / € 8,20 [A]
ISBN 978-3-934658-86-8

Tovia Ben-Chorin / Walter Homolka / 
Walter Jacob 
Die Lehren des Judentums nach den Quellen 
I–III
Neu kommentiert und eingeführt von Walter 
Homolka unter Mitarbeit von Walter Jacob 
und Tovia Ben Chorin
1.350 S. in 3 Bänden
Hardcover
€ 49,90 [D] / € 51,30 [A]
ISBN 978-3-934658-02-8

Abraham j. Heschel
Israel
Echo der Ewigkeit
148 S., Paperback
€ 14,90 [D] / € 15,40 [A]
ISBN 978-3-934658-89-9

Henry G. Brandt
Süßer als Honig
143 S., Hardcover
€ 22,90 [D] / € 23,60 [A]
ISBN 978-3-934658-54-7

Shalom Rosenberg
Von der Macht des Bösen
Eine Reise zu den Abgründen 
Gottes
144 S., Paperback
€ 19,90 [D] / € 20,50 [A]
ISBN 978-3-934658-15-8

Jonathan Magonet
Einführung ins Judentum
344 S., Paperback
€ 24,90 [D] / € 25,60 [A]
ISBN 978-3-934658-43-1
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Der Kalender »Durch das jüdische Jahr« bietet 
in bewährter übersichtlicher Weise das jüdi-
sche wie auch das allgemeine Kalendarium pro 
Woche auf einer Doppelseite. Schabbat und 
jüdische Feiertage erscheinen mit den jeweils 
gültigen Zeiten für Beginn und Ende. Des 
Weiteren sind Angaben zu sämtlichen Tora-
Lesungen des Jahres am entsprechenden Tag 
zu finden. Kurze Impulstexte regen an. 
Der aktuelle Service-Teil enthält Adressen und 
Hinweise aus dem religiösen, kulturellen und 
sozialen jüdischen Leben in Deutschland sowie 
Einrichtungen und Adressen des jüdisch-christ-
lichen Dialogs.
Enthält Abbildungen des neuen jüdischen 
Zentrums in Potsdam.

IRITH MICHELSOHN ist Vorsitzende der Jüdischen 
Kultusgemeinde Bielefeld und Generalsekretärin der Union 
Progressiver Juden in Deutschland. Zusammen mit Paul Yuval 
Adam führt sie die Jüdische Verlagsanstalt Berlin GbR.

PAUL YUVAL ADAM ist Konzertsänger und Kantor der 
Jüdischen Kultusgemeinde Bielefeld. 
Fotos: © privat

Durch das jüdische Jahr 5782

Irith Michelsohn / Paul Yuval Adam 
(Hg.)
Durch das jüdische Jahr 
5782 – 2021/22
Terminplaner

10 × 16,5 cm, ca. 270 Seiten
Paperback
zweifarbig mit vielen Abbildungen
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1309-5

WGS 1 927 (Weltreligionen)
Erscheint im Juni 2021

→	 handlicher Taschenkalender mit dem allgemeinen und  
dem jüdischen Kalendarium

→	 zweifarbig mit Abbildungen
→	 inklusive Service-Teil mit den wichtigsten Adressen  

zu Religion und Kultur 
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336 S., Hardcover mit Leseband 
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0780-3

128 S., Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0230-3

208 S., Hardcover mit Leseband
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0360-7

880 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 24,– [D] / € 24,70 [A] 
ISBN 978-3-8436-0190-0

168 S., Hardcover mit vielen Fotos
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0341-6

160 S., Hardcover mit Schutzumschlag 
und Leseband
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1079-7

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-1051-3
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             Warum
     der Anti-
          semitismus
              uns alle 
         bedroht

Michael Blume

           Wie neue Medien 
alte Verschwörungs-
                mythen befeuern

             Warum
     der Anti-
          semitismus
         uns alle 
         bedroht

Michael 
Blume

mp3

Wie neue 
Medien alte 

Verschwörungs-
mythen 

befeuern

Islam in 
der Krise

Eine Weltreligion 
zwischen Radikalisierung  

und stillem Rückzug

Michael 
Blume

Islam 
in der Krise

mp3

208 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1123-7

192 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0956-2

160 S., Paperback
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1286-9

MP3-CD in Jewelcase
€ 19,– [UVP]
ISBN 978-3-8436-1133-6
 

MP3-CD in Jewelcase
€ 19,– [UVP]
ISBN 978-3-8436-1132-9
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→	 den Mythen die Macht nehmen
→	 das Buch gegen die Angst
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karten

Unser Paket 
zur Erstkommunion

T I T E L 	 I S B N 	  P R E I S  	 E X P L . 	 G E S A M T
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Stadtfeld, Sofie, Paul und Lilly gehen mit Jesus	 978-3-8436-1340-8	 12,00 €	 5	 60,00 € 
Waldmann-Brun, Jojo Rosenblüt	 978-3-8436-1138-1	 15,00 €	 4	  60,00 € 
Hauf, Ach du lieber Himmel	 978-3-8436-1104-6	 16,00 €	 4	  64,00 € 
Biesinger, Meine Erstkommunionbibel	 978-3-8436-0565-6	 14,00 €	 3	  42,00 € 
Du bist was ganz Besonderes! - Album für Patenkind	 978-3-8436-0979-1	 15,00 €	 3	  45,00 € 
Alles für Dich! - Gutschein-Wünsche-Box 	 978-3-8436-0980-7	 14,00 €	 3	  42,00 € 
Postkartenset (VE 25) »Sofie, Paul und Lilly«	 900617	 kostenlos	 1	  kostenlos 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Verkaufswert				     313,00 €
Ihr Einkaufspreis (bei 45% Rabatt)			     	 172,15 €
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Paket- Bestellnummer	 Nr. 0059
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Sonderkonditonen: Rabatt 45%, gebührenfreies Rückgaberecht bis 30. Juni 2022
Auslieferungstermin: 10. Januar 2022. Änderung der Zusammenstellung vorbehalten.
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Die Kommunionkinder Sofie und Paul und ihr 
Hund Lilly finden sich überraschend in Israel 
zur Zeit Jesu wieder. Gemeinsam mit Jesus 
und seinen Jüngern gehen sie auf Wander-
schaft, lernen den blinden Bartimäus kennen, 
essen mit Zachäus und sprechen mit Jesus 
über Gott. Sie erleben, dass Jesus ein echter 
Freund ist, auf den sie sich immer verlassen 
können. 
Ein liebevoll illustriertes Geschenkbuch zur 
Erstkommunion.

→	 liebevoll illustriert
→	 ungewöhnliche, interaktive Geschichte
→	 ein Geschenk von bleibendem Wert

PETRA STADTFELD arbeitet als Geistliche Begleiterin und 
Exerzitienbegleiterin im Bistum Trier. Sie begleitet Menschen 
auf ihrem Lebens- und Glaubensweg und gestaltet Einkehrtage 
für Gruppen. Sie ist Autorin zahlreicher christlich-spiritueller 
Bücher.
Foto: © privat

Geschichten 
zur Erstkommunion

Petra Stadtfeld
Sofie, Paul und Lilly 
gehen mit Jesus
Eine traumhafte Geschichte für 
Erstkommunionkinder
Illustriert von Myrtille Bonnenfant

12 × 17 cm, ca. 72 Seiten
Hardcover
durchgehend vierfarbig
ca. € 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1340-8

WGS 1 287 (Kinderbuch Religion)
Erscheint im Januar 2022

Die Autorin
steht für 

Veranstaltungen 
zur Verfügung

Postkarten
Sofie, Paul & Lilly
(VE 25 Expl.)
Bestell-Nr. 900617

                 Sofie, 
Paul & Lilly
gehen mit

 Jesus

wuff
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Genießen 
Verschenken 
Bedenken

 w w w.lebe-gut-magazin.de

Neu  Ihr 
Kunden-
magazin

©
 u

n
sp

la
sh

genießen   •  verschenken   •  bedenken

Nr.  25 Herbst/WiNter 2021

-----------------
Heilige erde

Die Weisheit der

amerikanischen

Ureinwohner

-------------------
Slow Media
Wie wir glücklich 

werden in einer 

digitalen Welt

-----------------
wild & CoSy
Wärmende 

Rezepte
für kalte Tage

Bestellen Sie 
das kostenlose Lebe gut-Magazin 
für Ihre Kunden!

Lebe gut
Herbst 2021
32 Seiten, (VE 25 Exempl.)
Best-Nr. 900620
Erscheint im September 2021

Zur Fortsetzung (R 466)

Werbemittel
Postkarten
Sofie, Paul & Lilly
(VE 25 Expl.)
Bestell-Nr. 900617

Kundenmagazin

Plakat
Die tun nicht nichts
Bestell-Nr. 900512

Postkarten
Die tun nicht nichts
(VE 25 Expl.)
Bestell-Nr. 900511

Postkarten
Bäume
(VE 25 Expl.)
Bestell-Nr. 900446

Postkarten
Jojo Rosenblüt
(VE 25 Expl.)
Bestell-Nr. 900572
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Thementisch
Kinderbuch

24 Seiten, Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0586-1

24 S., Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
978-3-8436-0671-4

    Jochen Weeber 
Fariba Gholizadeh

 Henrietta 
spürt 

den Wind

AB 3 
JAHREN

AB 3 
JAHREN

AB 3 
JAHREN

AB 3 
JAHREN

Henrietta hat drei Lieblingsbeschäftigungen: Computer-
spielen, Computerspielen und Computerspielen. Bis 
eines Tages ein Ball durch ihre Scheibe fliegt und sie Ole, 

Paulchen und Luise kennenlernt. Sie nehmen Henrietta mit 
auf Entdeckungsreise nach draußen. Und hier spürt Henrietta 
zum ersten Mal wirklich den Unterschied zwischen drinnen 

und draußen, digital und »in echt« ...

Ein wunderbares Buch 
  über Fühlen, Freundschaft 
und Froschbeine! 
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32 Seiten, Hardcover 
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0881-7

24 S., Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
978-3-8436-0628-8

24 S., Hardcover
€ 12,99 [D] / €13,40 [A]
978-3-8436-0586-1

24 S., Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
978-3-8436-0395-9

DU BIST 
WILLKOMMEN!

DU BIST 
WILLKOMMEN!

48 Seiten, Hardcover 
mit Spotlack
€ 15,– [D] / € 15,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0897-8

64 Seiten, Hardcover 
mit Spotlack
€ 16,– [D] / € 16,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0896-1

122 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0954-8

160 S., Hardcover 
mit s/w-Zeichnungen
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
978-3-8436-0160-3

24 Seiten, Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0701-8

30 S., Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
978-3-8436-0829-9

Jochen Weeber
Fariba Gholizadeh Was ist 

bloß mit 
GISBERT 

los?

bereits in der zweiten a
u

fl
age !

2.

bereits in der vierten a
u

fl
age !

4.

                 Sofie, 
Paul & Lilly
gehen mit

 Jesus

wuff

L I L L Y

                 Sofie, 
Paul & Lilly
gehen mit

 Jesus

wuff

L I L L Y



Fü
r d

en
 P

at
m

os
 V

er
la

g 
is

t d
ie

 N
ac

hh
al

ti
gk

ei
t e

in
 w

ic
ht

ig
er

 M
aß

st
ab

 s
ei

ne
s 

H
an

de
ln

s.
 W

ir
 a

ch
te

n 
da

he
r a

uf
 d

en
 E

in
sa

tz
 u

m
w

el
ts

ch
on

en
de

r R
es

so
ur

ce
n 

un
d 

M
at

er
ia

lie
n.

 
P

re
is

st
an

d:
 1.

 M
ai

 2
02

1. 
P

re
is

- u
nd

 A
us

st
at

tu
ng

sä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n.

 A
lle

 g
en

an
nt

en
 €

-P
re

is
e 

(D
) f

ür
 B

üc
he

r s
in

d 
in

 D
eu

ts
ch

la
nd

 g
eb

un
de

ne
 L

ad
en

pr
ei

se
. D

ie
 P

re
is

an
ga

be
n 

in
 €

 (A
) s

in
d 

un
ve

rb
in

dl
ic

he
 P

re
is

em
pf

eh
lu

ng
en

 g
em

äß
 ö

st
er

re
ic

hi
sc

he
m

 P
re

is
bi

nd
un

gs
ge

se
tz

. 
G

es
ta

lt
un

g:
 F

in
ke

n 
&

 B
um

ill
er

. U
m

sc
hl

ag
ab

bi
ld

un
g:

 ©
 s

hu
tt

er
st

oc
k.

co
m

  B
es

te
ll-

N
r. 

90
01

20

Verlagsgruppe Patmos 
in der Schwabenverlag AG
Senefelderstraße 12
D-73760 Ostfildern
Postfach 4280
D-73745 Ostfildern
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Patmos Verlag
ISBN 978-3-8436
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Tel. 0711 / 4406-0
Fax 0711 / 4406-177
ISDN 0711 / 4406-283
www.patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A N S P R E C H P A R T N E R

Vorstand
Ulrich Peters
Tel. 0711 / 4406-111
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Programmleitung 
Religion & Spiritualität 
Claudia Lueg
Tel. 0711 / 4406-160
claudia.lueg@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Kleinlizenzen
Carmen Illi
Tel. 0711 / 4406-165
carmen.illi@verlagsgruppe-patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Lizenzen  / Foreign Rights
Luisa Lehnerer
Tel. 0711 / 4406-148
lizenzen@verlagsgruppe-patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Gesamtleitung Marketing & Vertrieb
Reiner Morbitzer
Tel. 0711 / 4406-146
reiner.morbitzer@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vertrieb
Susanne Schwarz
Tel. 0711 / 4406-162
susanne.schwarz@verlagsgruppe-
patmos.de

Tina Schwabe
(eBooks)
Tel. 0711 / 4406-156
tina.schwabe@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Presse / Veranstaltungen
Birgit Berg-Becker
Tel. 0711 / 4406-168
birgit.berg-becker@verlagsgruppe-
patmos.de

Ruxandra Veres
Tel. 0711 / 4406-192
ruxandra.veres@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BUCH CONTACT
Rosastr. 21
79098 Freiburg
Tel. 0761 / 29604-0
Fax 0761 / 29604-40
buchcontact@buchcontact.de

V E R L A G S V E R T R E T E R

Bremen, Hamburg, Niedersachsen, 
Schleswig-Holstein
Martin Goldberg
c/o Berliner Verlagsvertretungen
Liselotte-Hermann-Str. 2
10407 Berlin
Tel. 030 / 42 12 245
Fax 030 / 42 12 246
berliner-verlagsvertretungen@
t-online.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Berlin, Brandenburg, Mecklenburg- 
Vorpommern, Sachsen, Sachsen-
Anhalt, Thüringen:
Verlagsvertretungen Jörg Baldauf
An der Pockau 16, 09509 Pockau
Tel.: 037367/77 30 60
Fax: 037367/77 30 61
E-Mail: info@verlagsvertretung-
baldauf.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Nordrhein-Westfalen
Monika / David Leifels
Moltkestraße 10
58089 Hagen
Tel. 02331 / 33 04 96
Fax 02331 / 33 65 59
buch-leifels@t-online.de

Guido Marquard
Meersburger Str. 26
50935 Köln
Telefon: 02 21 / 424 82 20
Telefax: 02 21 / 420 63 88
guido-marquard@t-online.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Hessen, Rheinland-Pfalz,  
Saarland, Luxemburg
Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
66663 Merzig
Tel. 06861 / 79 16 30
Fax 06861 / 79 16 32
info@margo-bohnenkamp.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Baden-Württemberg
Michael Hennig
Gartenstraße 45
73765 Neuhausen
Tel. 07158 / 6 36 12
Fax 07158 / 6 01 60
m_hennig@t-online.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Bayern
Dolles Vertriebsteam
Michael Dolles, Elke Hermann, Katja 
Neugirg, Petra Uffinger
An der Schloßmauer 21
93161 Sinzing
 
Büro: Katja Neugirg
katja.neugirg@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0941-58613 -53 / Fax -55
 
michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro
 
elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel.  08379 – 728 -628 / Fax -743
 
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Schweiz
Joe Fuchs
Verenastraße 8
8832 Wollerau
Tel. 044 / 7847982
Fax 044 / 7845367
joe.fuchs@mythen.ch
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Österreich und Südtirol

Verlagsagentur E. Neuhold OG
Erich Neuhold & Wilhelm Platzer
An der Kanzel 52
8046 Graz
Tel. 0043 (0)664/91 653 92
Fax 0043 (0)810 / 9554-464886
buero@va-neuhold.at
www.va-neuhold.at
Büro: Mo–Fr 9.30–15.30 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A U S L I E F E R U N G E N

Deutschland
Brockhaus / Commission
Kreidlerstraße 9
70806 Kornwestheim
Tanja Sailer
Tel. 07154 / 13 27-23
Fax 07154 / 13 27-13
t.sailer@brocom.de
www.brocom.de
Rechnungs- und Sendungsbündelung
über die Brocom-Fakturlogik 
»Multifakt»

Österreich
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
1230 Wien
Tel.: 01 / 680 14-0
Fax: 01 / 689 68 00 od. 688 71 30
Bestellservice:
Tel. 01 / 680 14-5 DW
bestellung@mohrmorawa.at
Homepage / Webshop:  
www.mohrmorawa.at

Schweiz
Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
4614 Hägendorf
Telefon: 0 62/ 209 26 26
Telefax: 0 62/ 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A U S L I E F E R U N G  F Ü R  E - B O O K S

Bookwire GmbH
Kaiserstraße 56
60329 Frankfurt am Main
Telefon: 069 / 907 2006-0
Telefax: 069 / 907 2006-97
info@bookwire.de
www.bookwire.de
 

Sie finden unsere Vorschauen in


