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100%
WIEDER-

VERWERT-
BAR

Diese Vorschau ist nachhaltig und 
klimafreundlich produziert sowie zu 
100 % wiederverwertbar … und 
unsere Produkte werden es auch!

Uns ist es wichtig, einen Beitrag zum Klimaschutz und zu einem intakten 
Ökosystem zu leisten. Deshalb ist es unser Ziel, unsere Bücher und Werbe-
mittel zukünftig klimaneutral zu produzieren. Achten Sie hierfür bitte auf die 
Hinweise auf und in unseren Büchern.

Diese Vorschau geht sogar noch einen Schritt weiter! Sie wurde im 
Cradle to Cradle Certified™-Verfahren produziert. Unser Anliegen ist es, 
dass dieses doch recht »kurzlebige« Werbemittel ohne schlechtes Gewissen 
produziert und rückstandsfrei wieder in den Kreislauf zurückgeführt werden 
kann.

Sie werden sich nun fragen, ist das bei Papier nicht immer so? Die Antwort 
ist ja und nein, denn herkömmlich gedruckte Papierprodukte können nicht 
zu 100 % recycelt werden. Beim Entfernen von Druckfarbe sowie Kleb- und 
Fremdstoffen bleiben stets bedenkliche Reststoffe zurück.

Die Reststoffe dieser Vorschau können jedoch zu 100 % in den biologischen 
und technischen Kreislauf zurückgeführt und wiederverwertet werden. Zu-
dem werden auch alle während der Entstehung der Vorschau produzierten 
CO2-Emissionen kompensiert.

Unser Wunsch für die gemeinsame Zukunft: eine Welt ohne Abfall. Mit 
dieser Vorschau leisten wir einen ersten Beitrag dazu – und mit unseren Pro-
dukten werden wir ebenfalls versuchen, dieses Anliegen Schritt für Schritt 
umzusetzen.

*Das Cradle to Cradle Certified™-Verfahren erfordert die Verwendung von Materialien, 
die frei von schädlichen Substanzen sind, zudem wird die Nutzung erneuerbarer Energie-
quellen, der verantwortungsvolle Umgang mit Wasser sowie faire Arbeitsbedingungen 
gewährleistet. Geprüft werden diese Parameter durch externe Umweltlabore und unab
hängige Experten.
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KLARAS LIFE
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Kathrin Salzwedel und Ramin Madani leben mit ihren Zwerghühnern am 
Rande des Nordschwarzwaldes. Aus der Leidenschaft für das Fotografieren 
und Backen ist der Food-Blog klaraslife entstanden. 
Ihr liebster Platz ist die Küche. Hier entwickeln sie fast täglich neue 
Rezepte. Kathrin ist zudem beruflich als Foodstylistin tätig. Energie tanken 
beide beim Wandern in der Natur.  f o t o :  ©  p r i va t

Kathrin und Ramin von klaraslife präsentieren in ihrem ersten eigenen Kochbuch die 
besten Rezepte zum herbstlich-winterlichen Trendthema veganes und vegetarisches 
Comfort Food. Das Autorenduo zeigt, wie einfach es ist, gesund, nachhaltig und 
saisonal einzukaufen und zu kochen. Ihre modernen und unkomplizierten Wohlfühl-
rezepte sind sowohl regional als auch international inspiriert.

FRAGEN SIE IHREN 
VERTRETER NACH UNSEREN
SONDERKONDITIONEN

Unser
Spitzentitel!
			                 

Das Autorenduo steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung
			                 

Das Buch zum 
erfolgreichen Food-Blog

•	 mit saisonalen Tipps für nachhaltigeres Einkaufen und Kochen
•	 alltagstaugliche Wohlfühlrezepte
•	 Social Media Reichweite: 127.000+ Follower auf Instagram

8 9

Kathrin Salzwedel/Ramin Madani
Klaraslife – Vegane und 
vegetarische Wohlfühlgerichte
Modern, einfach, lecker. 

Erscheint am 24. August 2020

Format 19 × 26 cm
ca. 232 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen Fotos 
ca. € 28,- [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1474-3
WGS 1 455

			                 

dieses Produkt 
ist klimapositiv 

gedruckt!
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WILD 
& COSY
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Julia Cawley ist freie Fotografin. Nach 5 Jahren in New York liegt ihre 
derzeitige Wahlheimat in Hamburg. Ihre Fotos sind in diversen Koch-
büchern und Food-Magazinen zu finden. Sie betreibt außerdem seit vielen 
Jahren den Food-Blog Liz & Jewels. 
Vera Schäper ist Grafikdesignerin und Dozentin aus Köln, wo sie Buch- 
und Magazinkonzepte entwickelt und bis zum Druck begleitet. Gemeinsam 
mit Jens Rehling betreibt sie das Designbüro vrej in Köln. 
Saskia van Deelen lebt in Hamburg, hat Betriebswirtschaft studiert, ist 
Ernährungsberaterin, kocht, backt, stylt und fotografiert aus Leidenschaft 
für ihren Blog Dee’s Küche, der ursprünglich als Kochbuch für ihre 
erwachsenen Kinder gedacht war.
Von ihnen erschienen bereits bei Thorbecke »Hello Snow«, »Hello Santa« 
und »Hello Love«.  f o t o :  ©  p r i va t

Raue Landschaften, wilde Berge, die Natur aktiv erleben – und dann nach Hause kommen, 
wo eine gemütliche Couch und ein Hot Coffee mit Whisky und Sahne auf uns warten. 
Das ist »Coorie«, der schottische Ausdruck für das Gleichgewicht zwischen Natur und 
Gemütlichkeit im Alltag. Stimmungsvolle Fotografien und wärmende Gerichte sorgen in 
diesem Buch für die richtige Balance zwischen drinnen und 
draußen. 

Presse-
schwerpunkt!
			                 

Die Autorinnen stehen 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung
			                 

Die perfekte Balance zwischen 
wilder Natur, kuscheliger Gemütlich-
keit und wärmenden Gerichten

•	 	dieses Buch vereint bodenständig wärmende Gerichte mit 	
Fotografien von rauen Landschaften und wilder Natur

•	 wunderbares Koch- und Lesebuch für die Herbst- und Winterzeit 
•	 	das erste Buch zum Trendthema schottische Gemütlichkeit: 

»Coorie« (nach Hygge und Lagom)

12 13

VON DENSELBEN 
AUTORINNEN

Julia Cawley / Saskia van Deelen / 
Vera Schäper
Wild & Cosy
Wärmende Rezepte für kalte Tage

Erscheint am 24. August 2020

Format 23 × 27 cm
ca. 176 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen Fotos 
ca. € 28,- [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1476-7
WGS 1 455

Julia Cawley / Saskia van Deelen / Vera Schäper
Hello Snow
Kochen – Lesen – Genießen
176 Seiten, Hardcover
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1290-9

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.
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Wir konnten uns einfach nicht entscheiden: schokoladig saftige Brownies oder 
knusprig leckere Cookies? Daher bringen wir nun zusammen, was zusammengehört: 
Brookies! 
Das ist unten schokoladig-saftiger Kuchenteig, der von einer himmlisch leckeren 
Cookie-Kruste getoppt wird. Egal ob fruchtig, schokoladig, vegan, glutenfrei oder 
regenbogenbunt – in diesem Buch sind die besten Rezepte und Kombinationen für 
Cookies, Brownies und Brookies enthalten. 

Das neue Dreamteam aus 
Schokolade und knusprigem Keks

14 15

Cookies, Brownies & Brookies 
Knusperkeks trifft Schokolade 

Erscheint am 24. August 2020

Format 19 × 19 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen Fotos 
ca. € 14,- [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1455-2
WGS 1 457

•	 das bisher erste Buch zum neuen Backtrend 
	 aus den USA 
•	 Bonus: viele zusätzliche Kombinationsmöglichkeiten 	

aufgeführt

Trendtitel!
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Christina Heß ist »im echten Leben« Bürofee bei der Justiz und wohnt mit 
Mann und Kind in ihrer geliebten Geburtsstadt Kassel. Nebenbei ist sie 
seit 2012 aus Leidenschaft erfolgreiche Foodbloggerin. Auf ihrem Blog 
Christina macht was schreibt und berichtet sie über all die Dinge, die ihr 
schmecken. Seit ihrer Jugend ernährt sie sich vegetarisch, liebt 
Heavy-Metal-Musik und Reisen in alle Welt. Bei Thorbecke erschien von 
ihr bereits „Weihnachten vegetarisch“ und „Dips & Saucen – Sweet & 
Salty“.  F o t o :  ©  B j ö r n  H e ß

Wenn die Tage kürzer werden und es draußen wieder kälter wird, machen wir es uns 
drinnen gemütlich! Wir laden Gäste zum Brunch ein, machen uns kuschelige Abende 
auf dem Sofa mit leckerem Soulfood, feiern Halloween mit gruseligen Partyhäppchen 
oder genießen draußen bei einer Wanderung mit Snacks im Rucksack die letzten 
warmen Sonnenstrahlen. Dieses Buch vereint die besten vegetarischen Rezepte, die 
noch mehr Lust darauf machen, den Herbst in jeder Hinsicht zu genießen.

			                 

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung
			                 

•	 vegetarisch Kochen und Backen im Herbst 
•	 für Nebelmorgen, Sonnen- und Regentage
•	 mit schaurig-schönen Party-Rezepten für Halloween

16 17

Christina Heß
Dips und Saucen – 
sweet & salty
64 Seiten, Hardcover
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1254-1

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.

Christina Heß
Herbstliebe
Wohlfühlrezepte für neblige 
Morgen und kühle Tage

Erscheint am 24. August 2020

Format 19 × 24 cm
ca. 160 Seiten
Hardcover mit Spotlack 
mit zahlreichen Fotos 
ca. € 24,- [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1473-6
WGS 1 455

VON DERSELBEN 
AUTORIN
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Sophie Hansen lebt in Australien auf dem Land, wo es wenige Einkaufs-
möglichkeiten gibt und die Menschen bei freudigen und traurigen Anlässen 
auf Hilfe aus der Nachbarschaft angewiesen sind. So entstand ihre Idee zum 
Buch. 
Sie ist Autorin und Journalistin, bloggt unter Local is lovely und wurde zur 
»Australian Rural Woman of the Year« (vergleichbar den »Landfrauen«) 
gewählt.   f o t o :  ©  C l a n c y  pa i n e

Manchmal ist es so einfach, jemandem etwas Gutes zu tun, denn mit ein bisschen 
Zuwendung und einem Geschenk aus der Küche fühlt sich alles gleich viel besser an. 
Dieses Buch liefert die besten Rezepte und Ideen für traurige und fröhliche Stunden – 
zum Teilen, Trösten und Genießen! 
So packen auch wir fortan wie Sophie Hansen einen Korb voller Köstlichkeiten und 
versorgen zum Beispiel kurzfristig die Familie der Nachbarin, die ein Kind bekommen 
hat, mit Brot, Aufstrichen und einem Auflauf, den sie nur noch aufwärmen muss; oder 
wir bereiten einfache, aber sättigende Mahlzeiten für unsere Umzugshelfer vor, die 
dann im Handumdrehen im neuen Zuhause auf den Tisch gestellt werden können.

18 19

•	 Nachbarschaftshilfe aus der Küche:  kulinarische 
	 Geschenke für Freunde und Nachbarn
•	 	nach Jahreszeiten gegliedert
•	 	mit Tipps für die richtige Verpackung und Hinweisen 

zum Erwärmen

Sophie Hansen
Genuss zum Verschenken – Ein 
Korb voller Köstlichkeiten für 
Nachbarn und Freunde
Rezepte zum Teilen, Trösten und 
Genießen

Erscheint am 24. August 2020

Format 19 × 24 cm
ca. 264 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen Fotos 
ca. € 28,- [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1436-1
WGS 1 455
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WEIHNACHTEN
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Enikö Gruber, von Freunden und Familie Eni genannt, lebt mit ihrem Mann 
und ihren drei Kindern in der Nähe von Stuttgart. Ihre Zeit verbringt sie am 
liebsten in ihrer kleinen Küche beim Kochen, Backen und Fotografieren. Aus 
dieser Leidenschaft entstand 2017 ihr Food-Blog No Taste Like Home, auf dem 
sie für ihre Leser Wohlfühlgerichte aus aller Welt kreiert. Auf Instagram 
findet man sie unter enieatspretty. Am liebsten teilt die gebürtige Ungarin 
ihre Leckereien in gemütlicher Runde mit Freunden und Familie. Von ihr 
erschien bei Thorbecke bereits »Food, Friends & Love«.  
f o t o :  ©  k i t ch  e n  s t o r i e s  /  l i s a  G l o s e r

Eni bietet uns in ihrem Buch ein Rundum-Sorglos-Paket und verrät, wie es uns gelingen 
kann, die Feiertage zu genießen: gelingsichere Rezepte für Adventskaffee, Feiertags-
brunch oder Glühweinabende mit Freunden, dazu das passende Weihnachtsmenü für 
jeden Geschmack, Geschenke aus der Küche oder ein asiatisches Silvester-Fondue 
sorgen dafür, dass die Festtage in diesem Jahr ganz besonders werden!

FRAGEN SIE IHREN 
VERTRETER NACH UNSEREN
SONDERKONDITIONEN

			                 

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 
zur Verfügung
			                 

Rezepte & Tipps – 
Das Rundum-Sorglos-Paket 
für die Feiertage

•	 	Rezepte, Tipps und Tricks zum Dekorieren und Selbermachen 	
für Advent, Weihnachten und Silvester

•	 	mit persönlichen Tipps der Autorin, wie Weihnachten stressfrei 
gelingen kann

•	 	hohe Social-Media-Reichweite: 40.000+ Follower

22 23

Enikö Gruber
Zauberhafte Winterzeit
Weihnachten feiern mit Familie 
und Freunden

Erscheint am 14. September 2020

Format 19 × 26 cm
ca. 200 Seiten
Hardcover mit Goldprägung
mit zahlreichen Fotos 
ca. € 28,- [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1477-4
WGS 1 455

1 Doppelseite aufgeschlagenes Buch, Auswahl folgt, da noch keine Entscheidung 
betreffend Satzlauf getroffen
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Wer kennt ihn nicht, den kleinen Lord Cedric Fauntleroy, mit seinem großen Herzen 
und dem blonden Schopf, der uns jedes Jahr zur Weihnachtszeit im Fernsehen 
verzaubert? Der Weihnachtsklassiker begeistert nicht nur Kinderherzen, sondern 
weckt auch bei Erwachsenen nostalgische Erinnerungen. 
Der Roman von Frances Hodgson Burnett (1886) erzählt die Geschichte des 
liebenswerten Cedric aus Amerika, der zu seinem adeligen Großvater nach England 
zieht und dessen griesgrämiges Herz mit seiner Freundlichkeit und Güte erwärmt. 
Genießen Sie den Advent mit den 24 schönsten Zitaten aus »Der kleine Lord«! 

24 25

•	 der Klassiker der Weihnachtszeit als 				  
Adventskalender

•	 festliche Ausstattung mit Goldfolienprägung und nos-
talgischen Abbildungen

•	 ein wunderbares Geschenk für alle, 
die Nostalgie lieben

•	 die schönsten Zitate aus dem Roman 
»Der kleine Lord« – neu übersetzt

4.  Dezember
» Bist du der Earl?«, fragte er. »Ich bin dein Enkel, weißt du, den 
Mr. Havisham gebracht hat. Ich bin Lord Fauntleroy.«
Er streckte seine Hand aus, weil er dachte, dass es höflich und 
angemessen sei, dies auch bei einem Earl zu tun. »Ich hoffe, es 
geht dir gut«, fuhr er mit äußerster Freundlichkeit fort. »Ich bin 

sehr froh, dich zu sehen.«
Der Earl schüttelte ihm die Hand mit 

einem seltsamen Glanz in seinen Au-
gen; zunächst war er so erstaunt, dass 
es ihm die Sprache verschlug. Er starr-
te unter seinen struppigen Brauen 
hervor auf die malerische kleine 
Erscheinung und nahm sie von Kopf 

bis Fuß wahr.
»Du bist froh, mich zu se-
hen?«, fragte er.

10.  Dezember
Vielleicht war er [Mr. Higgins]  
etwas verwundert, als er sah, was 
für ein kleiner Kerl es war, der so 
unschuldig so viel für ihn getan 
hatte und der dort stand und  
hochblickte, so wie es eines seiner  
eigenen, weniger glücklichen  
Kinder getan haben könnte –  
anscheinend ohne seine eigene 
Bedeutung überhaupt zu kennen.
»Ich habe Ihnen, Ihre Lordschaft,  
sehr zu danken für …«, sagte er,  
»… sehr viel. Ich ---.«
»Oh«, sagte Fauntleroy, »ich habe 
nur den Brief geschrieben. Es war 
mein Großvater, der es gemacht hat. 
Aber Sie wissen ja wie gut er zu 
jedem ist. …«

Warten auf Weihnachten mit 
»Der kleine Lord«
Adventskalender 

Erscheint am 14. September 2020

Format 17 × 14 cm 
ca. 27 Seiten
Spiralbindung mit Goldprägung
Mit zahlreichen nostalgischen 
Abbildungen
ca. € 12,- UVP
ISBN 978-3-7995-1463-7
WGS 1 191

Warten auf Weihnachten mit Charles Dickens 
Adventskalender
27 Seiten, Spiralbindung mit Goldfolienprägung
Zum Aufstellen
€ 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1411-8

STELLEN SIE SICH AUS UNSEREM 
SORTIMENT AN  ADVENTS-
KALENDERN IHR EIGENES PAKET 
ZUSAMMEN UND FRAGEN 
SIE IHREN VERTRETER NACH 
SONDERKONDITIONEN

            DDeerr    
  kklleeiinnee    

    LLoorrdd

         WARTEN AUF 
         WEIHNACHTEN MIT 
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»Wir werden am Donnerstag zu einem sehr späten Dinner bei dir sein … Du musst uns 
etwas sehr Feines servieren, denn wir sind es gewohnt, gut zu leben.«
B r i e f  a n  C a s s a n d r a  A u s t e n

Einmal an einer eleganten Dinnergesellschaft 
teilnehmen wie zu Jane Austens Zeiten – wer 
träumt nicht davon? Mit Rezepten wie 
Rebhuhnpastete, Mulligatawny Soup, Lachs mit 
Austernsauce, Wachteln im Speckmantel oder 
Pekannuss-Pudding lässt sich die Atmosphäre 
Englands zur Zeit der Regency auch bei uns 
schaffen und wir fühlen mitten hineinversetzt in 
Jane Austens Romane. Genießen Sie das Dinner 
mit Jane Austen!

•	 der Nachfolger von »Tea Time mit Jane Austen«
•	 mit einer kurzen Einführung über das Dinner zu Jane 

Austens Zeit
•	 liebevolle Gestaltung mit stimmungsvollen Rezept

fotos, nostalgischen Abbildungen und Zitaten aus 
Jane Austens Werken – neu übersetzt

26 27

Dinner mit Jane Austen
Rezepte und Zitate

Erscheint am 24. August 2020

Format 19 × 24 cm
ca. 136 Seiten
Hardcover mit Neuleinen und 
Goldfolienprägung
mit zahlreichen Fotos und 
nostalgischen Abbildungen
ca. € 26,- [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1469-9
WGS 1 455

Tea Time mit Jane Austen
Rezepte und Zitate
136 Seiten, Hardcover mit Neuleinen und 
Goldfolienprägung
€ 26,- [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1303-6

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.
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Groß und mächtig, alt und lebenskräftig – Bäume haben den Menschen von jeher 
Ehrfurcht eingeflößt. Die moderne Forschung bestätigt dieses Gefühl, denn sie 
entdeckt immer neue, erstaunliche Fähigkeiten der Bäume und bestätigt uns, wie 
wichtig Bäume für das Überleben der Menschen auf der Erde sind. 
Dieser Kalender erschließt die große Vielfalt der Baumwelt, indem er jede Woche eine 
neue Art mit einer historischen Illustration und einem kurzen Text vorstellt.

Mit wunderschönen historischen Abbildungen führt der Thorbecke Kräuter-Kalender 
durch das Jahr 2021. Woche für Woche bieten die Kalendertexte Lesens- und 
Wissenswertes über sorgfältig ausgewählte Kräuter und Wildkräuter. Und die 
prachtvollen Illustrationen sorgen dafür, dass die Woche nicht schnell genug vergehen 
kann – denn dann darf wieder auf die nächste Seite geblättert werden. 

•	 der beliebte Thorbecke Kalender-Klassiker
•	 mit herrlichen Illustrationen aus alten				  

Pflanzenbüchern
•	 wöchentlich Interessantes und Wissenswertes zur 

Vielfalt der Kräuter und Wildkräuter
•	 für alle Hobbygärtner und Küchenfreunde

•	 die Welt der Bäume entdecken
•	 Nachfolger des erfolgreichen Thorbecke 

Baum-Kalenders 2015
•	 ein tolles Geschenk für Naturfans, Gärtner 		

und Klimafreunde

28 29

Thorbeckes 
Bäume-Kalender 2021

Format 24 × 32 cm 
Wochenkalender mit 56 Blättern
Spiralbindung
mit zahlreichen historischen 
Abbildungen 
€ 22,- UVP
ISBN 978-3-7995-1447-7
WGS 7 421

Erscheint im Sommer 2020

Thorbeckes 
Kräuter-Kalender 2021

Format 24 × 32 cm 
Wochenkalender mit 56 Blättern
Spiralbindung
mit zahlreichen historischen 
Abbildungen 
€ 22,- UVP
ISBN 978-3-7995-1445-3
WGS 7 421

Erscheint im Sommer 2020
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8 .  W O C H E

G E W Ö H N L I C H E 
R O S S K A S T A N I E

Aesculus hippocastanum

Obwohl man es dem Namen 
und auch dem Aussehen 
ihrer Früchte nach annehmen 
könnte, ist die Rosskastanie 
nicht mit der Edelkastanie 
verwandt. Sehr gut gedeiht 
der mittelgroße Baum in 
Gesellschaft weiterer Rosskas­
tanien. Als Tanzbaum wurde 
die Rosskastanie in den letzten 
Jahrhunderten an zentralen 
Stellen in Dörfern gepflanzt. 
Neben den Früchten stechen 
besonders die weißen, auf­
recht stehenden Blütenkerzen 
zwischen den sommergrünen 
Blättern hervor. Diese locken 
Schmetterlinge und Bienen 
an. Neben Nagetieren wie 
dem Eichhörnchen fressen 
auch Pferde die für uns Men­
schen giftigen Rosskastanien 
gerne. Dies ist eine mögliche 
Erklärung für den Namen 
der Pflanze. Die Rosskastanie 
verstärkt, medizinisch ange­
wandt, die Gefäßdichte der 
Venen. Darum werden ihre 
Rinde und Früchte vielen 
Medikamenten zugefügt. 
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J U N I
2 5 .  W O C H E

Sommeranfang

R I N G E L B L U M E
Calendula

Die Ringelblume ist uns vor 
allem als Heilpflanze vertraut. 
Eine die Wundheilung för­
dernde Ringelblumensalbe 
erhält man standardmäßig in 
Drogerien und Apotheken. 
Doch auch zu Hause lässt sich 
diese aus den orange­gelben 
Blüten unter Zugabe von 
 Olivenöl und Bienenwachs 
relativ einfach selbst her­
stellen. Innerlich angewandt 
soll Ringelblumen­Tee beson­
ders bei Magengeschwüren 
und zum Entgiften helfen. 
Solche Heilkräfte der Pflanze 
beschrieb schon Hildegard 
von Bingen. So könnte die 
mittelalterliche Bezeich­
nung Goldbluome nicht nur 
auf das Aussehen der Blume 
abzielen, sondern auch auf 
die Wertschätzung ihrer Wir­
kung hindeuten. Bei zeitlich 
versetzter Aussaat kann man 
die blühenden Blumen bis in 
den Oktober hinein im Garten 
bewundern. Dazu ist es bei 
dieser anspruchslosen Pflanze 
lediglich nötig, bereits Ver­
blühtes auszuschneiden. 
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A P R I K O S E

Prunus armeniaca

Die Aprikose ist ein vielseitig 
verwendbares und daher 
beliebtes Steinobst. Der etwa 
sechs Meter hohe Baum wirft 
im Herbst sein Laub ab und 
kann, obwohl aus milden 
Gefilden Chinas stammend, 
auch bei uns überwintern, 
da er tiefen Bodenfrösten 
trotzt. Bevorzugt gedeiht das 
Rosengewächs an geschützten 
Weinbaulagen. Je nach Sorte 
reifen die Früchte von Juli bis 
September. Aus dem ausge­
pressten Fruchtfleisch lässt sich 
Schnaps gewinnen. Natürlich 
eignen sich Aprikosen auch 
zum sofortigen Verzehr, für 
Marmelade und zum Backen. 
Doch sogar die Kerne können 
verarbeitet werden. Während 
das bittere Mandelaroma von 
manchen Sorten der Her­
stellung des Marzipan ersatzes 
Persipan dient, können die 
Kerne mancher Arten ge ­
knackt und wie Mandeln 
gegessen werden. Dadurch 
stellen sie auch eine Back­  
und Snackalternative für 
Nuss allergiker dar. 

Frühlingsanfang

K O H L K R A T Z -
D I S T E L 

Cirsium oleraceum

Bei einer Wuchshöhe von bis 
zu 1,70 Metern trifft es sich 
gut, dass die Kohlkratz- oder 
auch nur Kohldistel anders 
als viele andere Disteln nicht 
sticht. Dennoch sollte man 
die essbaren Blütenböden vor 
dem Verzehr schälen und 
von Blättchen und Härchen 
befreien. Ernte und Zube-
reitung erfordern also eine 
gewisse Mühe. Rohkostfans 
können auch ganz junge 
Blätter der Kohlkratzdistel 
verspeisen. Diese werden 
übrigens gerne Gänsen gefüt-
tert. Ihre Erntezeit reicht 
von März bis Mai. Zusätzlich 
kann der getrocknete Wurzel-
stock zu Mehl, welches sich 
zum Andicken von Speisen 
eignet, gemahlen werden. 
Doch auch wer sie nicht essen 
mag oder vor ihrer Verkos-
tung zurückschreckt, sollte 
eine im Garten wachsende 
Kohlkratzdistel stehen lassen, 
denn für Schmetterlinge und 
besonders Distelfinken stellt 
die Kohldistel eine wertvolle 
Nahrungsquelle dar.
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Jukebox, Kassette, Polaroid, Schreibmaschine – erinnert sich noch jemand? Viele 
Gegenstände, die noch vor einer Generation selbstverständlich waren, verschwinden 
zunehmend aus unserem Alltag. Ein Blick zurück über die aussterbenden und 
ausgestorbenen Maschinen und Alltagsgegenstände zieht den Hut vor dem 
Erfindergeist vergangener Zeiten und erinnert an analoge Technik. Zeitgenössische 

Abbildungen und Illustrationen aus Handbüchern oder von  
Werbeplakaten stellen jede Woche einen Gegenstand vor, 
der das Zeug zum Kult hat und Erinnerungen weckt.

Die Welt der wilden Tiere ist voller Wunder: von den eleganten Streifen des Zebras bis 
zum knöchernen Panzer des Gürteltiers, von der stromliniengerechten Haut des 
Haifischs bis zum Beutel des Kängurus. Entdecken Sie jede Woche ein anderes Tier und 
seine erstaunlichen Eigenschaften dank zauberhafter historischer Illustrationen und 
einem jeweils dazu passenden kurzen, informativen Text.

•	 wunderliche Apparate, nostalgische Geräte 		
und kuriose Maschinen

•	 Abbildungen und Illustrationen aus Werbung und 
Technik treffen den Nerv der Generation »visual«

•	  Abtauchen in die Welt der Wildtiere
•	 Historische Illustrationen – zugleich informativ 

und künstlerisch
•	 Die Vielfalt der Tierwelt von Affe bis Zebra

30 31

Thorbeckes 
Nostalgische Maschinen-
Kalender 2021

Format 24 × 32 cm 
Wochenkalender mit 56 Blättern
Spiralbindung
mit zahlreichen historischen 
Abbildungen 
€ 22,- UVP
ISBN 978-3-7995-1448-4
WGS 7 421

Erscheint im Sommer 2020

Thorbeckes 
Wilde Tiere-Kalender 2021

Format 24 × 32 cm 
Wochenkalender mit 56 Blättern
Spiralbindung
mit zahlreichen historischen 
Abbildungen 
€ 22,- UVP
ISBN 978-3-7995-1446-0
WGS 7 421

Erscheint im Sommer 2020
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SOFORTBILDKAMERA 

Solche Szenen haben wohl 
viele noch aus den 1970er Jah-
ren im Gedächtnis: Bei einem 
Familienfest bringt jemand 
eine Polaroid-Kamera mit. 
Ungläubiges Staunen bei allen 
Anwesenden! Man muss nicht 
erst einen Film mit Negativen 
bei einem Drogisten abgeben, 
nein: Die Fotos kommen direkt 
aus einem Schlitz vorne an der 
Kamera und entwickeln sich 
dann unter den bewundernden 
Blicken der Umstehenden.  
Um diesen Zaubertrick mög-
lich zu machen, brauchte es 
besondere Filme, bei denen die 
Substanzen zum Entwickeln 
in dünnen Schichten zwischen 
Papier und Negativ aufgetra-
gen waren. Beim Herauspres-
sen aus der Kamera verteilten 
sich die Chemikalien, das Bild 
wurde auf das Papier übertra-
gen. Typisch für die fertigen 
Bilder war der breite weiße 
Rand, an dem man das Bild 
während des Entwickelns fest-
hielt und der heute Kult ist. 
Nachdem Polaroid 2008 die 
Produktion wegen der digita-
len Konkurrenz einstellte, 
schien die Sofortbildkamera 
zum Aussterben verurteilt. 
Verschiedene Firmen haben 
die Idee jedoch inzwischen 
sehr erfolgreich wiederbelebt. 
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Alces alces

Der Elch ist der größte lebende 
Vertreter der Hirsche, wobei 
die Bezeichnung etwas in 
die Irre führen kann. Denn 
in Nordamerika, wo neben 
Nordeuropa und Sibirien 
Elche leben, wird das Tier 
moose genannt. Als „Elch“ (elk) 
bezeichnen die Amerikaner 
den Rothirsch. Optisch hin-
gegen ist der breitschnauzige 
Paarhufer mit seinem schau-
felförmigen Geweih nicht 
mit anderen Hirscharten ver-
wechselbar. Das große Geweih 
dient älteren Elchbullen in der 
Brunftzeit dazu, dass  jüngere 
Elche nicht gegen ihren Paa-
rungsanspruch aufbe gehren. 
Misslingt diese optische 
Abschreckung bei einem 
Konkurrenten, kommt es zu 
einem oftmals folgenschweren 
Kampf. Elchbullen versu-
chen dabei, sich Kopf an Kopf 
gegenseitig wegzudrücken.  
Die Elche Alaskas werden 
größer als jene in Europa. 
Männchen erreichen dort eine 
Schulterhöhe von imposanten 
2,80 Metern. 

J U N I
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S C H R E I B M A S C H I N E 

Schreibmaschinen findet man 
noch auf Trödelmärkten,  
ganz sind sie auch aus unserem  
Alltag nicht verschwunden: 
Die typische Schreibmaschi-
nenschrift Courier gilt heute 
vielen als Zeichen für etwas 
Altes, Echtes. Ursprünglich 
wurde sie nach den Anforde-
rungen der Maschine entwi-
ckelt, weil der Wagen, der das 
Papier transportierte, sich 
immer um ein gleiches Maß 
fortbewegte. Folglich mussten 
auch die Buchstaben, die auf 
das Papier gedruckt wurden, 
alle gleich breit sein. Dies 
erreicht die Schrift durch brei-
te „Füßchen“ (Serifen), die 
außerdem dafür sorgten, dass 
sich schmale Buchstaben nicht 
zu heftig in das Papier ein-
drückten. Ein weiteres Erbe  
der Schreibmaschinenzeit ist 
die Verteilung der Buchstaben 
auf der Tastatur: Sie wurden  
so gelegt, dass Typenträger, die 
oft kurz nacheinander ange-
schlagen werden, sich nicht 
miteinander verhaken können. 
Weil so viele Menschen das 
Zehn-Finger-Schreiben auf 
einer solchen Tastatur gelernt 
hatten, wurde sie für den 
Computer übernommen.
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A F R I K A N I S C H E R 
E L E F A N T 

Loxodonta africana

Der Afrikanische Elefant ist
mit über sechs Metern Länge 
und etwa drei Metern Schul-
terhöhe viel größer als sein 
asiatischer Verwandter. Auch 
seine runden Ohren sind 
 größer als die dreieckigen 
des asiatischen Vertreters. 
Der aggressivere Afrikani-
sche  Elefant ist nur schwer 
abzurichten. Er bewohnt die 
Südhälfte des Kontinents. Dort 
halten sich die von einer Leit-
kuh geführten Herden in der 
Nähe von Wasserplätzen auf, 
da ausgewachsene Tiere etwa  
140 Liter Wasser am Tag benö-
tigen. Dieses saugen sie mit 
dem Rüssel auf und spritzen 
es sich in den Mund. In der 
Trockenzeit lockern sie mit 
ihren Stoßzähnen den Boden 
auf, ehe sie mit dem Rüssel 
ein Loch graben und ihren 
Durst stillen. Bullen sind erst 
mit etwa 20 Jahren völlig aus-
gewachsen. Etwa fünf Jahre 
darauf sind sie paarungsbereit. 
Weibchen werden meist mit 
15 Jahren trächtig und gebären 
etwa alle fünf Jahre ein Junges. 

Mariä Himmelfahrt
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Rosemarie Doms verbrachte ihre Kindheit und Jugend während der 
Kriegsjahre in Stuttgart. Dessen alte Weinberggärten zeigten ihr die 
Schönheit einer ganz anderen Welt und boten Zuflucht. Bis zur Geburt der 
Tochter war sie als klinische Psychologin in der Klinik für Psychotherapie 
der Universitätskliniken in Mainz tätig. Sie interessiert sich bis heute 
besonders für die psychologische Märchen- und Mythenforschung sowie 
Naturpoesie. Von ihr erschienen bei Thorbecke bereits »Im Garten meiner 
Kindheit«, »Wenn es Winter wird in meinem Garten« sowie »Träumereien 
am Seerosenteich«. 

»… Seitlich von den Toren aus lauter blühenden Rosenranken führte eine geschwungene 
Treppe zu einer kleinen Erhebung, auf der ein zierliches Tempelchen stand, fast ganz 
verdeckt von dunklem Efeu und weißen Rosen, das in den Sommermonaten ein Refugium 
war für alle Liebenden, für jeden Romeo und seine Julia, um ihren Traum zu Ende zu 
träumen über einem Meer von roten Rosen, in dessen Schönheit ihre unglückselige Liebe 
ertrinken konnte. …«

Dieses Buch ist ein ideales Geschenk für Gartenliebhaber und Rosenfreunde.

»Sie ist ein allerliebstes, entzückendes Geschöpf«, erwiderte Mr. Robert Sawyer, 
»und hat meines Wissens nur einen einzigen Fehler: Mangel an Geschmack. Sie kann 
mich nämlich nicht leiden.«   D i e  P i c kw i c k i e r

Die heitersten Zitate aus den Romanen von Charles Dickens u.a. aus »Die 
Weihnachtsgeschichte«, »Die Pickwickier«, »Oliver Twist«, »David Copperfield«, 
»Schwere Zeiten«, u.v.m. – liebevoll mit nostalgischen Abbildungen illustriert.

•	 literarische Gedanken zur beliebtesten 			 
aller Blumen

•	 von der Erfolgsautorin von »Wenn es Winter 
wird in meinem Garten«

•	 Lachen mit Dickens – Nostalgie trifft auf Humor
•	 Charles Dickens (1812–1870) ist einer 			 

der bekanntesten Autoren der Welt
•	 Geschenkbuch mit nostalgischen Abbildungen
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Rosemarie Doms
Im Garten der Rose
Literarische Gedanken zur Königin 
der Blumen 

Format 11 × 17 cm 
ca. 64 Seiten
Hardcover mit Halbleinen
Mit zahlreichen Fotos
ca. € 9,90 / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1349-4
WGS 1 115

Erscheint im Sommer 2020

»Nichts ist so ansteckend 
wie ein Lachen«
Heiteres von Dickens

Format 11 × 17 cm 
ca. 64 Seiten
Hardcover mit Halbleinen
Mit zahlreichen Fotos
ca. € 9,90 / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1461-3
WGS 1 115

Erscheint im Sommer 2020
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Rote Bete liegt im Trend, denn immer mehr Menschen entdecken, wie unglaublich 
vielseitig die gesunde, heimische Wunderknolle ist: Ob knackig–frisch in Summer 
Rolls oder als Salat mit marmorierter Bete, in Smoothie-Bowls oder im Veggie-Burger – 
Rote Bete ist nicht nur gesund und lecker, sondern macht auch optisch Einiges her. 
Und der Clou: Das satte Aroma der Roten Bete harmoniert perfekt mit der Süße von 
Schokolade, z.B. in einer absolut himmlischen Mousse au chocolat.

Ob sommerliches Grillen, heimische Shopping-Party oder einfach mal wieder ein 
»Mädelsabend« auf der Couch mit den besten Freundinnen – da gehören nicht nur 
Snacks und Süßes, sondern auch leckere Cocktails und Longdrinks auf den Tisch. 
In diesem Buch sind jede Menge Rezeptideen für Cocktails mit Gin und Wodka 
enthalten – ob Klassiker, Trend-Cocktails oder neue, überraschende und bisher 
unbekannte Kreationen. 

•	 wiederentdeckt – ein wahrer Alleskönner
•	 Rezepte für Suppen, Vorspeisen, Snacks, Salate 

bis hin zur Pizza 
•	 Extra: mit Rezepten für süße Gerichte

•	 starke Cocktails für starke Frauen
•	 der Nachfolger zum großen Erfolg 				 

»Mädels-Cocktails«
•	 mit Klassikern und neu interpretierten Cocktails

34 35

Rote Bete 
Herzhaft und süß

Format 11 × 17 cm 
ca. 64 Seiten
Hardcover mit Halbleinen
Mit zahlreichen Fotos
ca. € 9,90 / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1456-9
WGS 1 455

Erscheint im Sommer 2020

Starke Mädels-Cocktails 
mit Gin & Wodka

Format 11 × 17 cm 
ca. 64 Seiten
Hardcover mit Halbleinen
Mit zahlreichen Fotos
ca. € 9,90 / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1472-9
WGS 1 458

Erscheint im Sommer 2020

Rote Bete enthält viele Vitamine und Mineral
stoffe, wirkt herzschützend, blutdrucksenkend 
und krebsvorbeugend.
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Auch individuelle Sortierung möglich

MINI DISPLAY

28 Exemplare 
4 Titel à 7 Exemplare

45 % RABATT

Ihr Einkaufspreis:	 € 152,46
Ihr Verkaufswert:	 € 277,20

Box mit Novitäten: ISBN 978-3-7995-0019-7
Novitäten zum Auffüllen: ISBN 978-3-7995-0035-7

Rote Bete 
Herzhaft und süß
Mit zahlreichen Fotos
ca. 64 Seiten
ca. € 9,90 / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1456-9

Starke Mädels-Cocktails 
mit Gin & Wodka
Mit zahlreichen Fotos
ca. 64 Seiten
ca. € 9,90 / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1472-9

Rosemarie Doms
Im Garten der Rosen
Literarische Gedanken zur 
Königin der Blumen 
Mit zahlreichen Fotos
ca. 64 Seiten
ca. € 9,90 / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1349-4

»Nichts ist so ansteckend 
wie ein Lachen«
Heiteres von Dickens
Mit zahlreichen Fotos
ca. 64 Seiten
ca. € 9,90 / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1461-3

ROSE M ARIE  D OM S

Literarische 
Gedanken 
über die 

Königin der 
Blumen

Im Garten der

RO S E

Heiteres von  

DICKENS

          Nichts ist 
  so ansteckend                wie ein 
 LACHEN

Rote
Bete

Starke 
  MÄDELS- 

COCKTAILS 
—·—

M I T  G I N  U N D  W O D K A

NEU NEU

NEU NEU

Smoothies
Lecker – fruchtig – schnell gemacht 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0290-0

Müsli
Selbstgemacht & lecker 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0621-2

New York 
Süße Klassiker
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1334-0

Kürbis – Herzhaft und süß
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1416-3

Verrines
Köstliches im Glas
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0284-9

Kräuter
Herzhafte & süße Rezepte
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1250-3

Winterrezepte aus dem Norden
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1340-1

Winter
rezepte                   

              aus demNorden
-

Frühstück ist fertig!
30 leckere Rezepte
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1161-2

Frühstück 
ist fertig!

30 LECKERE REZEPTE

Shortbread
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0378-5

Wintergetränke
heiß & kalt
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1213-8

Thorbeckes kleines Suppenglück
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1100-1

Winterwohlfühlrezepte 
für Genießer
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1269-5

Avocado – Herzhaft & süß
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1433-0

Avocado
Herzhaft & süß

Quitten
Herzhaft & süß
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1197-1

Quitten
      Herzhaft & süß

Tapas
Spanische Snacks zum Teilen
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1449-1

TAPAS
SPANISCHE 

SNACKS 
zum Teilen

Eis, Sorbet & Nicecream
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1286-2

Eis, 
Sorbet &

Nicecream
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Rosemarie Doms
Träumereien am Seerosenteich
Eine Erzählung mit Bildern 
von Claude Monet
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1425-5

Maiglöckchen 
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Jeder kennt die berühmte Kaiserin Sisi und    
       ihre romantische Liebe zu Österreichs Kaiser 

Franz Joseph I., doch kaum jemand weiß, dass Sisi 
auch eine begeisterte Dichterin war. Ihre große Liebe 
zur unberührten Natur, zu Gärten, Blumen, Bergen, 
Wäldern und Seen hat ihren Ausdruck gefunden in 

wunderbar romantischen, bisweilen melancholischen 
oder augenzwinkernden Gedichten. Mit Leiden-

schaft sehnt sich Sisi in ihren Gedichten nach Frieden 
in der Natur, den sie in ihrer Rolle als Kaiserin nicht 
findet. Entstanden sind wunderbar sehnsuchtsvolle 
Gedichte, die hier von zauberhaften Illustrationen 

und romantischen Natur- und Gartenfotos begleitet 
werden.

Romantik pur!

www.thorbecke.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-7995-0584-0

I N 

 
G A RT EN

s
G E D I C H T E  D E R

K A I S E R I N
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Rosemarie Doms 
Im Garten meiner Kindheit
Eine Erzählung
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0437-9

In Sisis Garten
Gedichte der Kaiserin 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0584-0

Die kleine Meerjungfrau
Märchen
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1295-4

Die Sorge hat der Zeisig entführt
Vogelgedichte
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1249-7

Die Blumenuhr 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0281-8

Eine Rose für Mr. Darcy
In Jane Austens Garten 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1342-5

Kein Röschen ohne Läuschen
Wilhelm Busch über das Gärtnern 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1129-2

Theodor Storm
Eine Halligfahrt
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1294-7

Theodor 
Storm

Mein lieber Mr. Darcy
Jane Austen über das Leben 
und die Liebe 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1267-1

Bienen
Die schönsten Gedichte und Geschichten
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1331-9

In Goethes Garten
Gedichte
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1231-2

Die Schneekönigin
Märchen
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1415-6

H A N S  C H R I S T I A N   A N D E R S E N
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Ja n e  Au s t e n
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Heilen mit Hildegard
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0568-0

In den Wald
Dichter und Denker über Bäume und Natur
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1450-7

Rosemarie Doms
Der kleine Schmetterlingsgarten
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1124-7

b ereits in der neunten 
au

fl

age !

9.

Die Lichter funkeln am 
Weihnachtsbaum
64 Seiten, Hardcover mit Halbleinen
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0554-3

•	 eine Liebeserklärung an 
den Winter und seine 
schönsten Seiten

•	 Stimmungsfotos sowie 
zahlreiche Rezepte, die 
zum Genießen einladen, 
sorgen für winterliche 
Vorfreude

Das kleine Buch der Weihnachtsbräuche
64 Seiten, Hardcover mit Halbleinen
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0276-4

Die schönsten Weihnachtsbräuche
40 Seiten, Hardcover mit Halbleinen
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0665-6

Julia Cawley / Saskia van 
Deelen / Vera Schäper
Hello Snow
Kochen – Lesen – Genießen
176 Seiten, Hardcover mit 
Goldfolienprägung
€ 26,- [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1290-9

Julia Cawley / Saskia van Deelen / Vera Schäper
Hello Santa
Backen – Lesen – Genießen
168 Seiten, Hardcover mit Goldfolienprägung
€ 28,- [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1414-9

Christina Heß

 
VEGETARISCH

Christina Heß
Weihnachten vegetarisch
136 Seiten, Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,60 [A]
ISBN 978-3-7995 -1216-9

Émilie Guelpa
Gourmet-Desserts
Edle Kompositionen für Gäste
88 Seiten, Hardcover mit Goldfolienprägung
€ 22,- [D] / € 22,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1212-1

Émilie Guelpa

Gourmet-Desserts
E D L E  KO M P O S I T I O N E N  F Ü R  GÄ ST E

bereits in der dritten a
u

fl
age !

3.
Weihnachten genießen mit Thorbecke

b ereits in der zehnten 
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•	 schnell, einfach, gesund
•	 enthält die Trendthemen 

Meal Prep, Nachhaltigkeit 
und Resteverwertung

•	 mit alltagstauglichen und 
leicht umsetzbaren Tipps 
für das echte Leben

•	 Social-Media-Reichweite: 
90.000+

•	 das ideale Geschenk zur 
Verlobung oder Hochzeit!

•	 inklusive Porträts berühmter 
Liebespaare: Michelle und 
Barack Obama, Yoko Ono 
und John Lennon, Prinz 
Harry und Meghan Markle, 
u.a.

•	 Kochbuch für 2 Personen

 •	 das Rundum-Paket: 	
Rezepte, Life Coaching und 
Bewegungstipps

 •	 mit Wochenplan zum 	
Einstieg in ein natürlich 
gesundes Leben

 •	 die Autorin ist professionelle 
Ernährungsberaterin

Lynn Hoefer
Einfach himmlisch gesund
Natürliche und schnelle 
Rezepte für das echte Leben

Format 19 × 24 cm
248 Seiten
Hardcover mit zahlreichen 
Fotos
€ 28,- [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1442-2

Julia Cawley / Saskia van 
Deelen / Vera Schäper
Hello Love
Kochen – Lesen – Zeit zu 
zweit

Format 19 × 26 cm
168 Seiten
Hardcover mit 
Metallicprägung
mit zahlreichen Fotos
€ 26,- [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1444-6

Adaeze Wolf
Natürlich gut
Entspannt essen, gesund 
und glücklich leben 

Format 19 × 24 cm
232 Seiten
Hardcover mit 
zahlreichen Fotos
€ 30,- [D] / € 30,90 [A]
ISBN 978-3-7995-1443-9

Lynn Hoefer
Himmlisch gesund
232 Seiten, Hardcover
€ 28,- [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1291-6

bereits in der vierten a
u

fl
age !

4.

Von derselben Autorin

Unsere Highlights           aus dem Frühjahr!

Die erfolgreiche Bloggerin und Autorin Lynn Hoefer zeigt in ihrem aktuellen Buch, 
wie sich gesunde Ernährung einfach und schnell in den Alltag integrieren lässt, denn 
mit etwas Vorbereitung, aber minimalem Aufwand ist es ziemlich leicht, sich gesund 
zu ernähren. 

bereits in der sechsten
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uf
lage !
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•	 der Apfel ist das 
beliebteste Obst der 
Deutschen

•	 die besten Ideen zur 
Verwertung in der Ernte-
zeit: für jeden Geschmack 
ein gelingsicheres Rezept

•	 mit stimmungsvollen 
Fotos und Texten

•	 Bonus: tolle Rezepte für 
Likör, Chutney, Marmelade 
aus Äpfeln

Andrea Natschke-Hofmann
Köstlich backen 
mit Äpfeln
Rezepte für Kuchen, 
Gebäck und mehr
Format 19 × 26 cm
144 Seiten
Hardcover mit 
zahlreichen Fotos
€ 25,- [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1413-2

Bérengère Abraham
Pizzablumen und Pinwheels
Das neue Partyfood aus dem Ofen
96 Seiten, Hardcover
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1160-5

Guillaume Marinette
Ofenkäse – Genial einfache Käseideen 
aus dem Backofen
72 Seiten, Hardcover
€ 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1418-7

Marion Flipo
Quiches – Neue Rezepte aus Frankreich
72 Seiten, Hardcover
€ 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1419-4

bereits in der zweiten 
au

fl
age !

2.

Backen mit Genuss

Guillaume Marinette
Mix Your Cake!
Mixen, Backen, Kuchenglück.
72 Seiten, Hardcover 
€ 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1451-4

Christelle Huet-Gomez 
Kuchen (fast) ohne Teig
Gesunder Genuss mit mehr Frucht
72 Seiten, Hardcover
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1095-0

Ulrike Schneider/Jutta Schneider/Michael Will
Brot
Frisch gebacken aus dem Ofen und vom Grill
136 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0587-1

Sabrina Fauda-Rôle
Cookies aus der Pfanne
Knusprig, schnell & ohne Backofen
64 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1288-6

Nileen Marie Schaldach
Müsliriegel und Fruchtschnitten
Gesund, köstlich, selbst gemacht
64 Seiten, Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1149-0

Jessica Frej / Maria Blohm
Glutenfreies Brot
Neue Rezepte für gesunden Genuss
128 Seiten, Hardcover
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1220-6

Christelle Huet-Gomez
Kuchen steht Kopf!
33 Rezepte für Upside Down Cakes
64 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1199-5

Lucie Dauchy
Deko-Tartes
Schöner backen für süßen und herzhaften Genuss
92 Seiten, Hardcover
€ 18,- [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1252-7

Maria Blohm / Jessica Frej
Glutenfreie Pasta, Pizza & Quiche
128 Seiten, Hardcover
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1221-3

  Knusprig,
schnell  
& ohne 

Backofen

S A B R I N A 
FA U D A - R Ô L E 

    
         A U S  D E R

  Pfanne     Cookies
Christelle HUET-GOMEZ

Wir lieben Äpfel! Egal ob als klassische Apfeltarte, im Ofenschlupfer oder Tiramisu, 
als Apfel-Karamell-Cheesecake, Apfel-Zimt-Zupfbrot, Apfel-Puffer oder 
Bratapfelkuchen – hier ist für jeden Geschmack etwas dabei. Je nach Sorte mal 
säuerlich und mal süß im Aroma, ist keine andere Frucht so vielseitig verwendbar wie 
der Apfel, und die Ernte kann gar nicht reich genug ausfallen, damit wir all die 
Köstlichkeiten in diesem Buch ausprobieren können.

b ereits in der zweiten 
au
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age !
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 •	 für alle, die ihre eigene 
Ernte (ob Garten oder 
Balkon) optimal ver
werten möchten

 •	 geeignet für Selbstver
sorger-Anfänger

 •	 ideal für die saisonale, 
vegetarische Küche, u.a. 
mit Sommer- und Winter-
varianten von Rezepten

 •	 mit vielen Tipps von der 
Aussaat bis zur Ernte

Karoline Jönsson
Der Genuss wächst 
vor der Tür
Tipps und Rezepte für Obst 
und Gemüse

Format 19 × 26 cm
152 Seiten, Hardcover
mit zahlreichen Fotos
€ 22,- [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1375-3

Für mehr Grün auf dem Tisch

Kat Mead
Big Salads
Sättigende Salate aus einer Schüssel
176 Seiten, Flexcover mit Spotlack
€ 22,- [D] / € 22,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1338-8

Sofia Antonsson
Endlich entspannt essen!
Gesunde Ernährung für einen Darm in Balance
144 Seiten, Hardcover
€ 25,- [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1378-4

Frank Winter
Marmelamania
Herrlich verrückte Marmeladen-Kompositionen
104 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 16,- [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1284-8

Elisabeth Johansson
Clean Cooking ohne Gluten und Laktose
152 Seiten, Hardcover
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1134-6

Julia Azzarello
Skinny Pasta
Nudelrezepte voller Geschmack 
mit weniger als 500 Kalorien
160 Seiten, Flexcover
€ 22,- [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1422-4

Gun-Marie Nachtnebel / Annika Tidehorn
Das Herz-Kochbuch
Rezepte und Tipps für ein gesundes Herz
154 Seiten, Hardcover
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1242-8

Luc Sananas / Olivier Chini
Dips und Snacks für Apéro und Party
72 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1332-6

Kathryn Bruton
Skinny Salads
Leichte Salate unter 300 Kalorien
160 Seiten, Flexcover
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1236-7

Silke Rothenburger
Das Leben isst schön
Wohltuende Rezepte und Selbstgemachtes für 
dein Zuhause
168 Seiten, Hardcover
€ 25,- [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1316-6

b ereits in der zweiten 
au

fl

age !

2.

SOFIA ANTONSSON

        ENDLICHentspannt
                  ESSEN!
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GESUNDE
ERNÄHRUNG FÜR 
EINEN DARM
IN BALANCE

Silke Rothenburger-Zerrer

Wohltuende Rezepte
  und Selbstgemachtes
 für dein Zuhause

   +Das Leben 
ISST SCHÖN

•	 vegetarische Menüs aus 
aller Welt: Pizza- oder 
Sushifest, Meze- oder 
Dumplingparty, English 
Breakfast u.v.m.

•	 inklusive der Trends im 
Foodbereich: Phô und 
Buddha Bowls

•	 mit Tipps, was sich vor
bereiten und was sich 
zusammen zubereiten 
lässt

Mia Frogner
Grün für Gäste
Vegetarische Menüs aus aller 
Welt

196 Seiten, Hardcover
€ 26,- [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1423-1
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•	 mit den neuen Trends: 
Shrubs und Switchels 
(erfrischend und gesund 
mit Apfelessig)

•	 mit wenig Zucker
•	 optimal für Sommerpartys, 

zum Grillen, fürs Garten-
fest, für Mädelsabende etc.

•	 wärmende Rezepte für 
kalte Tage

•	 schnelle und einfache 
Zubereitung

•	 hier ist für jeden Ge-
schmack etwas dabei: 
Rezepte mit Fleisch, Fisch 
oder vegetarisch

•	 inklusive Rezepten für 
Brot, Dips, Toppings, 
warme Beilagen, Salate 
u.v.m.

Girls Night
Rezepte & Tipps für den perfekten Mädelsabend
64 Seiten, Hardcover
€ 14,- [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1410-1

Harriet Birrell
Australia – Living & Eating
Australische Küche für ein natürliches Leben
304 Seiten, Hardcover
€ 32,- [D] / € 32,90 [A]
ISBN 978-3-7995-1377-7

Nicole Herft
Die Cocktail-Revolution
Unverschämt leckere Drinks, die überraschend 
gesund für dich sind
96 Seiten, Hardcover
€ 16,- [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1264-0

Birgit Fazis
Alles von einem Brett
Genuss zum Teilen für Familie und Gäste
88 Seiten, Hardcover
€ 16,- [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1435-4

Hildegard Möller
Sommerdrinks
Mit und ohne Alkohol 

Format 19 × 19 cm
64 Seiten, Hardcover
€ 14,- [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1374-6

Lena Söderström
Wohlfühlgerichte aus 
einem Topf
Eintöpfe, Schmorgerichte 
und mehr
128 Seiten, Hardcover
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1379-1

Hildegard Möller
Frische Kräuterdrinks
64 Seiten, Hardcover
€ 14,- [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1285-5

Nileen Marie Schaldach
Empanadas
Gefüllte Teigtaschen süß & herzhaft
64 Seiten, Hardcover
€ 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1272-5

Julia Ewers / Lukas Baseda
Jam Cocktails
Fruchtig, frisch und lecker
64 Seiten, Hardcover
€ 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1292-3

Belinda Williams
Suppenliebe
Herzerwärmende Rezepte für jede Gelegenheit
144 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0579-6

Lindy Wildsmith
Getränke-Werkstatt
Obstwein, Beerenlikör & Limonade selber herstellen
200 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0545-1

Mette Løvbom
Kohl
Frisch, modern und gesund!
216 Seiten, Flexicover mit Spotlack
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1289-3

Valerie Aikman-Smith
Alles vom Grill
Sommerliche Rezepte zum draußen 
Kochen und Genießen
160 Seiten, Hardcover
€ 24,- [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1341-8

Enikö Gruber
Food, Friends & Love
Entspannt kochen und mit Freunden 
genießen
208 Seiten, Hardcover 
€ 28,- [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1412-5

Australia

Alles für Sommerparty & GrillWärmendes zum Teilen & Genießen

b ereits in der zweiten 
au
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age !
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Jenny Linford
Tomate
Kochen – Braten – 
Einmachen

Format 19 × 24 cm
160 Seiten, Hardcover
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-0682-3

Bestellen Sie dazu
Dekoration 
»Tomatenrispen«
Bestell-Nr. 490033 
(solange der 
Vorrat reicht)

Julia Cawley / Saskia van 
Deelen / Vera Schäper
Hola Sol
Karibik – Palmen, Strand 
und gutes Essen

Format 19 × 26 cm
168 Seiten, Hardcover mit 
Schmuckfarbe
€ 14,- [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1339-5

Carina Seppelt
Grünkohl neu entdeckt
Köstliche Rezepte mit dem 
Superfood

Format 16 × 21 cm
96 Seiten, Hardcover
€ 6,99 [D] / € 7,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1097-4

Sebastian 
Schauermann/Fabian 
Björnstjerna
100 Fingerfoods
Format 19 × 24 cm
224 Seiten, Hardcover
€ 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1156-8

Keda Black
Das Apfelsorten-
backbuch
70 Rezepte für Elstar, 
Goldparmäne und 
viele mehr
Format 19 × 26 cm
192 Seiten, Hardcover 
mit Spotlack
€ 12,- [D] / € 12,40 [A]
978-3-7995-1028-8

Paul Hollywood
Besser Backen
Format 19 × 25 cm
304 Seiten, Hardcover
€ 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0576-5

Malu Simões / 
Alberto Musacchio
Vegetarissimo!
Feine vegetarische 
Kochkunst aus Italien
328 Seiten, Hardcover 
mit Schutzumschlag und 
Leseband
€ 17,- [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0679-3

Knüllerpreise!Knüllerpreise!

 
 12 EURO

statt  24,99 €

 14 EURO
statt  28,– €

Jetzt 
9,99 €
statt  19,99 €

 6,99€
statt  14,99 €

 
 12 EURO

statt  25,– €

 
 17 EURO

statt  34,– €

 
 12 EURO

statt  24,99€
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Pia Krøyer / Christina B. Kjeldsen / 
Heidi Lerkenfeldt
Sammeln, Finden, Schönes schaffen
Nimm die Natur mit in dein Zuhause
217 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 26,- [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1299-2

Kate Bradbury
Wilde Gartenparadiese gestalten
Für Bienen, Vögel, Schmetterlinge & mich
144 Seiten, Klappenbroschur
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0511-6

Martina Göldner-Kabitzsch
Blüten-Dinner
Besondere Menüs mit 
essbaren Blumen

Format 23 × 27 cm
184 Seiten, Hardcover mit 
Spotlack und Leseband
€ 19,- [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1318-0

Blumenpracht und Blütenzauber
Die schönsten botanischen Illustrationen von 
Akelei bis Veilchen
152 Seiten, Hardcover mit Stoff-Haptik
€ 26,- [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1441-5

Stephanie Hauschild
Summerqueen & Maiden Blush
Obstporträts gemalt von Frauen des 19. 
Jahrhunderts160 Seiten, Hardcover
€ 26,- [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1417-0

Andreas Barlage
Woher wissen Wurzeln, wo unten ist?
Wissenswertes und Kurioses rund um den Garten
184 Seiten, Hardcover mit Leseband
€ 22,- [D] / € 22,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1330-2

Haus & Garten

Stephanie 
HAUSCHILD

SUMMER 
QUEEN

& Maiden Blush

OBSTPORTRÄTS
gemalt von F�auen des  19. Jahrhunderts

DEUTSCHER
GARTENBUCH-

PREIS 2019
 1. PLATZ 

DEUTSCHER
GARTENBUCH-

PREIS 2020
2. PLATZ 

Gabriela Nedoma
Biokosmetik
Vegan, frisch, naturbelassen
136 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0625-0
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VEGANE PFLEGE 
UND ROHKOST FÜR 
DIE HAUT
Du bist, was Du isst – in diesem Sinne sind wir auch das, was 
unsere Kosmetik ist. Hautpflege wirkt ähnlich wie gesunde oder 
belastende Ernährung auf den Körper. Sogar Naturkosmetik 
aus dem Laden enthält meist Konservierungs- und andere 
Zusatzstoffe. Selbst gemachte, vegane Biokosmetik dagegen ist 
sanft zum Körper, aber auch sanft zur Umwelt: Kein Tier muss 
für sie leiden, der CO²-Fußabdruck ist minimal. Wichtiger 
Wirkstoff ist die Frische: Wie bei der Rohkost werden in den 
meisten Rezepten die Zutaten nicht über 40 °C erhitzt. Die 
Pflanzen bleiben naturbelassen und lebendig und geben diese 
Lebendigkeit weiter an die Haut.
Alles ist einfach und schnell zubereitet. Wer einen Salat zu-
bereiten kann, kann auch ein pflegendes Shampoo, ein nährendes 
Blütenöl oder ein erfrischendes Fruchtdeodorant selbst mixen. 
Einfach ausprobieren!

Gabriela Nedoma ist 
Buchautorin, Naturpäda-
gogin und Seminarleiterin. 
Sie unterrichtet in Schulen 
und in der Erwachsenen-
bildung die Grundlagen 
Grüner Kosmetik, einer 
naturbelassenen und ge-
sundheitsfördernden Haut-
pflege. Sie ernährt sich 
vegan und engagiert sich 
für Kosmetik ohne Tierver-
suche. In ihren Projekten 
vermittelt sie praxisnahes 
Wissen für ein Leben aus 
der Natur, darunter auch 
vegane Kosmetik. Sie 
schrieb mehrere Bücher 
über Naturthemen und 
lebendige Hautpflege.  

www.thorbecke.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-7995-0625-0
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G A B R I E L A  N E D O M A

vegan 
frisch 
naturbelassen

BIO
KOSMETIK

0625-0 Nedoma Naturkosmetik cover_bez.indd   3 28.01.15   10:56
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Plakat »Blumenuhr«
Bestell-Nr. 400828

THORBECKE
Gartennostalgie

Plakat» Backen mit Genuss«
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 BACKEN 
mi  Genuss

Plakat »Einfach himmlisch 
gesund«
Bestell-Nr. 900589

Bestell-Nr. 900525

E INFACH 
H I M M L I S C H 

G E S U N D

Plakat »Kochen fürs Herz«
Bestell-Nr. 900498

JULIA CAWLEY
SASKIA VAN DEELEN
VERA SCHÄPER

KOCHEN
LESEN

ZEIT ZU ZWEIT

Bestell-Nr. 900498
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KOCHEN 
FÜRS HERZ

Plakat »Blütentrubel«
Bestell-Nr. 900301

Bestell-Nr. 900301

BLÜTEN
TRUBEL
V

GÄRTNERN MIT BUNTEN BLUMENMISCHUNGEN

Plakat »Gartenliebe«
Bestell-Nr. 900373

Plakat »Hola Sol«
Bestell-Nr. 900548

Plakat »Hello Love«
Bestell-Nr. 900590

OberscHwaben Magazin 2020/2021
Der Reise- und Freizeitführer  
für die Ferienlandschaft Oberschwaben 
ca. 128 Seiten, geheftet
€ 4,80
ISBN 978-3-7995-1761-4

GartenTour 2020
Unterwegs zu Deutschlands schönsten Parks 
und Gärten
ca. 88 Seiten, geheftet
€ 5,–
ISBN 978-3-7995-1783-6

Bodensee Magazin 2020
Die besten Seiten für traumhafte Ferien
ca. 256 Seiten
geheftet, mit Bodenseekarte
€ 7,50
ISBN 978-3-7995-1762-1

MAGAZIN 2020

Labhards
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D E U T S C H L A N D  |  Ö S T E R R E I C H  |  S C H W E I Z  |  F Ü R S T E N T U M  L I E C H T E N S T E I N

Deutschland/Österreich € 7,50
Schweiz CHF 9.80
Benelux/Italien € 8,20

Gültig bis März 2021

GROSSE BODENSEEKARTE ZUM HERAUSNEHMEN

Leben

BODENSEEBODENSEE

Ein Jahr am See
AUSFLUGSTIPPS

Einzigartige SeeNatur
SCHÜTZENSWERT

Zeppelinflug & Ballonfahrt
GEWINNSPIEL

Landesgartenschau Überlingen
BLÜTEZEIT

A 2  P L A K AT E



Jan Thorbecke Verlag
Ein Unternehmen der 
Verlagsgruppe Patmos in 
der Schwabenverlag AG
Senefelderstraße 12
D-73760 Ostfildern
Postfach 4201
D-73745 Ostfildern
Tel. 0711 / 4406-0
Fax 0711 / 4406-177
ISDN 0711 / 4406-283
vertrieb@ thorbecke.de
www.thorbecke.de
Verkehrsnummer: 16455

A N S P R E C H P A R T N E R

Vorstand
Ulrich Peters
Tel. 0711 / 4406-111

Verlagsleitung
Jürgen Weis
Tel. 0711 / 4406-191
juergen.weis@thorbecke.de

Gesamtleitung Vertrieb/Marketing
Reiner Morbitzer
Tel. 0711 / 4406-146
reiner.morbitzer@verlagsgruppe-
patmos.de

Marketing
Tina Schwabe
Tel. 0711 / 4406-156
tina.schwabe@verlagsgruppe-
patmos.de

Vertrieb
Sabine Warth
Tel. 0711 / 4406-167
sabine.warth@verlagsgruppe-
patmos.de

Kleinlizenzen
Dr. Ellen Schneider
Tel. 0711 / 4406-173
ellen.schneider@verlagsgruppe-
patmos.de

Lizenzen/Foreign Rights
Luisa Lehnerer 
Tel. 0711 / 44 06 148
luisa.lehnerer@verlagsgruppe-
patmos.de

Werbung / Presse
Birgit Berg-Becker
Tel. 0711 / 4406-168
birgit.berg-becker@verlagsgruppe-
patmos.de

Ruxandra Veres
Tel. 0711 / 4406-192
ruxandra.veres@verlagsgruppe-
patmos.de

BUCH CONTACT
Rosastr. 21
79098 Freiburg
Tel. 0761 / 29604 -0
Fax 0761 / 29604 – 40
buchcontact@buchcontact.de

V E R L A G S V E R T R E T E R

Schleswig-Holstein, Hamburg, 
Niedersachsen, Bremen
Bettina Seifert
Cotheniusstr. 4
10407 Berlin
Tel. 0 30 / 43 65 93 00
Fax 0 30 / 43 65 93 01
bettina.seifert@buchart.org

Berlin, Brandenburg, 
Mecklenburg-Vorpommern
Erik Gloßmann
Verlagsvertretungen
Kaulsdorfer Straße 11
15366 Hoppegarten OT Hönow
Tel. 0 30 / 99 28 67 00
Fax 0 30 / 99 28 67 01
erik.glossmann@t-online.de

Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thüringen
Jastrow + Seifert + Reuter
Cotheniusstr. 4
10407 Berlin
Tel. 0 30 / 44 73 21 80
Fax 0 30 / 44 73 21 81
service@buchart.org

Nordrhein-Westfalen
Monika / David Leifels
Moltkestraße 10
58089 Hagen
Tel. 0 23 31 / 33 04 96
Fax  0 23 31 / 33 65 59
Buch-Leifels@t-online.de

Guido Marquard
Meersburger Str. 26
50935 Köln
Tel. 02 21 / 424 82 20
Fax 02 21 / 420 63 88
guido-marquard@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, 
Saarland, 
Luxemburg
Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
66663 Merzig
Tel. 06861/79 16 30
Fax 06861/79 16 32
info@margo-bohnenkamp.de

Baden-Württemberg
Michael Hennig
Gartenstraße 45
73765 Neuhausen
Tel. 0 71 58 / 6 36 12
Fax 0 71 58 / 6 01 60
m_hennig@t-online.de

Bayern
Dolles Vertriebsteam
Michael Dolles, Elke Hermann, 
Katja Neugirg, Petra Uffinger
An der Schloßmauer 21
93161 Sinzing
 
Büro: Katja Neugirg
katja.neugirg@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0941-58613 -53 / Fax -55
 
michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro
 
elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel.  08379 – 728 -628 / Fax -743
 
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro

Österreich
Günther Lorenzoni / Michaela Santer
Verlagsvertretung KG
Schulgasse 165
A-8952 Irdning
Tel. 06 64 / 3 10 57 40
Fax 0316 / 2311234480
g.lorenzoni@a1.net

Schweiz
Markus Vonarburg 
MV Verlagsvertretungen
Glärnischstrasse 14
CH-8200 Schaffhausen
Tel./Fax 079/290 18 30
m.vonarburg@ava.ch

A U S L I E F E R U N G E N

Deutschland
Brockhaus / Commission
Kreidlerstraße 9
70806 Kornwestheim
Tanja Sailer
Tel. 07154 / 13 27-23
Fax 07154 / 13 27-13
t.sailer@brocom.de
www.brocom.de
Rechnungs- und Sendungsbündelung
über die Brocom-Fakturlogik 
»Multifakt«

Österreich
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
1230 Wien
Tel. 01 / 680 14-0
Fax 01 / 689 68 00 od. 688 71 30
Bestellservice:
Tel. 01 / 680 14-5 DW
bestellung@mohrmorawa.at
Homepage / Webshop:  
www.mohrmorawa.at

Schweiz
Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
4614 Hägendorf
Tel. 0 62/ 209 26 26
Fax 0 62/ 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

A U S L I E F E R U N G  F Ü R  E - B O O K S

Bookwire GmbH
Kaiserstraße 56
60329 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 907 2006-0
Fax 069 / 907 2006-97
info@bookwire.de
www.bookwire.de
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Neu  Ihr Kunden-magazin
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genießen   •  verschenken   •  bedenken

 w w w.lebe-gut-magaziN.de

-----------------
Herbstzauber
Kochen – lesen – 
Zeit zu zweit

-------------------
dörte ma ack
Ihr Blick hinter
Unser Leben

-----------------
klaras life
Vom Leben in den
Besten Jahren

Nr.  23 Herbst 2020

Genießen 
Verschenken 
Bedenken

Bestellen Sie 
das kostenlose 
Lebe gut-Magazin 
für Ihre Kunden!

Lebe gut 
Herbst 2020
24 Seiten, VE 25 Exemplare
Bestell-Nr. 900603
Erscheint im September 2020

Zur Fortsetzung (R 466)

Kunden-
magazin


