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100%
WIEDER-

VERWERT-
BAR

Diese Vorschau ist nachhaltig und klimafreundlich 
produziert sowie zu 100 % wiederverwertbar … 
und unsere Produkte werden es auch!

Uns ist es wichtig, einen Beitrag zum Klimaschutz und zu einem intakten Ökosystem zu 
leisten. Deshalb ist es unser Ziel, unsere Bücher und Werbemittel zukünftig klimaneutral zu 
produzieren. Achten Sie hierfür bitte auf die Hinweise auf und in unseren Büchern.

Diese Vorschau geht sogar noch einen Schritt weiter! Sie wurde im Cradle to Cradle 
Certified™-Verfahren produziert. Unser Anliegen ist es, dass dieses doch recht »kurz-
lebige« Werbemittel ohne schlechtes Gewissen produziert und rückstandsfrei wieder in 
den Kreislauf zurückgeführt werden kann.
Sie werden sich nun fragen, ist das bei Papier nicht immer so? Die Antwort ist ja und nein, 
denn herkömmlich gedruckte Papierprodukte können nicht zu 100 % recycelt werden. 	
Beim Entfernen von Druckfarbe sowie Kleb- und Fremdstoffen bleiben stets bedenkliche 
Reststoffe zurück.
Die Reststoffe dieser Vorschau können jedoch zu 100 % in den biologischen und 
technischen Kreislauf zurückgeführt und wiederverwertet werden. Zudem werden auch 
alle während der Entstehung der Vorschau produzierten CO2-Emissionen kompensiert.

Unser Wunsch für die gemeinsame Zukunft: eine Welt ohne Abfall. Mit dieser Vorschau 
leisten wir einen ersten Beitrag dazu – und mit unseren Produkten werden wir ebenfalls 
versuchen, dieses Anliegen Schritt für Schritt umzusetzen.

*Das Cradle to Cradle Certified™-Verfahren erfordert die Verwendung von 
Materialien, die frei von schädlichen Substanzen sind, zudem wird die Nutzung 
erneuerbarer Energiequellen, der verantwortungsvolle Umgang mit Wasser 
sowie faire Arbeitsbedingungen gewährleistet. Geprüft werden diese Parame-
ter durch externe Umweltlabore und unabhängige Experten.
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Konstantin Wecker / Angelika Kirch-
schlager / Michael Korth (Hg.) / William 
Arrowsmith 
Die Erde ist heilig
Worte großer Häuptlinge

Mit Fotografien von Roland Höpker

14,5 × 20,5 cm, ca. 164 Seiten
Durchgehend vierfarbig gestaltet 
Hardcover mit Audio-CD
ca. € 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1207-4

WGS 1 929 (Philosophie, Religionen)
Erscheint im August 2020

KONSTANTIN WECKER gehört zu den bedeutendsten Liedermachern deutscher Sprache. Er fasziniert als 
Pianist und Sänger, Komponist, Schauspieler und Autor von Prosa und Lyrik. Sein soziales Engagement 

würdigen zahlreiche Auszeichnungen, etwa der Ehrenpreis Löwenherz der Hilfsorganisation Human Projects 
für Frieden, Freiheit, Aufklärung, Integration und eine gerechtere Welt (2016), der Göttinger Friedenspreis 

(2018) und die Albert-Schweitzer-Medaille (beide 2019).
Foto: © thomas Karsten

ANGELIKA KIRCHSCHLAGER  ist gefeierte Opernsängerin, renommierte Gesangspädagogin und 
Professorin an der mdw - Universität für Musik und darstellende Kunst, Wien. Sie arbeitet mit berühmten 

Orchestern und Dirigenten und tritt auf den ganz großen Bühnen der Welt auf. Als erste Frau durfte sie in der 
Sixtinischen Kapelle in Rom singen. Sie lebt mit ihrer Familie in Wien.

Foto: © Nikolaus Karlinsky

WILLIAM A. ARROWSMITH  (1924–1992), Professor u. a. in Princeton und Yale, war klassischer Philologe 
und herausragender Übersetzer aus antiken und zeitgenössischen Sprachen. Er wurde mit zahlreichen 

Ehrendoktortiteln und Preisen ausgezeichnet.
Foto: ©  privat

MICHAEL KORTH  ist Experte für die Musik des Mittelalters und Herausgeber von Werken großer Dichter-
sänger. Seine Bücher, Bühnenwerke und Tonträger erstrecken sich über eine große Bandbreite kulturgeschicht-

licher Themen und sind in 16 Sprachen übersetzt. Mit seinem Ensemble Bären Gässlin brachte er in ganz 
Europa Alte Musik zu Gehör. 2016 erhielt er das Goldene Ehrenzeichen des Bundeslandes Niederösterreich.

Foto: © privat

Das Lese- und 
Hör-Ereignis
Reden berühmter Häuptlinge wie Seattle, Sitting Bull, Red Cloud, Powhatan, 
Black Hawk oder Chief Joseph werden sprachmächtig zu Gehör gebracht von 
Konstantin Wecker, der Poesie und Widerstand dieser Worte auf der zum Buch 
gehörigen CD wieder ins Leben ruft. Dabei wird klar, wie viel sie uns noch heute 
zu sagen haben auf unserer Suche nach einem natürlicheren, einfacheren und 
sinnvolleren Leben. Angelika Kirchschlager liest die Einführungen zu den Re-
den. Das Buch bietet beeindruckende Fotografien und enthält die Texte zum 
Mit- oder Nachlesen.

Gelesen von Angelika Kirchschlager und Konstantin Wecker
Musikalisch begleitet von Konstantin Wecker
Zusammengestellt und eingeleitet von William A. Arrowsmith
Aus dem Amerikanischen übersetzt und herausgegeben von Michael Korth
Mit Fotografien von Roland Höpker

→ Weisheit der amerikanischen  
Ureinwohner

→ Buch mit CD
→ gesprochen von Angelika Kirch-

schlager und Konstantin Wecker
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punkt

Die Autorin
 steht für

 Veranstaltungen zur 
Verfügung

DÖRTE MAACK war Straßenkünstlerin, 
Akrobatin und Gründerin der Theatercompany 

Kirschkern, bis sie 1992 erfuhr, dass sie nach 
und nach erblinden würde. Trotz vollständiger 

Erblindung absolvierte sie ein Studium der 
Pädagogik, Sportwissenschaft und Linguistik 
und arbeitet heute als Moderatorin, Rednerin 

und Coach. Sie lebt mit ihrem Mann, ihren 
beiden Kindern sowie dem Blindenführhund 

Lila in der Nähe von Hamburg. 
www.doerte-maack.de  

Foto: © privat

Für mich sehen alle  
Männer aus wie  
George Clooney
Dörte Maack führt das Leben einer schillernden Zirkusartistin – bis sie die Diag-
nose einer unheilbaren Augenkrankheit wie ein Schlag trifft. Sie fasst zwei Pläne. 
A: Nicht blind zu werden. B: Wenn doch, sich das Leben zu nehmen. Sie klam-
mert sich an jeden Strohhalm, doch die Erblindung schreitet fort. Am Tiefpunkt 
angekommen, spürt sie gleichzeitig wieder etwas Boden unter den Füßen. Es 
reift Plan C: Sie geht als blinde Moderatorin und Rednerin zurück auf die Bühne 
und lernt mit dem letzten bisschen Sehrest den Mann ihres Lebens kennen, der 
für sie fortan nicht mehr älter wird. 
Bewegend und mit viel Witz schildert Dörte Maack den Prozess dramatischer 
Veränderungen, die sie mit Mut und Zuversicht selbst in die Hand nimmt. Das 
Buch inspiriert Menschen in schweren Lebenskrisen, den Hindernissen zu 
trotzen und in das Leben zu vertrauen.

→	bewegende Lebensgeschichte
→	Lebensfreude trotz Schicksals-

schlag

Dörte Maack
Wie man aus Trümmern ein  
Schloss baut
Die Geschichte meines Erblindens  
und wie ich wieder Lebensfreude fand

14 × 22 cm, ca. 200 Seiten
Hardcover mit Schutzumschlag
ca. € 20,– / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1260-9

WGS 1 971 (Biografien)
Erscheint im August 2020
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SABRIA DAVID ist Medienforscherin und 
Mitgründerin des Slow Media Instituts. Sie 
berät und forscht zu den Phänomenen des 

Medienwandels, hält Vorträge und Seminare 
und berät Organisationen im Digitalisierungs-

prozess. Sie lebt in Bonn. 
www.sabria-david.de

Foto: © annette schwindt

Slow Media – 
souverän und selbst-
bestimmt vernetzt
Soziale Medien und digitale Technologien haben unser Leben binnen kurzer 
Zeit radikal verändert. Doch wie können wir diesen grundlegenden Wandel 
selbstbestimmt mitsteuern? Sabria David prägt für diesen positiven und souve-
ränen Umgang mit Smartphone & Co. den Begriff der Medienresilienz. Es geht 
darum, die Digitalisierung nicht als ein rein technisches Phänomen misszuver-
stehen, sondern die urmenschlichen Sehnsüchte und Ängste, die uns ins Netz 
ziehen, in den Blick zu nehmen. Denn so können wir auch die Frage beantwor-
ten, was wir tun können, um in einer digitalen Welt glücklich und erfüllt zu leben.

→	Trendthema Medienresilienz
→	soziale und psychologische  

Hintergründe des Medienwandels
→	m	it praktischen Hinweisen  

für Schule und Arbeitswelt

Sabria David 
Die Sehnsucht nach dem 
nächsten Klick
Medienresilienz – wie wir glücklich 
werden in einer digitalen Welt

14 × 22 cm, ca. 184 Seiten
Broschur
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1243-2

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im September 2020
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ALINA PFEIFER, Jahrgang 2000, schreibt 
neben ihrer Ausbildung zur Gesundheits-  

und Krankenpflegerin liebend gerne 
Poetry-Slam-Texte. 2018 gewann sie den 

Ehrenamtspreis für junge Menschen 
Mittelhessen, wurde für den Deutschen 

Engagementpreis nominiert und nahm an den 
hessischen Meisterschaften des Poetry Slams 

teil. Wenn Alina nicht gerade in ihrer Heimat 
Hessen zu finden ist, hat das Meerweh sie 

gepackt und sie befindet sich an der Nordsee.
Foto: © privat

Über das 
schöne Leben
Wer bin ich, wer will ich sein und wo will ich hin?
Die Poetry-Slammerin Alina Pfeifer nimmt uns mit auf ihre Suche nach Antwor-
ten auf die großen und kleinen Fragen des Lebens. Dabei schreibt sie gefühlvoll 
über Verluste, das Hadern mit dem Zustand der Welt und ihre Beziehung zu 
Gott. Aber auch Gedanken über Familie, Freundschaft und das Glück im Alltag 
haben ihren Platz, und sie findet ermutigende Antworten auf ihre Fragen.
Ein wunderbares Buch mit klugen Texten für alle, die gerade erwachsen werden, 
und die, die sich noch erinnern, wie sich das anfühlt.

→	Trend Poetry Slam
→	für junge Menschen

10  |    |  11
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Alina Pfeifer
Himmel trifft Erde
Über Gott und meine Welt.  
Poetry Slam

13 × 21,5 cm, ca. 160 Seiten
Klappenbroschur
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1263-0

WGS 1 112 (Gegenwartsliteratur)
Erscheint im August 2020

L e s e p r o b e 
Die Regeln sind die gleichen, 
das Spiel hat sich geändert. 
Die weiße Flagge zählt nicht mehr. 
Es gibt keinen Spielstopp mehr. 
So ist es, so ist das Spiel des Lebens. 
Nur dass es absolut kein Kinderspiel ist. 
Wobei, versuchen könnte man es. 
Die Regeln sind die gleichen. 
Das Leben unbeschwert genießen, öfters 
schaukeln gehen, die Seele baumeln 
lassen, das Leben entschleunigen, einmal 
mehr »Spielstopp« sagen, den Handstand 
so lange üben, bis es klappt, und es als 
Kopfstand bezeichnen, wenn die Welt 
wieder einmal Kopf steht.

Spitzen
titel
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180 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1063-6

240 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0570-0

  |  13

Thementisch
Lebensgeschichten

Thementisch
Lebensgeschichten 

286 S., Hardcover 
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0834-3

242 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1093-3

240 S., Klappenbroschur
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1195-4

230 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 19,95 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0043-9

188 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0625-7

246 S., Hardcover mit
 Schutzumschlag
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0517-5

240 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0850-3

224 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0211-2

3.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

9.
AUFLAGE

4.
AUFLAGE

160 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 17,90 [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0038-5

4.
AUFLAGE

2.
AUFLAGE

264 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1117-6

292 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1218-0

172 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1230-2

Stellen Sie sich 
Ihren Büchertisch 

flexibel zusammen. 
Fragen Sie Ihren 
Vertreter nach 

Sonderkonditionen→	 Amnesty International 
Menschenrechtspreis 2020 
für das Team der Iuventa 10

→	 ausführlicher Erfahrungs-
bericht zur Seenotrettung 
auf dem Mittelmeer

→	 packend erzählt

→	 Einblicke in das atem- 
beraubende Leben der 
beliebten Schauspielerin

→	 so gelingt wertschätzender 
Umgang miteinander

12  | 



      &Lebens-
   gestaltung

Psychologie 

Lebenshilfe & Lebensfragen
Eltern & Kinder

Psychologie
Edition C.G. Jung
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Die Highlights
aus dem Frühjahr 

ca. 272 S., Klappenbroschur
ca. € 60,– [D] / € 61,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1226-5
Erscheint im September 2020

192 S., Klappenbroschur
€ 19,– [D] / € 19,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1159-6

160 S., Hardcover mit Schutz-
umschlag und Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1176-3

184 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1236-4

152 S., Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1232-6

200 S., Klappenbroschur
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1233-3

264 S., Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1231-9

200 S., Klappenbroschur
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1237-1

264 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1175-6

WOLFGANG ROTH

C.G. JUNG
VERSTEHEN

GRUNDLAGEN 

DER ANALYTISCHEN 

PSYCHOLOGIE



TOM DIESBROCK ist Psychologe, Psycho
therapeut und arbeitet als Karriere- und 

Lebenscoach. Er ist Autor zahlreicher Bücher, 
unter anderem von »Hermann. Vom klugen 

Umgang mit dem inneren Kritiker«. Er lebt in 
Hamburg. www.tomdiesbrock.de

 Foto: © privat

Perfektionismus ist 
immer das Problem, 
nie die Lösung!
Haben Sie einen (zu) hohen Anspruch an sich selbst? Befürchten Sie häufig, dass 
Ihre Leistungen nicht gut genug sind und Sie sich deshalb noch mehr anstrengen 
müssen? Hören Sie von Ihren Freunden ab und zu den Hinweis, doch mal einen 
Gang runterzuschalten? Dann heißt Sie Tom Diesbrock herzlich willkommen in 
der Welt des kleinen Perfektionisten. Er hat sich in unseren Köpfen eingenistet 
und redet uns ständig ein, die Messlatte doch noch ein kleines Stückchen höher 
zu legen. Doch je mehr wir uns anstrengen, desto enger wird der Tunnelblick, 
die Fehlerquote steigt – ein Teufelskreis, der in die Erschöpfung führt. 
Tom Diesbrock lädt uns ein, diesen hartnäckigen Teil unsere Persönlichkeit mal 
genauer unter die Lupe zu nehmen. Um ihn zu verstehen und klüger mit ihm 
umzugehen!

→	aufwändige Gestaltung 
→	mit Checklisten und Mitmach- 

Elementen
→	zum Verschenken und Sich-selbst- 

Beschenken

Tom Diesbrock
Lass mal locker!
Vom klugen Umgang mit dem 
kleinen Perfektionisten in 
unserem Kopf

Gestaltet von Jule Kienecker

16 × 19 cm, ca. 144 Seiten
Klappenbroschur
ca. € 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1274-6

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im August 2020
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Der Autor 
steht für  

Veranstaltungen  
zur Verfügung

112 S., Paperback
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-8436-1186-2

2.
A U F L A G E

vom selben autor

Mehr als 
15.000 verkaufte 
Exemplare



Stärkung 
statt Hass

»Respekt« ist ein vielschichtiger Begriff: Sein 
Bedeutungsspektrum reicht von unbedingtem 
Gehorsam bis hin zu respektvollem Umgang 
miteinander. Respekt als Achtung vor der 
Fremdheit des Anderen ist heute, in einer Zeit 
der Hassreden und Shitstorms, mehr denn je 
notwendig. Respekt bedeutet die Stärkung des 
Gegenübers, aber auch die Wertschätzung von 
sich selbst. Aus tiefenpsychologischer Sicht gilt: 
Es gibt keine Achtung ohne Selbstachtung. 
Wie können Grenzen und Gräben zwischen 
Menschen überwunden werden? Welche 
Brücken gilt es zu bauen, damit Individuen, 
Interessengruppen, Nationen einander begeg-
nen und zu einem guten Miteinander finden? 
Was bedeutet ein respektvoller Umgang mit 
unserer Mitwelt und unseren Mitlebewesen? 
Diese und andere Fragen werden aus tiefenpsy-
chologischer, spiritueller, ökologischer, soziolo-
gischer und philosophischer Perspektive 
betrachtet.

→	 hochaktuelles Thema aus 
interdisziplinärer Sicht

→	 mit Beiträgen von Franz Alt,  
Eckhard Frick, Monika  
Hauser und anderen

In vielen Bereichen unseres Lebens spüren wir, 
dass das Fass längst voll ist oder bereits über-
läuft. Dennoch gießen wir munter weiter ein, 
ohne Stopp zu sagen. Dabei hat gerade der 
Verzicht auf das Überflüssige, das Seinlassen 
des Zuviel das Zeug zum Glücklichmachen. Es 
bietet auf vielen Ebenen im täglichen Leben 
einen Weg zu mehr Gesundheit, Freiheit und 
persönlicher Entfaltung. Es geht nicht darum, 
dauerhaft aus unseren Verpflichtungen auszu-
steigen, sondern Abstand von dem zu bekom-
men, was uns hetzt und antreibt. Christian 
Firus nimmt die Leserin und den Leser mit auf 
eine überraschende Entdeckungsreise in eine 
neue Kultur des Weniger.

→	 Trendthema »Weniger ist 
mehr«

→	 mit Tipps und Übungen
→	 neues Buch des Erfolgs- 

autors

Warum weniger 
mehr ist

Christian Firus
Was wir gewinnen, 
wenn wir verzichten

12 × 19 cm, ca. 160 Seiten
Klappenbroschur
ca. € 15,– [D] / 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1253-1

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im September 2020

CHRISTIAN FIRUS, DR. MED., 
ist Facharzt für Psychosomatische 

Medizin und Psychotherapie, 
Psychiatrie und Traumatherapie. 
Er ist Oberarzt in der Rehaklinik 

Glotterbad bei Freiburg. Seine 
Schwerpunkte sind die Behandlung 

von Depressionen, Burnout und 
Traumafolgestörung sowie die 

Förderung seelischer Gesundheit. 
https://christian-firus.de

Foto: © privat

18  |    |  19

DR. RENATE DANIEL, Ärztin für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychoanalyse, Jung’sche 

Analytikerin. Sie ist Programmdirektorin und 
Lehranalytikerin am C. G. Jung-Institut Zürich und 
seit über 20 Jahren als Psychotherapeutin in eigener 

Praxis tätig.
DR. JOHANNA HABERER, Journalistin und 

evangelische Theologin, ist Professorin für christliche 
Publizistik an der Friedrich-Alexander-Universität 

Erlangen-Nürnberg. Einer ihrer Arbeitsschwerpunkte 
ist das Thema Medienethik.

DR. CHRISTIANE NEUEN, im Vorstand 
der C. G. Jung-Gesellschaft Köln, ist Lektorin für 

Psychologie.
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Renate Daniel / Johanna Haberer / 
Christiane Neuen (Hg.)
Respekt
Von Grenzen, Gräben und Brücken

14 × 22 cm, ca. 176 Seiten
Paperback
ca. € 23,– [D] / € 23,70 [A] 
ISBN 978-3-8436-1282-1

WGS 1 534 (Psychologie)
Erscheint im September 2020

Der Autor 
steht für  

Veranstaltungen  
zur Verfügung

vom selben 
autor

172 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1015-5
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Den Tod akzeptieren und 
das Leben genießen

Wir alle wissen: Jeder muss eines Tages sterben. 
Dennoch wird der Tod weitgehend tabuisiert. 
Die meisten von uns haben Angst vor Sterben 
und Tod. Menschen mit psychischen Erkran-
kungen, etwa einer Phobie, leiden aber beson-
ders unter existenziellen Ängsten, die häufig 
den Problemen zugrunde liegen. Manchmal ist 
ihre Furcht so groß, dass die Freude am Leben 
verloren geht.
Der erfahrene Psychotherapeut Hans Mor-
schitzky gibt in diesem Ratgeber Hilfestellung, 
sich mit dem schwierigen Thema Sterben und 
Tod auseinanderzusetzen. Dazu stellt er fünf 
Grundhaltungen vor, mit denen existenzielle 
Ängste besser zu bewältigen sind: 1. Der Angst 
vor dem Tod ins Auge sehen; 2. Auf Sinnsuche 
gehen; 3. Entsprechend der eigenen Werte 
leben; 4. Sich auf Sterben und Tod vorbereiten; 
5. Zur eigenen Spiritualität oder Weltanschau-
ung finden. 
Zahlreiche Übungen und Reflexionsfragen 
ermöglichen den Leserinnen und Lesern 
herauszufinden, was ihnen dabei helfen kann, 
den Tod zu akzeptieren – um das Leben im Hier 
und Jetzt voll und ganz zu genießen.

Kontrolle zu haben, ist ein Urbedürfnis des 
Menschen. Nur so kann er sich sicher fühlen. 
Die Kontrolle über Gefühle oder sein Verhalten 
zu verlieren, ist unangenehm. Manchen Men-
schen »passiert« es häufiger als anderen, etwa 
beim Grübeln in Form von endlosen Gedanken-
schleifen oder wenn Menschen von unrealisti-
schen Ängsten geplagt werden. Auch bei Wut 
und Ärger kann man leicht die Beherrschung 
verlieren, was zur Belastung von Beziehungen 
führt. 
Heinz-Peter Röhr zeigt in diesem Praxisbuch: 
Der intelligente Umgang mit Gefühlen ist für 
unser Lebensglück wichtiger als ein hoher IQ. 
Er erklärt, was Kontrollverlust ist, wie es dazu 
kommt und welche Strategien es dagegen gibt. 
Einfache Übungen ermöglichen es, typische, im 
Gehirn verankerte Fehlreaktionen zu erkennen 
und destruktive innere Muster aufzulösen.  
Ein Buch, das hilft, wieder mehr Balance und 
Gelassenheit ins Leben zu bekommen.

→	 das neue Buch des Bestseller- 
Autors Heinz-Peter Röhr 

→	 mit zahlreichen Übungen  
für mehr Selbstkontrolle 
und Gelassenheit

Der Weg zu mehr 
Gelassenheit

Heinz-Peter Röhr
Vom klugen Umgang mit 
Gefühlen
Wie man Kontrollverlust 
überwindet

14 × 22 cm, ca. 176 Seiten
Paperback
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1279-1

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im September 2020
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Dr. phil. HANS MORSCHITZKY ist Klinischer 
Psychologe und Psychotherapeut in freier Praxis. Er 

arbeitete über drei Jahrzehnte in den Abteilungen 
Psychiatrie und Psychosomatik an der Landesner-

venklinik in Linz, Österreich. Sein Spezialgebiet sind 
Angst- und psychosomatische Störungen. Bei Patmos 

hat er viele erfolgreiche Ratgeber veröffentlicht, 
zuletzt: »Wenn Angst das Leben bestimmt«, 2019.

Foto: © privat

HEINZ-PETER RÖHR ist Pädagoge und war über 
dreißig Jahre lang an der Fachklinik Fredeburg/

Sauerland für Suchtmittelabhängige 
psychotherapeutisch tätig. Im Patmos Verlag hat er 
viele sehr erfolgreiche Ratgeber u.a. zu den Themen 

Narzissmus, Selbstwert, Selbstliebe, emotionale 
Abhängigkeit, Borderline und Sucht veröffentlicht. 

www.hproehr.com 
Foto: © privat
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Hans Morschitzky
Die Angst vor dem Tod
Existenzielle Ängste wahrnehmen und 
als Chance nutzen

14 × 22 cm, ca. 176 Seiten
Paperback
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1278-4

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im September 2020

→	 klare Betrachtung eines schwierigen Tabuthemas 
→	 Hilfen zur konstruktiven Auseinandersetzung  

mit der eigenen Endlichkeit 
→	 mit zahlreichen Übungen und Reflexionsfragen

Der Autor 
steht für  

Veranstaltungen  
zur Verfügung

Der Autor 
steht für  

Veranstaltungen  
zur Verfügung



Stärker sein 
als der Stress

Privater und beruflicher Stress, Belastungssitu-
ationen in der Familie, am Arbeitsplatz, durch 
Ehrenämter – das bringt viele Menschen an ihre 
Grenzen. Wenn die Anspannung zum beherr-
schenden Lebensgefühl wird, gerät die Gesund-
heit in Gefahr. Entscheidend sind die Stärkung 
der persönlichen Widerstandskraft und der 
Aufbau von Schutzbereichen. 
Josef Epp gibt ermutigende Anregungen für 
eine gesunde Selbstfürsorge an Leib und Seele. 
Im Dialog mit Fachleuten aus verschiedenen 
Gebieten zeigt er, wie man belastende Faktoren 
bewusst angehen und Ressourcen aktivieren 
kann, etwa Motivation, Beziehungen, Lebens-
freude und Spiritualität. Das Besondere an 
diesem Buch: die Kombination aus wissen-
schaftlicher Grundlage, ganzheitlichem Ansatz 
und alltagstauglicher Umsetzbarkeit durch 
Anregungen und Übungen.

→	 wissenschaftliche 	
Grundlage

→	 ganzheitlicher Ansatz
→	 alltagstaugliche Umsetz- 

barkeit

Von morgens bis abends, von Neujahr bis 
Silvester, von der Wiege bis zur Bahre bewegen 
wir uns von einem Übergang zum nächsten. 
Bedeutsame Wendepunkte, wie Geburt, Hoch-
zeit und Tod, markieren und feiern wir mit 
vertrauten Ritualen. Andere wichtige Verände-
rungsprozesse erfolgen meist ohne feierliche 
Handlungen, etwa der Auszug aus dem Eltern-
haus, Kündigungen und Trennungen oder der 
Umzug ins Seniorenheim. Nur wenige haben 
klare Vorstellungen, wie sie Übergänge im 
Alltag, im Jahreszyklus oder bei Lebenswenden 
auf eigene Faust mit unerprobten Elementen 
rituell gestalten könnten.
Dieses Buch vermittelt daher theoretische 
Hintergründe und praxisnahe Hilfen. Die 
Leserinnen und Leser werden ermutigt, stim-
mige Rituale im Alltag, im Jahresablauf oder bei 
bedeutsamen Lebensübergängen nach eigenen 
Wünschen und Ideen selbst zu gestalten.
Die Reflexionen regen zu Gesprächen mit 
vertrauten Menschen an und machen das Buch 
mit zahlreichen Impulsfragen zum Privat- 
seminar auf dem eigenen Sofa.

→	 mit Impulsfragen zum  
Herunterladen

→	 zahlreiche lebensnahe  
Beispiele und Anregungen

→	 von erfahrenem Ritual- 
begleiter

Lebensübergänge 
selbst gestalten

Lukas Niederberger
Rituale
Dem Tag, dem Jahr, dem Leben 
Struktur geben

14 × 22 cm, ca. 192 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 19,– [D] / € 19,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1264-7

WGS 1 480 (Lebenshilfe Alltag)
Erscheint im August 2020
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JOSEF EPP ist Religionslehrer, Klinikseelsorger 
und gefragter Referent in der Erwachsenen

bildung. Der verwitwete Vater dreier erwachsener 
Kinder lebt im Allgäu. Zuletzt bei Patmos: 

»Weichen stellen. Inspirationen für eine selbst
bestimmte dritte Lebenshälfte«. 

www.josef-epp.de
Foto: © privat

LUKAS NIEDERBERGER aus Goldau, Schweiz, ist 
Ritualbegleiter und Kursleiter. Er unterstützt 

Einzelpersonen, Paare und Organisationen bei der 
Gestaltung bedeutsamer Übergänge und 

Veränderungsprozesse. Und als Geschäftsleiter 
der Schweizerischen Gemeinnützigen Gesellschaft 

(SGG) fördert er zivilgesellschaftliches und 
freiwilliges Engagement. Zuletzt bei Patmos: 

»Am liebsten beides. Entscheidungen 
sinnvoll treffen«. 

www.lukasniederberger.ch 
Foto: © privat
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Josef Epp
Mich schützen und stärken
Resilienz im Alltag. 
Anregungen und Übungen

14 × 22 cm, ca. 160 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1211-1

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im August 2020

Der Autor 
steht für  

Veranstaltungen  
zur Verfügung

Der Autor 
steht für  

Veranstaltungen  
zur Verfügung



Neues 
ins Leben bringen

Wenn Frauen die Schwelle der 40 überschreiten, 
wird vieles anders: Die Zeit, in der man jung war, 
ist vorbei. Die Kinder sind groß. Manche 
Möglichkeiten, das Leben zu gestalten, sind 
ausgeschöpft. Im Beruf herrscht Routine. In 
den 50ern, der Phase der Wechseljahre, verän-
dert sich nicht nur der weibliche Körper. Für 
viele Frauen gibt es auch innerlich große 
Auf- und Umbrüche: Altes ist aufzugeben, neue 
Herausforderungen werden gesucht. In den 
60ern, wenn das Loslassen schon länger 
eingeübt ist, können neue Freiheiten gelebt 
werden, geht es häufig um Sinnsuche und 
Sinnerfahrung. 
Die renommierte Jung’sche Analytikerin 
Ingrid Riedel beschreibt anhand vieler Beispiele, 
wie Frauen in der zweiten Lebenshälfte neue 
Perspektiven auf sich selbst und die Welt 
entdecken. Ihr Buch kann Frauen zwischen 40 
und 70 ermutigen, sich immer wieder auf 
Wandlung und Neuwerdung einzulassen.

→	 der Klassiker zur zweiten 
Lebenshälfte von Frauen

→	 Orientierungshilfe für 	
Frauen zwischen vierzig und 
siebzig

→	 von der renommierten 
Jung’schen Analytikerin 
Ingrid Riedel

Wir leben in schwierigen Zeiten: Klimawandel, 
rechter Terror oder weltweite Epidemien 
machen vielen Menschen Angst. Was kann 
helfen, angesichts zahlreicher Bedrohungen 
weder in Panik zu verfallen noch zu resignie-
ren? Die renommierte Jung’sche Analytikerin 
und Psychotherapeutin Verena Kast zeigt 
anhand vieler Beispiele: Um Angst und Ver-
zweiflung zu bewältigen, können wir innere 
Gegenkräfte entwickeln. Es gilt, uns auf 
Hoffnung und Zuversicht auszurichten – 
Emotionen, die uns die Kraft geben, Heraus-
forderungen zu meistern und trotz allem 
immer wieder schöpferische Neuanfänge 
zu wagen. 
Ein Buch, das Mut zum Leben macht! 

→	 was in schwierigen Zeiten 
hilft

→	 der Erfolgstitel zum Thema 
Hoffnung und Zuversicht  
in Neuausgabe

→	 von der Bestsellerautorin 
Verena Kast

Zuversicht finden 				  
in schwierigen Zeiten

Verena Kast
Immer wieder neu beginnen
Die kreative Kraft von Hoffnung 
und Zuversicht

12 × 19 cm, ca. 160 Seiten
Hardcover 
ca. € 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1280-7

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im September 2020
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DR. INGRID RIEDEL, Jung’sche Analytikerin, 
promovierte Theologin und Germanistin, 

Honorarprofessorin für Religionspsychologie, 
ist Psychotherapeutin in eigener Praxis in 

Konstanz sowie Dozentin und Lehranalytikerin 
an den C. G. Jung-Instituten Zürich und 

Stuttgart. Zahlreiche Veröffentlichungen, bei 
Patmos zuletzt: 

»Die Symbolik der Farben«, 2019.
Foto: © privat

DR. VERENA KAST, Professorin für Psychologie 
und Psychotherapeutin in eigener Praxis, ist 

Dozentin und Lehranalytikerin am C. G. Jung-
Institut Zürich. Sie hat zahlreiche, viel beachtete 

Werke zur Psychologie der Emotionen, zu 
Grundlagen der Psychotherapie und der 

Interpretation von Märchen und Träumen verfasst. 
Bei Patmos zuletzt: »Konflikte anders sehen«, 2019.

Foto: © Palma Fiacco

PS
Y

CH
O

LO
G

IE

PS
Y

CH
O

LO
G

IE

Ingrid Riedel
Vom Geheimnis der zweiten 
Lebenshälfte
Frauen finden zu sich selbst

14 × 22 cm, ca. 208 Seiten
Hardcover
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1281-4

WGS 1 534 (Angewandte Psychologie)
Erscheint im September 2020
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152 S., mit 13 Abbildungen, Hardcover
€ 24,99 [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0436-9

144 S., Paperback
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0220-4

244 S., Hardcover mit Schutzumschlag 
und Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1090-2

184 S., Paperback
€ 16,99 [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0752-0

256 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 24,99 [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0319-5

240 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0920-3

Gelebte 
Spiritualität 

INGRID R IEDEL

DIE WELT 
IM SPIEGEL 
DER SEELE

5.
AUFLAGE

160 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0374-4

352 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 36,– [D] / € 37,– [A]
ISBN 978-3-8436-0849-7

160 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1144-2

Ingrid Riedel
Christa Henzler

Auf Basis der 
Analytischen Psychologie 

C. G. Jungs

MALTHERAPIE
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ERWEITERTE 
NEUAUSGABE

Das Standardwerk 
zur Jung’schen Maltherapie 

Beim Malen aus dem Unbewussten geht es   
um etwas anderes als das Produzieren von 
„schönen“ Bildern: Das Ziel der Jung’schen 
Maltherapie ist, Impulse aus dem Unbewussten 
aufzugreifen und ihnen bildlich Raum zu 
geben. Beim bewussten Malen und Gestalten 
klingt un  willkürlich das mit, was vom 
Unbewussten her souverän ausgedrückt       
werden will und was auf Verdrängtes, aber 
auch auf Ressour cen und schöpferische 
Möglichkeiten verweist. 

Anhand zehn eindrucksvoller Bilderserien 
 zeigen Ingrid Riedel und Christa Henzler: 
Farben und Formen eines gemalten Bildes 
haben zum einen diagnostische Funktion und 
können psychische Probleme verdeutlichen. 
Malen aus dem Unbewussten und das 
Besprechen von Bildern sind aber vor allem 
Teil eines therapeutischen Prozesses – im 
Einzel- oder Gruppensetting –, der mit schöp-
ferischer Selbstgestaltung und Reifung der 
Persönlichkeit einhergeht.
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Das Schöpferische ist nach C. G. Jung 
das Prinzip des Lebendigen, das 
immer neue Formen hervorbringt 
und auch in Heilungsprozessen 
 wirksam ist. In der Jung’schen 
Maltherapie kommt es zum Tragen, 
wenn beim Gestaltungsvorgang 
Bewusstes und Unbewusstes in 
Symbolbildungsprozessen mitein­
ander verbunden werden. Auf diese 
Weise kann unbewusst Gebliebenes 
oder auch Abgespaltenes in der 
Psyche der Malerin oder des Malers 
integriert werden. 
Im therapeutischen Prozess hat die 
Phase des dialogischen Gesprächs 
über das Bild und seine Symbolik 
einen hohen Stellenwert. Doch auch 
das Malen selbst spielt eine ent­
scheidende Rolle: Immer dann, wenn 
es gelingt, eine starke bzw. über­
starke Emotion in ein Bild zu fassen, 
kann eine positive Persönlichkeits­
veränderung geschehen, wie Ingrid 
Riedel und Christa Henzler zeigen. 
Ihr Standardwerk zur Jung’schen 
Maltherapie wurde für diese Neu­
aus gabe um ein Kapitel zur Intuition 
in der Maltherapie sowie ein Kapitel 
zur Supervision anhand von Patien­
tenbildern erweitert.

Prof. Dr. Dr. Ingrid Riedel, Jung’sche 
Analytikerin, promovierte Theologin 
und Germanistin, ist Honorar pro­
fessorin für Religionspsychologie 
und Psychotherapeutin in eigener 
Praxis in Konstanz sowie Dozentin 
und Lehranalytikerin an den 
C. G. Jung­Instituten Zürich und 
Stuttgart. Zahlreiche Veröffentlich­
ungen, bei Patmos unter anderem: 
Die innere Freiheit des Alterns 
(4. Aufl. 2015).

Christa Henzler, Psychologische 
Psychotherapeutin und Jung’sche 
Analytikerin in eigener Praxis in 
Konstanz, ist Ausbilderin in 
Analytischer und Tiefenpsycho­
logisch fundierter Psychotherapie 
sowie Dozentin, Lehranalytikerin 
und Supervisorin an den C. G. Jung­
Instituten Zürich und Stuttgart.
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184 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1191-6

120 S., Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0558-8

128 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1142-8

168 S., Hardcover 
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0838-1

200 S., Hardcover 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0973-9

120 S., Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0634-9

144 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0918-0

144 S.,Paperback
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0738-4

VERENA 
KAST

 
Angst und 
        Hass

Wi(e)der 

Das Fremde als 
Herausforderung zur 

Entwicklung

176 S., Hardcover
€ 16,99 [D] / € 17,50[A] 
ISBN 978-3-8436-0736-0

 3. 
AUFLAGE

 3. 
AUFLAGE

 5. 
AUFLAGE

 3. 
AUFLAGE

VERENA K AST

   Altern – immer  
             für eine

Altern
     immer für eine 
Überraschung gut
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320 S., Paperback
€ 32,– [D] / € 32,90 [A] 
ISBN 978-3-8436-0294-5

592 S., Hardcover mit Halbleinen 
und Leseband
€ 58,– [D] / € 59,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0926-5

264 S., Hardcover mit Schutzumschlag 
€ 24,99 [D] / € 25,70 [A] 
ISBN 978-3-8436-0222-8

5.
AUFLAGE

Leinenband mit 2 Lesebändchen  
im Schmuckschuber 
372 S., davon 175 von C. G. Jung  
kalligrafierte Seiten 
€ 230,– [D] / € 236,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0467-3

450 S., Hardcover mit Schutzumschlag 
€ 32,– [D] / € 32,90 [A] 
ISBN 978-3-8436-0191-7

 20.
AUFLAGE

120 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 15,– [D] / € 15,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0105-4

 8.
AUFLAGE

 3.
AUFLAGE

240 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1088-9

160 S., Hardcover 
€ 17,– [D] / € 17,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-1136-7

208 S., Paperback
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1187-9
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264 Seiten, Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A] 
ISBN 978-3-8436-0030-9

 9.
AUFLAGE

 2.
AUFLAGE

264 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0846-6

250 S., ca. 250 Abb., Hardcover
€ 36,– [D] / € 37,– [A]
ISBN 978-3-8436-1017-9

232 S., Hardcover mit Schutzumschlag 
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0052-1

die tabuisierte Emotion
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Scham ist eine Emotion, die jeder kennt und die 

Menschen im Innersten verletzt und bedroht. Aus 

diesem Grund sprechen wir so selten über sie. 

Dabei hat Scham viele Gesichter: Selbst so extreme 

Taten wie sogenannte „Ehrenmorde“ und Selbst­

mordattentate beruhen auf dem Mechanismus von 

Scham und Schamabwehr. Der Sozialwissenschaft­

ler Stephan Marks beschreibt, wie Scham entsteht, 

welche Auswirkungen sie hat und wie wir kon­

struktiv mit dieser – bisher tabuisierten – Emotion 

umgehen können.

„Für die pädagogische Arbeit mit Schülern oder 

in  psychosozialen Berufsfeldern von großer 

Bedeutung.“ bildung & wissenschaft

„In gut lesbarer Form liefert Stephan Marks hier 

einen Überblick über die Ursachen von Scham.“ 

emotion

Wir alle kennen Situationen, in denen 
wir uns schämen. Doch Scham, diese viel­
leicht schmerzhafteste aller menschli­
chen Emotionen, ist wenig in unserem 
Bewusstsein. Sie ist so etwas wie „das 
Aschenputtel unter den Gefühlen“ (Léon 
Wurmser). Denn, so der Sozialwissen­
schaftler Stephan Marks, „über Scham 
redet man nicht; man zeigt sie auch nicht, 
sondern verbirgt sie, hält sie geheim. 
Scham ist selbst zu etwas geworden, des­
sen sich viele Menschen schämen.“ 
Welche unterschiedlichen Ausprägungen 
von Scham gibt es? Wie entsteht sie? Wel­
che Bedeutung haben die Mechanismen 
der Schamabwehr für das Zusammen­
leben von Menschen oder ganzen Völkern? 
Umfassend und gut verständlich gibt 
Marks Antworten auf diese und andere 
Fragen. Ein Buch, das eindrucksvoll zeigt: 
Viele zwischenmenschliche Konflikte 
können auf dem Hintergrund des Scham­

Themas verstanden und gelöst werden.

S T E P H A N  M A R K S , Dr. rer. soc., Sozial­
wissenschaftler und Supervisor, ist Vor­
standsvorsitzender von »Erinnern und 
Lernen e.V.« sowie Sprecher des Freibur­
ger Instituts für Menschenrechtspädago­
gik. Er leitet Fortbildungen für Berufstäti­
ge in pädagogischen und psychosozialen 
Arbeitsfeldern zu den Themen Scham und 
Menschenwürde. Zahlreiche Veröffent­
lichungen, bei Patmos zuletzt: Warum 
folgten sie Hitler? Die Psychologie des Natio-
nalsozialismus (2. Aufl. 2011).
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384 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 39,– [D] / € 40,10 [A]
ISBN 978-3-8436-1011-7

288 S., mit 51 farbigen Abb.
Hardcover
€ 38,– [D] / € 39,10 [A]
ISBN 978-3-8436-1193-0

 8.
AUFLAGE

230 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
978-3-8436-0935-7

Stephan 
Marks

 
ist  

Die 
Würde

des 
Menschen

verletzlich

Was uns fehlt 
und wie wir es 
wiederfinden

366 S., Paperback
€ 45,– [D] / € 46,30 [A]
978-3-8436-1089-6

208 S., Paperback
€ 16,99 [D] / € 17,50 [A]
978-3-8436-0478-9
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Thementisch
Lebenshilfe & Lebensfragen
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160 S., Klappenbroschur
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0742-1

272 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0914-2

160 S., Hardcover 
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0844-2

192 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1091-9

Religiöse Zwänge kommen häufig vor, sind aber 
nicht leicht zu erkennen. Denn ab wann ist ausge-
prägtes Beten krankhaft, werden religiöse Gebote 
und Rituale zur Zwangsjacke?
Burkhard Ciupka-Schön, Experte für Zwangs-
erkrankungen, und der Pfarrer Hartmut Becks 
erklären Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten 
religiöser Zwänge. Martin Luthers Biografie dient 
hier als Beispiel, wie Betroffene sich von einem 
 falschen Gottesbild befreien und ihren Glauben als 
Kraftquelle ent decken können.

Mit vielen Fallbeispielen und konkreten Tipps!

Burkhard Ciupka-Schön ist Diplom-Psychologe und psychologischer Psychotherapeut in 
eigener Praxis in Krefeld. Er ist Mitbegründer der Deutschen Gesellschaft Zwangserkrankungen
und Dozent und Supervisor an der Heinrich-Heine-Universität, Düsseldorf. Zwangserkrankungen 
sind sein Spezialgebiet. www.praxis-ciupka-schoen.vpweb.de

Pfarrer Dr. Hartmut Becks ist nach einem Studium der Geschichte und evan gelischen 
Theologie und einer klinischen Seelsorgeausbildung seit 25 Jahren Pfarrer in Alpen am Niederrhein. 
Seit vielen Jahren begleitet er eine Selbsthilfegruppe für Betroffene von religiösen Zwängen. Er ist 
verheiratet und hat drei Kinder.
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Burkhard Ciupka-Schön
Hartmut Becks

Religiöse Zwänge erkennen 
und bewältigen

Himmel 
und 
       Hölle

1091-9 Ciupka-Schön.indd   1-3 16.08.18   16:02

200 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0391-1

160 S., Klappenbroschur
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1059-9

180 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1020-9

184 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0992-0

 9. 
AUFLAGE

192 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0047-7

 8. 
AUFLAGE

192 S., Paperback 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0640-0

 6. 
AUFLAGE

176 S., Paperback
€ 16,– [D] / € 16,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0656-1

 4. 
AUFLAGE

152 S., Paperback 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0189-4

 9. 
AUFLAGE

180 S., Paperback 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0042-2

 9. 
AUFLAGE

160 S., Paperback
€ 16,– [D] / € 16,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0050-7

 11. 
AUFLAGE

208 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1135-0

184 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1180-0

104 S., Klappenbroschur
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
978-3-8436-1113-8

204 S., Paperback 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0939-5

208 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1189-3

160 S., Paperback
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0572-4

192 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0153-5

 4. 
AUFLAGE

Wie wir 
mit ihnen 
klarkommen
Ein Ratgeber

Udo Rauchfleisch 

Narzissten 
sind auch nur 

Menschen

184 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0994-4

180 S., Paperback 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0247-1

 4. 
AUFLAGE

 3. 
AUFLAGE

 2. 
AUFLAGE

 2. 
AUFLAGE

160 S., Hardcover
€ 16,– [D] / € 16,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-1012-4
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120 S., Klappenbroschur
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0916-6

Felicitas Römer

Stress-
freier 
erziehen

Einfühlen  
   statt 
  schimpfen

172 S., mit Magic line card 
Paperback 
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0187-0

 11. 
AUFLAGE

200 S., Paperback 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0146-7

 9. 
AUFLAGE

192 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0033-0

 4. 
AUFLAGE

Essprobleme 
verstehen und 

lösen

Baby, 
warum isst 
du nicht?

tip
ps vom

ba
by-dolmetsch

er

josephine schwarz-gerö

Niclas dreht sich bei jeder Mahlzeit weg, 
 Gustav löffelt nur klare Suppe und Sarina 
 verweigert plötzlich die Brust. Ein Esspro-
blem bei Babys und Kleinkindern kann sich 
auf vielfältige Weise äußern. Man kann es 
als Signal des Babys an seine Eltern ver-
stehen, mit dem es auf seine Bedürfnisse 
aufmerksam macht. Als eine Art Baby- 
Dolmetscherin ermutigt Josephine Schwarz-
Gerö Eltern, die Signale ihres Babys auf-
merksam wahrzunehmen und zu beant-
worten. So findet sich für jedes Essproblem 
eine Lösung. 
  
josephine schwarz-gerö, Dr. med., ist leitende 

Ober ärztin der Säuglingspsychosomatik an der Wiener 

Kinderklinik Glanzing/Wilhelminenspital. Ihr Spezial-

gebiet Fütterstörungen unterrichtet sie im Universitäts-

lehrgang Frühförderung an der Universität Wien. Sie 

lebt mit ihrer Familie in Wien.  
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DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0033-0

224 S., Hardcover
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1108-4

192 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0748-3

 9. 
AUFLAGE

200 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1092-6

Tip
ps vom

B
a

By-DolmeTsch
er

Was ein Baby von  
seinem Vater braucht

   Ein PaPa  
           ist keine     Mama

JOSEPHINE SCHWARZ-GERÖ

200 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0060-6

 13. 
AUFLAGE

144 S., Paperback
€ 16,– [D] / € 16,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0330-0

 6. 
AUFLAGE

176 S., Paperback
€ 14,90 [D] / € 15,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0147-4

Wie eine 
gemeinsame Erziehung 

nach der Trennung 
gelingt

ALS 
PAAR 
getrennt

ALS 
ELTERN 
zusammen

J .  W I L L E M S  /  B .  A P P E L D O O R N  /  M .  G O Y E N S
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DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0573-1
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Wenn Eltern sich trennen, leiden die Kinder oft 
am meisten. In vielen Fällen geht die intensive 
Beziehung zu einem Elternteil verloren, dabei 
 brauchen Kinder eine vertrauensvolle Bindung 
an beide Eltern, auch während und nach einer 
 Trennung. Doch wie kann das – praktisch und 
 emotional – gelingen? In diesem umfassenden Rat­
geber stellen die Autoren verschiedene Wege vor, 
wie zwei Menschen, die als Paar getrennt sind, 
 dennoch als Eltern zusammenbleiben können. 
Viele Fallbeispiele aus der Praxis machen deutlich, 
dass es auch jenseits der gängigen Betreuungs­
modelle Lösungen gibt, die sich jede Familie indi­
viduell erarbeiten kann. Ein wertvolles Buch für 
alle Eltern in Trennung und Scheidung. 

Jos Willems war Rechtsanwalt und Hochschuldirektor 
in Gent. Er ist Vorsitzender des Vereins »Eine neue 
 Familie«, die sich für Stiefeltern be ziehungsweise »Plus-
eltern«, wie es im Niederländischen heißt, engagiert. Er ist 

Vater in einer Patchworkfamilie.

Brigit Appeldoorn ist Beziehungsberaterin und 
Patchwork-Coach. Sie vermittelt zwischen Eltern während 
und nach einer Trennung und hilft bei der Gestaltung 
einer neu zusammengestellten Familie mit besonderem 
Augenmerk auf das Wohl der Kinder. Sie hat zwei Söhne 
und praktiziert mit ihrem geschiedenen Mann ein gut 
funktionierendes Modell einer gemeinsamen Erziehung.

mAAike goyens war Anwältin für Familienrecht und 
ist jetzt Vermittlerin bei Scheidungen und Familien-
angelegenheiten. Auch sie stellt dabei das Wohl der 
 Kinder in den Mittelpunkt. Sie ist selbst Mutter in einer 
Patchworkfamilie.

0573-1 willems appeldorn kinder brauchen beide eltern_brosch rz.indd   Alle Seiten 11.02.15   13:00

2.
AUFLAGE

128 S., Klappenbroschur 
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1188-6

176 S., Paperback 
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0995-1

112 Seiten, Paperback
€ 14,– [D] / € 14,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0117-7

9.
AUFLAGE

152 S., Paperback
€ 14,99 D / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0528-1

2.
AUFLAGE

192 S., Paperback
€ 18, – [D] / € 18,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-1019-3

3.
AUFLAGE

240 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A] 
ISBN 978-3-8436-0573-1

Stellen Sie sich 
Ihren Büchertisch 

flexibel zusammen. 
Fragen Sie Ihren 
Vertreter nach 

Sonderkonditionen
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Die Highlights
aus dem Frühjahr 
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88 S., Klappenbroschur
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1213-5

168 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1212-8

→	 eine kompakte und ungewöhnliche 
Beschreibung der Trauerzeit

→	 unterstützt, den ein eigenen Trauerweg 
bewusst zu gehen

→	 ein Trauerbegleiter, wie es ihn bisher 
nicht gegeben hat

→	 ein hilfreicher und kompakter Leitfaden 
für Führungskräfte und Personal- 
verantwortliche in Unternehmen und 
Institutionen

→	 die Autorin ist sowohl im Unter- 
nehmenskontext als auch als Trauer- 
begleiterin bestens vernetzt



 3. 
AUFLAGE

160 S., Hardcover 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0882-4

96 S., Klappenbroschur
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1154-1
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Die bekannte Familientrauerbegleiterin 
Mechthild Schroeter-Rupieper vermittelt 
hilfreiches Wissen über Trauer und Trauer-
reaktionen von Kindern und Jugendlichen. Sie 
erzählt anschaulich und lebendig von ihren 
Erfahrungen als Familientrauerbegleiterin und 
macht Familien Mut, Trauer und Erinnerung 
gemeinsam zu gestalten.
Das seit vielen Jahren einzigartige und beliebte 
Hausbuch für trauernde Familien – jetzt in 
einer überarbeiteten und vollständig neu 
gestalteten Ausgabe.

→	 ein Schatz für jede Familie 
und ebenso für Lehrer*in-
nen, Erzieher*innen, Trauer-
begleiter*innen

→	 hilfreich auch bei Scheidung, 
Verlustsituationen und 
Verlusten ohne persönlichen 
Kontakt

→	 die Autorin ist eine gefragte 
Expertin und Referentin 
sowie in den sozialen Netz-
werken sehr präsent

Das einzigartige Hausbuch – 
jetzt überarbeitet und 
neu gestaltet

Mechthild Schroeter-Rupieper
Für immer anders
Das Hausbuch für Familien in Zeiten 
der Trauer und des Abschieds

Vollständig überarbeitete und 
neugestaltete Ausgabe

16 × 24 cm, ca. 176 Seiten
Hardcover, durchgehend vierfarbig
ca. € 25,– [D] / € 25,70 [A] 
ISBN 978-3-8436-1267-8

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im Juni 2020

  |  37

MECHTHILD SCHROETER-RUPIEPER ist 
Trauerbegleiterin, Gründerin der Familientrauer-

arbeit und Inhaberin von Lavia – Institut für Familien-
trauerbegleitung. Sie hat mehrere erfolgreiche Bücher 

über Abschied und Trauer geschrieben, hält dazu 
Vorträge und gibt Fortbildungen im ganzen 

deutschsprachigen Raum. Sie lebt mit ihrer Familie 
in Gelsenkirchen.

Foto: © martin möller
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 3. 
AUFLAGE

192 S., Paperback 
€ 17,99 [D] / € 18,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0674-5

128 S., Paperback
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1023-0

120 S., Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0225-9

32 S., geheftet
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A] 
ISBN 978-3-8436-0620-2

 2. 
AUFLAGE
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DEM TOD BEGEGNEN

 > gegebenenfalls die zuständige Kirchengemeinde benachrichtigen

 > Pfarrer*in oder Trauerredner*in beauftragen

 > Beerdigungstermin festlegen

 > Gottesdienst oder Trauerfeier planen

 > musikalische Begleitung, z. B. das Orgelspiel bestellen

 > Trauerfloristik bestellen

 > bei Bedarf Kaffeetrinken oder Imbiss nach der Beerdigung   

 bestellen oder selbst organisieren

 > bei Bedarf Todesanzeige in der Zeitung aufgeben

 > Adressen für die Trauerpost zusammenstellen

 > Trauerkarten selbst gestalten oder drucken lassen

 > Versorgung von Haustieren und Blumen

 > Arbeitgeber benachrichtigen

 > Familienangehörige, Freund*innen, Nachbar*innen und Vereine   

 informieren

 > beim Tod eines nahen Familienmitglieds Sonderurlaub beantragen

 > Trauerkleidung 

 > mehrere Sterbeurkunden beim Standesamt abholen (werden u. a. 

   für die Rentenversicherungsträger und Lebens- / Sterbeversicherun- 

 gen benötigt), Urkunden für die Sozialversicherung sind kostenlos

 > Versicherungen, Mitgliedschaften, Telefonanschluss, Abonnements  

 und Zeitungen kündigen, Krankenkasse informieren, Post umleiten

 > es kann hilfreich sein, die Kontoauszüge der letzten 12 Monate  

 zu sichten

 > Rentenversicherungsträger benachrichtigen

 > Überbrückungsgeld bei der Rentenversicherungsstelle beantragen 

 (für verwitwete Ehepartner gilt die dreimonatige Rentenfortzahlung)

 > Wohnung absichern, Türen und Fenster schließen, Geräte   

 ausschalten, den Kühlschrank leeren

 > Wohnung abmelden (Mietverhältnis endet auch beim Todesfall erst 

  nach der vertraglichen Kündigungszeit)

 > Abmelden des Autos und der zugehörigen Versicherungen

 > Erbschein beantragen

 > Testament evtl. notariell eröffnen lassen

37

Wenn die Familie dem Tod begegnet

→ Wann informiere ich die Kirchengemeinde?
Sie können auf Wunsch des Sterbenden die Seelsorger*in sowohl in der 

Krankheits- oder Sterbezeit für die Krankensalbung kommen lassen 

und / oder nach dem Tod benachrichtigen. Beim Trauergespräch, zu dem 

Sie ein*e Seelsorger*in besuchen wird, können Sie die Gestaltung der 

Trauerfeier besprechen.

→ Wann informiere ich eine *n Bestatter *in?
In Deutschland muss im Todesfall ein Bestattungsinstitut benachrichtigt 

werden, das bestimmte Dinge, wie zum Beispiel die Überführung zum 

Friedhof oder in das Krematorium, übernimmt. Bestatter*innen können 

in der Regel rund um die Uhr kontaktiert werden. Es ist aber durchaus 

ausreichend, dies am nachfolgenden Tag zu tun. Gerade wenn ein Tod 

eingetreten ist, steht die Eile nicht im Vordergrund.

Sollen Behördengänge jedoch für Sie übernommen werden, infor-

mieren Sie den*die Bestatter*in noch am Todestag oder am Morgen nach 

dem Tod.

Spätestens drei Tage, also 72 Stunden (unterschiedliche Regelungen in 

den Bundesländern) nach Eintritt des Todes müssen Bestatter*innen den 

verstorbenen Menschen zum Friedhof, ins Krematorium oder in eigene 

Aufbahrungsräume überführen. Verstirbt ein nahestehender Mensch 

im Krankenhaus oder in einer Pflegeeinrichtung, ist es möglich, den 

Verstorbenen nochmal in das eigene Zuhause zu überführen und dort 

aufzubahren. Hier können sich An- und Zugehörige in vertrauter und 

persönlicher Umgebung vom Verstorbenen verabschieden. 

Bestatter*innen übernehmen in der Regel alle üblichen Behörden-

gänge und regeln auch die Auswahl der Grabstelle mit den Angehörigen. 

Diese entscheiden, auch im Sinne des Verstorbenen, ob eine Erd-, Urnen-, 

Friedwald- oder Seebestattung gewählt wird.

In der Bundesrepublik Deutschland besteht in allen Bundesländern 

bis auf das Land Bremen der sogenannte Friedhofszwang. Dies ist in 

den jeweiligen Bundesländern in den Bestattungsgesetzen geregelt und 

meint, dass der Verstorbene einer ordnungsgemäßen Bestattung zuge-

führt werden muss. In den an Deutschland angrenzenden Ländern gilt 

dieser Friedhofszwang nicht.

11

Dem Tod begegnen
Wo erleben Kinder Abschiede, Tod und 
Vergänglichkeit?
Schon mit der Geburt erleben wir unseren ersten Abschied: das Gebo-

renwerden aus der Geborgenheit der Mutter mitten in unsere Welt 

hinein. Im Lauf des Lebens folgen weitere Abschiede, die wir persön-

lich erfahren oder in unserem Umfeld entdecken. Das kann manchmal 

schmerzlich sein. Diese Abschiede lehren uns aber auch, den Schmerz 

und die veränderte Situation zu bewältigen. Oft gewinnen wir sogar 

etwas Neues hinzu. »Mein Sohn soll seine Kindheit fröhlich und unbe-

lastet erleben! Wir möchten nicht, dass er irgendetwas zum Thema Tod 

mitbekommt.« Diese Worte, als Schutzmaßnahme von Eltern gedacht, 

sind auch Erzieher*innen und Lehrer*innen meist nicht unbekannt. 

Dennoch werden Kinder im ganz normalen Alltag bei vielen Anlässen 

mit Tod und Abschied konfrontiert. 

Hier ein paar Beispiele: 

 › Auf der Straße liegt ein überfahrener Vogel.

 › Die Topfblume vertrocknet.

 › Die Kinder spielen Cowboy und Indianer.

 › Eine Kindergartenmutter hat eine Fehlgeburt, ein Baby wird tot  

 geboren.

 › Im Schaufenster des Bestatters stehen Urnen und das Foto eines  

 geschmückten Sarges; ein Leichenwagen steht vor dem Nachbarhaus.

 › Die Eltern trennen sich.

 › Eine Seifenblase zerplatzt.

 › Die Oma weint, wenn sie gefragt wird, wo Opa ist.

 › An Allerheiligen besucht die Familie den Friedhof und zündet  

 Grablichter an.

 › Im Fotoalbum gibt es Menschen, die vor langer Zeit gelebt haben und  

 jetzt nicht mehr sind.

 › Ein Kind zieht in eine andere Stadt.

 › Der Jahreskreislauf wird am Beispiel eines Baumes besprochen.

 › Im Märchen stirbt die böse Stiefmutter.

Aus dem Inhalt

Backlist 
Mechthild Schroeter-Rupieper
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216 S., Paperback
€ 16,90 [D] / € 17,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0006-4

44 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0763-6

44 S., Hardcover
€ 14,90 [D] / € 15,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0108-5

112 Seiten, Klappenbroschur 
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-0792-6

 10. 
AUFLAGE

 4. 
AUFLAGE

 3. 
AUFLAGE

 8. 
AUFLAGE

180 S., Paperback
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0223-5

168 S., Paperback
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1131-2

128 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1130-5

250 S., Paperback
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0423-9

136 S., Hardcover mit Leseband
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1164-0

152 S., Paperback
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1076-6

192 S., Paperback
€ 17,90 [D] / € 18,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0089-7

176 S., Paperback 
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0386-7

32 S., geheftet 
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-0856-5

160 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1128-2

200 S., Paperback
€ 14,95 [D] / € 15,40 [A]
ISBN 978-3-530-50645-7
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176 S., Klappenbroschur
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1083-4

144 S., Paperback
€ 16,99 [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0705-6

248 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1024-7
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Die Highlights
aus dem Frühjahr 

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 10,– [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-1203-6

184 S., Hardcover mit Leseband
vierfarbig gestaltet
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1209-8

160 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag und Leseband
€ 19,– [D] / € 19,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1228-9

124 S., Hardcover mit Leseband
zweifarbig illustriert
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1206-7

120 S., Hardcover mit Leseband
mit vierfarbigen Abbildungen
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1219-7

144 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1198-5
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DR. CHRISTA SPILLING-NÖKER, geboren in 
Hamburg, Pfarrerin der badischen Landes

kirche a. D. mit pädagogischer und tiefen
psychologischer Ausbildung. Sie lebt heute als 

Schriftstellerin in Ettlingen. Ihr poetisches 
und erzählerisches Talent hat sie zu einer der 
beliebtesten Autorinnen inspirierender Texte 

gemacht. Foto: © privat

Durch das Jahr – 
Festlich leben!
Vom 1. Advent bis zum Martinsfest stellt Christa Spilling-Nöker den Reigen der 
Jahresfeste vor: Advent und Weihnachten, Silvester, Dreikönig, Valentinstag, 
Karneval/Fasching, Fastenzeit und Ostern, Pfingsten, Johannistag, Michaelitag, 
Allerheiligen, Allerseelen/Halloween, Sankt-Martins-Tag. Im Kreis der Jahres
feste verbinden sich die Rhythmen der Natur (wie Winter- und Sommersonnen-
wende oder der Frühlingsvollmond) mit Geschichten, Bräuchen – und leiblichen 
Genüssen, die Kultur und Spiritualität prägen. Wellness für die Seele! Nicht nur 
Bekanntes, wie Christstollen und Martinsgans, sondern auch viele überraschen-
de Rezepte, mit denen das Brauchtum die Feste umgibt, werden lebendig vor
gestellt: Anregungen, wie auch heute das Jahr noch wunderbarer werden kann.

→	 ideales Geschenk für jede Familie
→	 unterhaltsame Geschichten und Infos
→	 historische Rezepte und Tipps für heute
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Christa Spiling-Nöker
Himmlische Zeiten
Wie das Jahr noch wunderbarer wird.
Geschichten, Bräuche und Rezepte

23 × 27 cm, ca. 224 Seiten
Hardcover
Durchgehend vierfarbig, mit Fotografien 
und Illustrationen
ca. € 28,– [D] / € 28,80 [A] 
ISBN 978-3-8436-1249-4

WGS 1 481 (Lebensführung)
Erscheint im August 2020

Ostereier

W elchen Sinngehalt hat das 
 Oster ei? Am Ostermorgen war 
es in katholischen Gemeinden 
seit Alters her Sitte, Speisen, 

auf die man in der Fastenzeit hatte verzichten 
müssen, in einem Korb zur Kirche zu tragen, 
um sie dort weihen zu lassen. Dazu gehörten 
eben Eier, daneben Salz, Speck, Schinken, 
Osterfladen und das gebackene Lamm mit  
der Siegesfahne. Dieser Brauch wird auch 
heutzutage noch vereinzelt in katholischen 
Gemeinden praktiziert.

Dem Ei kommen unterschiedliche Bedeu-
tungen zu. Schon bei heidnischen Frühlings-
festen war es Symbol für die wiedererwa-
chende Pflanzen- und Tierwelt. Im 
Christentum versinnbildlichte es die Aufer-
stehung: So wie ein Küken die Schale zer-
bricht, um ans Leben zu kommen, hat Chris-
tus die Grabeshöhle aufgesprengt. Seit dem 
13. Jahrhundert wurden die Eier traditionell 
rot eingefärbt; rot ist die Farbe des Blutes 
Christi, des Lebens, des Feuers und der Liebe 
und steht daher auch für die brennende Lie-
beskraft des Heiligen Geistes. 

Zudem sammelten sich dort, wo die Fasten-
zeit streng eingehalten worden war, in den 
letzten Wochen und Tagen vor Ostern zahl-
reiche Eier an, die gekocht oder in kühler 
Erde, in Sägespänen oder als Soleier in Salz-
lake konserviert worden waren. Von daher 
erklären sich auch die unterschiedlichsten 
Eiergerichte auf der österlichen Speisekarte, 
denen viele schon sehnsüchtig entgegensa-
hen, wie es in einem Nürnberger Fastnachts-
spiel von Hans Rosenplüt Mitte des 15. Jahr-
hunderts heißt:

»Die Fassnacht hat uns procht zu 
großem schaden, Das wil uns dy Ostern 
wider kern mit air und fladen.«
Hans Rosenplüt, 15. Jahrhundert

Eierspeisen
Von geweihten Osterfladen, Eiern und einer 
gelben Ostersuppe spricht das burleske Ge-
dicht von Hans Sachs aus dem Jahr 1558 in 
hochdeutscher Übersetzung:

Ein Edelmann aus Baiernland,
Von gutem Stamm, doch ungenannt,
Hatt’ einen Mönch zu seinen Fladen
Osterkuchen am heil’gen Ostertag 
geladen …
Der Mönch macht’ voll die Siebenzahl
Und saß beim Ritter bei dem Mahl
Und auch das Benedicte sprach.
Da setzt’ man auf den Tisch darnach
Den geweihten Fladen mit den Eiern,
Wie das ist Brauch im Lande Baiern.
Von dem Geweihten aß jedermann.
Dann bracht man einen Kalbskopf an …
Als man das von dem Tisch wegnahm,
Die gelbe Ostersuppe kam.
Hans Sachs

Vereinzelt hat sich aber auch ein Brauchtum 
entwickelt, das auf eine besondere Zuberei-
tung der Eier vor ihrem Verzehr verzichtet 
hat. So heißt es in einem Bericht aus dem Ol-
denburger Land:
»Das Eieressen kennt und übt man im ganzen 
Lande. Das Gesinde bekommt so viel Eier, als 

»Die Fassnacht 
hat uns procht zu 
großem schaden,
Das wil uns dy 
Ostern wider 
kern mit air und 
fladen.«
Hans Rosenplüt, 
15. Jahrhundert

Das Osterei    

Hei, juchei! Kommt herbei!
Suchen wir das Osterei! 
Immerfort, hier und dort 
und an jedem Ort! 
Ist es noch so gut versteckt. 
Endlich wird es doch entdeckt. 
Hier ein Ei! Dort ein Ei! 
Bald sinds zwei und drei.

August Heinrich 
Hoffmann von Fallersleben

2120

Honigküchlein
Zubereitung: Unter die mit Zucker verrühr­
ten Eier gibt man den flüssigen Honig, Ge­
würze, Ammonium und Mehl und arbeitet 
den Teig auf dem Nudelbrett glatt zusam­
men. Man wellt ihn ¼ cm dick aus, sticht 
runde Plätzchen ab im Durchmesser von 
5–6 cm, legt diese auf ein mit Mehl bestäub­
tes Brett und läßt sie 24 Std. ruhen. Am an­
deren Tag gibt man die Küchlein auf ein ge­
strichenes, mit Mehl bestäubtes Blech und 
bäckt sie in mäßiger Hitze etwa 50 Min. Die 
Küchlein müssen 2–3 Wochen vor dem Ge­
brauch hergestellt werden, damit sie weich 
werden können. (Stückzahl: 80.)
Kochbuch der Haushaltungs- und Koch-
schule des Badischen Frauenvereins, 1918

Gute Braun- oder Lebkuchen
Zubereitung: Den Sirup läßt man auf dem 
Feuer dünn werden, tut dann Butter, Man­
deln und Gewürz hinein, setzt den Topf vom 
Feuer, rührt das Mehl allgemach dazu, und 
wenn es abgekühlt ist, auch die Pottasche. 
Die Masse wird besser, wenn sie mindestens 
8 Tage an einem warmen Orte steht. Man 
bringe sie einen halben Finger dick auf eine 
heißgemachte, mit weißem Wachs bestri­
chene und wieder abgewischte (in Ermange­
lung mit Butter bestrichene) Platte und setze 
sie bei etwas mehr als 2 Grad Hitze in den 
Ofen. Die Kuchen sind, sobald sie inwendig 
trocken geworden, gar, und werden dann so­
gleich mit einem scharfen Messer auf der 
Platte in Form eines Kartenblattes geschnit­
ten. Will man sie glacieren, so schlägt man 
Eiweiß etwas schäumig, rührt es mit Zucker 
zu einer flüssigen Masse, bestreicht damit 
die Kuchen ganz dünn und läßt es trocknen. 
Auch kann man auf der Platte, ehe dieselben 
in den Ofen kommen, halbe Mandeln auf­
drücken. 
Henriette Davidis, Illustriertes praktisches 
Kochbuch für die bürgerliche und feine Kü-
che, neu bearbeitet von Helene Faber, 1825

Der Ursprung der Weihnachtsbäckerei liegt 
einer alten Legende nach in einer Begegnung 
von Hirten und Engeln:

Die Hirten hatten gerade ihre aus Wasser und 
Mehl gekneteten fladenförmigen Brote auf 
heiße Steine gelegt, als sie von der Frohen 
Botschaft der Engel überrascht wurden. Eilig 
machten sie sich auf den Weg nach Bethle-
hem, um das Kind anzubeten. Als sie zurück-
kehrten, fürchteten sie, dass ihre Brote ver-
kohlt seien. Doch ein Engel hatte über die 
Brote gewacht, sodass ihnen zu ihrer eigenen 
Überraschung ein himmlischer Duft entge-
genströmte. Sie kosteten von dem dunklen 
Brot, das keinesfalls verbrannt war, im Ge-
genteil: Es war von einer ungeahnten Süße 
und Würze. Sie brachen es in kleine Stücke, 
damit jeder von ihren Freunden und Ver-
wandten ein Stück bekommen konnte. Zur 
Erinnerung an dieses Wunder haben sie dann 
jedes Jahr zu Weihnachten solche kleinen 
leckeren süßen Kuchen gebacken.

»Es wird Weihnachten! Mein ganzes 
Haus riecht schon nach braunem Kuchen 
– versteht sich nach Mutters Recept – und 
ich sitze so zu sagen schon seit einer Wo-
che im Scheine des Tannenbaums. Ja, 
wie ich den Nagel meines Daumens be-
sehe, so ist auch der schon halbwegs ver-
goldet. Denn ich arbeite jetzt Abends nur 
in Schaumgold, Knittergold und bunten 
Bonbonpapieren […]. Gestern Abend 
habe ich sogar Mandeln und Citronat für 
die Weihnachtskuchen schneiden helfen, 
auch Kardamom dazu gestoßen und 
Hirschhornsalz.«
Theodor Storm an die Eltern, 
20. Dezember 1856

Zutaten:
1170 g feines Mehl
2 Pfund Zuckersirup
125 g Zucker
125 g ausgewaschene 

Butter
125 g grobgestoßene 

Mandeln
die Schale einer   

Zitrone
8 g Zimt
8 g Nelken
2 g Kardamom
stark 30 g gereinigte, 
in etwas Milch aufge­
löste Pottasche

Zutaten:
3 Eier
1 Eigelb
3 Eßl. Honig
1 Pfd. Zucker
1 Teel. Zimt
1 Messerspitze 
Nelken
3 g Ammonium
1¼ Pfd. Mehl

2120

Fragen Sie Ihren Vertreter 
nach Sonderkonditionen
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In der Weihnachtszeit scheinen die Lichter der 
Kerzen wärmer zu brennen und die Sterne 
heller zu leuchten. Es ist eine Zeit der Wunder 

– und der Geschichten. Denn die Geschichten 
erzählen von Sehnsüchten und Träumen, vom 
Schenken und Beschenkt-Werden und von dem 
Kind in der Krippe, das die Menschen verwan-
deln kann.
Die 77 Geschichten dieses Buches sind wie 
Fenster, die den Blick weiten und unser Herz 
öffnen für die Weihnachtswunder damals und 
heute.

→	 erfolgreiche Vorgänger- 
produkte 

→	 bekannter Autor (Gesamt- 
auflage:  rund 1,5 Millionen)

→	 attraktives Geschenk für 
Advent und Weihnachten

Hoffsümmers 
Weihnachtsgeschichten

Willi Hoffsümmer
77 Weihnachtsfenster
Geschichten, die das Herz berühren

12 × 19 cm, ca. 144 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1259-3

WGS 1 191 (Geschenkbuch)
Erscheint im September 2020

WILLI HOFFSÜMMER ist bekannt als 
passionierter Geschichtenerzähler. Er ist Pfarrer in 

Erftstadt-Bliesheim. 
Foto: © anneliese Hück
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Weihnachten ist das Fest der Lichter – vom 
Stern über Bethlehem bis zu den vielen Weih-
nachtslichtern unserer Zeit! Der Weihnachts-
stern steht für die Sehnsucht nach Frieden und 
Geborgenheit und für die menschenfreund
liche Botschaft des Weihnachtsfestes. In ihm 
leuchtet eine tiefe Erfahrung: Keine Macht 
vermag das Licht auszulöschen, das in den 
Herzen der Menschen entzündet wird.

Mit Beiträgen von George Bätzing, Doris 
Bewernitz, Max Feigenwinter, Rainer Haak, 
Margot Käßmann, Huub Oosterhuis, Andrea 
Schwarz, Christa Spilling-Nöker, Pierre Stutz 
und vielen anderen.

→	 vierfarbig illustriert, Cover 
mit Goldfolienprägung

→	 unverbrauchte Texte beliebter 
Autorinnen und Autoren

→	 sensationeller Sonderpreis
→	 ideales Weihnachtsgeschenk 

für Einzelpersonen und 
Gemeinden

Der festliche Patmos-
Weihnachtsband 2020

Ulrich Sander (Hg.)
Übers Dunkel strahlt ein Stern
Ein Licht entzünden – Weihnachten 
feiern

12 × 19 cm, 128 Seiten
Geschenktaschenbuch mit 
Goldfolienprägung 
durchgehend farbig illustriert
ca. € 3,99 [D] / € 4,10 [A]
ISBN 978-3-8436-1283-8

WGS 1 191 (Geschenkbuch)
Erscheint im Oktober 2020

Bestellen Sie bis zum 
25. September!
Auslieferung Ende Oktober

Staffelpreise 

ab 10 Expl.	
€ 3,80 [D] / € 4,– [A]
ab 20 Expl.	
€ 3,60 [D] / € 3,80 [A]
ab 50 Expl.
€ 3,30 [D] / € 3,40 [A]
ab 100 Expl.
€ 2,99 [D] / € 3,10 [A]

Innenseiten

Einmalige 
Groß -

auflage
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»Team Durchgeplant« oder »Team Schau’n wir mal« – wo passt du hin? Wenn wir ehrlich sind, meistens 
kommt es ja doch anders, als wir es uns vorstellen. Und das fing schon ziemlich früh an: Maria hat sicher 
auch nicht damit gerechnet, schwanger zu werden! Plan B passt also ganz gut zum Advent. Deshalb geht es 
im neuen Wernauer Adventskalender darum, über die eigenen Pläne und Erwartungen nachzudenken und 
sich auch mal von Unerwartetem überraschen zu lassen.

Advent – 
ganz anders als geplant

Bischöfliches Jugendamt 
Wernau (Hg.)
Wernauer Adventskalender 2020
Anders als geplant

10,5 × 14,8 cm, 32 Karten
verpackt in einer Faltschachtel mit 
Magnetverschluss 
durchgehend vierfarbig
ca. € 10,– [UVP]
ISBN 978-3-8436-1269-2

WGS 7 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im August 2020

LENA OBERLADER, 22, studiert Erwachsenenbildung/Weiterbildung 
(Master) in Tübingen und ist ehrenamtliche BDKJ-Dekanatsleitung in 

Heidenheim. 
ANNA FUNK, 19, ist FSJ-lerin an der Fachstelle MinistrantInnen und der 

Fachstelle Jugendspiritualität.
STEFANIE WALTER, 33, ist Dekanatsjugendseelsorgerin im Dekanat 

Esslingen-Nürtingen.
SEBASTIAN SCHMID, 46, ist Bildungsreferent an der Fachstelle Jugend

spiritualität im Bischöflichen Jugendamt in Wernau.
Foto: © privat
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→	 außergewöhnliche 
Texte und kreative 
Mitmachideen 

→	 wichtiges Lebens-
thema Jugend- 
licher 

→	 begleitende  
Präsenz in den 
Sozialen Medien

128 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
978-3-8436-1183-1

124 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
978-3-8436-1166-4

Thementisch
Advent & Weihnachten

52 S., geheftet, gelocht 
€ 8,99 [D] / € 9,30 [A]
ISBN 978-3-8436-0813-8

Staffelpreise für Endabnehmer: 

Ab 10 Expl.	 à € 9,40 [D]
Ab 30 Expl.	 à € 8,30 [D]
Ab 50 Expl.	 à € 7,20 [D]

128 S., Hardcover mit 
Leseband
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1073-5

→	 beliebte Autorin
→	 originell als Advents

lesebuch und als 
Weihnachtsgeschenk

→	 liebevoll gestaltet

144 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0440-6
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Thementisch
Andrea Schwarz
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56 S., Hardcover 
€ 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1044-5

Andrea Schwarz
Am Tag 

der offenen 
Himmelstür

208 Seiten, Hardcover mit Gummiband 
und Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1068-1

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0709-4

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0798-8

184 S., Hardcover mit Leseband
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1165-7

48 Karten, vierfarbig, mit 40 Fotografien
Faltschachtel mit Magnetverschluss 
€ 14,– [UVP]
ISBN 978-3-8436-0888-6

Das neue Jahreslesebuch von Andrea Schwarz 
hält für jeden Tag des Jahres eine Entdeckung 
bereit, zu mehr Lebendigkeit zu finden. »Die 
einen leben, die andern üben nur!« Die Texte 
von Andrea Schwarz sind eine Einladung, das 
Leben nicht auf morgen zu verschieben, son-
dern sich jeden Tag dem Leben zu stellen – und 
seinen vielen Gesichtern. Leben ist ahnen und 
losgehen, stolpern und aufstehen, wachsen und 
staunen, ausruhen und lassen, entdecken, 
reifen und wandeln, ankommen. 
Die Gedichte, Gedanken und Geschichten des 
Jahreslesebuchs erscheinen zu einem großen 
Teil zum ersten Mal in Buchform.

→	 das neue Jahreslesebuch 
von Andrea Schwarz

→	 lebensnahe Impulse
→	 überraschende Blicke auf 

den Alltag

Ein Jahr 
voller Leben!

Andrea Schwarz
Leben – was sonst!
365 Entdeckungen

14 × 22 cm, ca. 400 Seiten
Hardcover mit Leseband
mit Schmuckgrafik
ca. € 24,– [D] / € 24,70 [A] 
ISBN 978-3-8436-1261-6

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im August 2020

ANDREA SCHWARZ ist ausgebildete Industriekauf-
frau und Sozialpädagogin und war viele Jahre in der 
Gemeindearbeit tätig. Sie ist als gefragte Referentin 

und Bibliolog-Trainerin im ganzen deutschen 
Sprachraum unterwegs. Andrea Schwarz gehört zu 
den meistgelesenen christlichen Schriftsteller*innen 

unserer Zeit.
Foto: © Ulrike Diekmann
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Die Autorin 
steht für  

Veranstaltungen  
zur Verfügung

 3. 
AUFLAGE
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Das heilige Land ist durch die Jahrhunderte 
hindurch Sehnsuchtsort für Menschen aus aller 
Welt geblieben. Dort hat Michael H. F. Brock 
gemeinsam mit anderen dem Leben Jesu 
nachgeforscht. Exegese und vor allem Archäo-
logie helfen dabei, ein Bild dieses Menschen 
wiederzufinden, der durch Tradition verschüt-
tet war. Wie hat er gelebt? Welche Fragen haben 
ihn und die Menschen seiner Zeit beschäftigt? 
Welche Antworten gab seine Tradition? Welche 
Antworten gab er, nachdem er den Himmel 
geöffnet sah? Welchen Weg ging er nach seiner 
Vision: der Vision vom Menschen und von Gott 
als gemeinsame Beziehungsgeschichte zwi-
schen Himmel und Erde ohne Gewalt und 
Gericht. 
Diese Mosaiksteine der Welt vor 2.000 Jahren, 
gefunden in zahlreichen einfühlsamen Dia
logen, zeigen Jesus von Nazaret als einen 
Menschen, dem zu folgen sich auch heute lohnt!

→	 eine Antwort auf die  
Glaubenskrise jenseits von 
Strukturdebatten

→	 ein gelungenes Beispiel,  
wie Jesus von Nazaret neu 
zu finden ist

Zu den Wurzeln!

Michael H. F. Brock
Über Wasser gehen
Jesus von Nazaret – Antwort auf die 
Krise des Glaubens

12 × 19 cm, ca. 128 Seiten
Hardcover
ca. € 15,– [D] / € 15,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-1270-8

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im August 2020

MICHAEL H. F. BROCK ist Vorstand der Stiftung Liebenau, einem der 
größten Sozial-, Bildungs- und Gesundheitsunternehmen in Süddeutsch-

land. Er ist bekannt durch zahlreiche Veröffentlichungen. Zuletzt erschien 
von ihm »Der Engel mit dem Marmorkuchen… und andere Geschichten zur 

Weihnacht«, 2019.
Foto: © Stiftung Liebenau
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Der Frauenkalender für die 
Hand- und Arbeitstasche

Der Frauenkirchenkalender 2021 widmet sich 
»Sternstunden« unterschiedlichster Art, die für 
das Leben von Frauen bedeutsam sind. Gebete, 
Segenstexte, Gedichte und Impulse rund um 
das Thema geben Anregungen für das eigene 
Leben und das Feiern in der Gruppe.
Darüber hinaus bietet er Platz zum Eintragen 
von Terminen und Notizen. Sechs übers Jahr 
verteilte freie Doppelseiten ermöglichen es 
außerdem, Ideen und Notizen, Pläne und 
Träume festzuhalten. Ein Gummiband hält den 
Kalender zusammen.
www.frauenkirchenkalender.de

→	 mit Fadenheftung 			
und Gummiband zum 		
Verschließen

→	 ökumenisch und interreligiös 
→	 attraktives Geschenk für 

Freundinnen, Kolleginnen, 
Mitarbeiterinnen in der 
Gemeinde

FrauenKirchenKalender 2021
Jahresthema: Sternstunden

Herausgegeben von Birgit Hamrich, 
Astrid Herrmann und Gertraud Ladner

11 × 18 cm, 240 Seiten
durchgehend zweifarbig
Flexcover mit Gummiband zum 
Verschließen
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-1194-7

WGS 7 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im September 2020

Mengenpreise für Endabnehmer:

Ab 10 Expl.: 	 à € 11,50 [D]
Ab 30 Expl.: 	 à € 10,70 [D]
Ab 60 Expl.: 	 à € 10,20 [D]

BIRGIT HAMRICH ist Pfarrerin 
und Referentin für Entwicklung 

und Partnerschaften am 
Zentrum Ökumene der 

Evangelischen Kirche in Hessen 
und Nassau und der Evange

lischen Kirche Kurhessen-
Waldeck.

ASTRID HERRMANN ist 
röm.-kath. Religionspädagogin 

und Bildungsreferentin, 
geistliche Begleiterin, Tanzfrau, 

Ausbildungen in Gesang und 
Gestaltpädagogik, Coach und 

Trainerin.

DR. GERTRAUD LADNER ist 
Assistentin am Institut für 

Systematische Theologie der 
Universität Innsbruck und 

Mitglied des internationalen 
Boards der ESWTR (Europä- 
ische Gesellschaft für theolo- 

gische Forschung von Frauen).
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264 S.,Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0922-7

32 Karten, verpackt in Faltschachtel
mit zahlreichen Fotos
€ 15,– [UVP]
ISBN 978-3-8436-1077-3

Faltschachtel mit Magnetverschluss
48 Karten, mit Hinweisen zur Nutzung
€ 14,– [UVP]
ISBN 978-3-8436-1043-8

96 S., Hardcover mit Halbleinen
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
978-3-8436-0449-4

224 S., Hardcover mit Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1158-9

176 S., Paperback, 
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1054-4 

208 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag und Leseband
€ 20,00 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0950-0

104 S., edles Einbandmaterial
15 Abb., Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0358-4

224 S., Hardcover mit Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1075-9

128 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
978-3-8436-1129-9

172 S., Hardcover mit Schutz
umschlag 
€ 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-0965-4

100 S., Paperback
€ 3,– [D] / € 3,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0380-5

SYLVIA WETZEL

Erlösung
und

Erwachen

EINE BUDDHISTIN 
INTERPRETIERT 

DAS CHRISTENTUM
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AUFLAGE

 2. 
AUFLAGE

152 S., Hardcover 
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1134-3

64 S., zahlreiche Fotografien
Hardcover mit Schutzumschlag
€ 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0875-6

Franz Alt
Unsere einzige Erde
Eine Liebeserklärung an die 
Zukunft
Fotos von Helfried Weyer
144 S., Hardcover
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-1140-4

190 S., Hardcover mit Schutz-
umschlag , mit Goldprägung
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0723-0

128 Seiten
Hardcover mit Schutzumschlag
€ 17,– [D] / € 17,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-1125-1

128 S., Hardcover mit Leseband
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1078-0

112 S., mit orientalischen  
Ornamenten
Hardcover, geprägt
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-0175-7

WIE DAS 

STAUNEN 

INS 

UNIVERSUM
KAM

Harald Lesch 
Christian Kummer

  Ein Physiker 
               und ein Biologe 

über kleine Blumen
      und große Sterne

khalil 
gibran

Der 
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www.patmos.de
Die se s P ro Du k t w u r De in Deu tsch l a n D h erge st el lt
ISBN 978-3-8436-0078-1

Brückenbauer 
zwischen Zen und 
Christentum

Niklaus 
Brantschen 
Zwischen 
den Welten 
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»Die Erde ist schön, und es 
ist aller Mühe wert, sie für 
kommende Generationen 
zu erhalten.« 
Franz Alt

160 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 22,– [D] / € 22,70 [A] 
ISBN 978-3-8436-0529-8

200 S., Hardcover 
mit Leseband
€ 19,– [D] / € 19,60 [A] 
ISBN 978-3-8436-1032-2
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Die Highlights
aus dem Frühjahr 

224 S., Klappenbroschur
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1227-2

128 S., Klappenbroschur
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1224-1

176 S., Hardcover
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1225-8

128 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1223-4

232 S., Hardcover mit Leseband
durchgehend vierfarbig
€ 19,– [D] / € 19,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1217-3

160 S., Hardcover
vierfarbig, mit zahlreichen Fotos
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1177-0

 2. 
AUFLAGE



JÖRG STEINERT, geboren 1982 in Zwickau, ist 
Diplom-Politologe und Geschäftsführer des 

Lesben- und Schwulenverbandes Berlin-
Brandenburg. Er ist Initiator der Ausschilderung 

des Jakobsweges durch Berlin 
als Europäischer Kulturweg.

www.pilgerwahnsinn.de
Foto: © privat
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Presse- 
schwer-

punkt

Der Autor
 steht für

 Veranstaltungen zur 
Verfügung

Pilgern im 
21. Jahrhundert
800 Kilometer. Zu Fuß. Meist allein, aber nicht einsam. Der Jakobsweg gehört zu 
den großen Abenteuern unserer Zeit. Ungefährlich, aber aufregend. Anstren-
gend und zugleich genussvoll. Jörg Steinert hat sich aufgemacht, verschiedene 
Jakobswege in Spanien, Portugal, Frankreich und Deutschland zu entdecken.  
Auf einer seiner Reisen wurde er von der Rechtsanwältin, Frauenrechtlerin und 
Imamin Seyran Ateş begleitet, die seit mehreren Jahren unter Personenschutz 
steht und auch beim Pilgern ein Team LKA-Beamter an ihrer Seite hatte. 
In »Pilgerwahnsinn« berichtet der Autor über seine persönlichen Erlebnisse auf 
verschiedenen Jakobswegen und schildert unterhaltsam, warum der Jakobsweg 
süchtig macht.

→	Trendthema Pilgern
→	für Fromme, Skeptiker  

und Ungläubige
→	»Heiliges Compostela-Jahr« 2021
→	Buchvorstellung am  

24. August in Berlin mit Seyran Ateş

Jörg Steinert
Pilgerwahnsinn
Warum der Jakobsweg süchtig macht.
Notizen von unterwegs

14 × 22 cm, ca. 256 Seiten
Hardcover mit Leseband
mit vielen Farbfotos
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1197-8

WGS 1 362 (Reiseberichte)
Erscheint im August 2020
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Innenseiten
12 13

außerhalb des Ortes thronte jedoch in ungefähr 100 
Meter Höhe auf einem felsigen Teil Steilküste. Zum 
Wasser konnte man von hier unmöglich kommen, 
ohne sich der Gefahr eines lebensgefährlichen 
Absturzes auszusetzen. Ich fühlte mich zwar wie 
ein Held, aber ich war kein Idiot.
—
Eine Legende überliefert, dass ein Ritter dem Schiff 
entgegen ritt, das die Leiche des Jakobus nach Spanien 
überführte. Das Pferd scheute bei dem Anblick des 
Leichnams und der Ritter fiel ins Meer. Der heilige 
Jakobus soll den Mann auf überirdische Weise gerettet 
haben. Als er wieder auftauchte, war er mit einer be-
stimmten Muschelform bedeckt. So wurde die Jakobs-
muschel das Schutzsymbol und Erkennungszeichen 
der Pilger nach Santiago.
Bis zum 13. Jahrhundert kauften die Pilger am Ziel ihrer 
Reise eine Jakobsmuschel. Diese diente als Beweis 
dafür, dass sie den Weg tatsächlich bewältigt hatten. 
Viele Pilger verlängerten ihre Pilgerreise und holten 
sich am Kap Finisterre eine Jakobsmuschel aus dem 
Meer. Manche Pilger ließen sich ihre Muschel später 
sogar mit ins Grab legen.
Im Laufe der Jahrhunderte wurde die Jakobsmuschel 
offiziell von einer Urkunde abgelöst. Sie diente aber 
weiterhin als Erkennungszeichen für die Pilger.
Am Rucksack wollte ich nie eine Muschel tragen, da 
mich das Geklapper gestört hätte. Stattdessen hatte 
ich von Anfang an einen Aufnäher.
Bis heute dient das Symbol, eine gelbe stilisierte Mu-
schel auf blauem Grund, als Wegweiser in ganz Europa. 
Dabei fungiert die Ausrichtung der Muschel teilweise 
sogar als eine Art Pfeil.

Ich entschied mich für eine Pension relativ nahe des 
Ortskerns und nahm ein Einzelzimmer mit eigenem 
Badezimmer. Auf Gemeinschaftsanlagen hatte ich 
keine Lust mehr. 
Es war ein wunderschöner sonniger Tag. Der wol-
kenfreie Himmel versprach einen fantastischen 
Sonnenuntergang am Abend. Doch so lange wollte 
ich nicht auf das Kap Finisterre mit seinem Leucht-
turm warten. 
Während ich die 3 Kilometer zum Kap, das sich 
außerhalb des Ortes auf einer schmalen ins Meer 
hinausragenden Landzunge befand, zu Fuß zurück-
legte, reisten die zahlreichen Touristen mit Autos 
und Bussen an. Der vielgenutzte Parkplatz befand 
sich etwa 200 Meter vor dem Ziel. Zwar waren hier 
auch viele Pilger anzutreffen, aber sie bildeten die 
Minderheit.

Ich erinnerte mich, gelesen zu haben, dass die Pilger 
in früheren Zeiten hier Jakobsmuscheln sammelten, 
um ihre Pilgerreise zu dokumentieren. Strände gab 
es in Finisterre zu allen Seiten. Der Leuchtturm 

14 15

nicht sein, dass ich diesen hier erleben durfte. 
Santiago war mein Ziel, fertig war ich in Finisterre. 
Bei meiner Rückreise war ich erfüllt von dem Ge-
danken, meine Erlebnisse den Menschen in der 
Heimat zu vermitteln. Die Muschel vom Ende der 
Welt wollte ich meinem Ex-Freund schenken.
Ich hatte viel mehr bekommen, als ich gesucht 
hatte. Darunter neue Freunde, die mein Leben und 
meine Sicht auf die Dinge bereicherten.
So gerührt ich war, so trauriger wurde ich mehr und 
mehr. Mein »Pilgertod« war unausweichlich. Spätes-
tens mit der Ankunft in Finisterre musste ich meine 
Rolle als Pilger aufgeben.  Doch das war nicht das 
Ende, sondern nur der Durchgang zu etwas Neuem.

Zurück in Deutschland

Der notwendige Rollenwechsel fiel mir schwerer als 
erwartet. Meine gewohnte Rolle in Berlin war mir 
fremd geworden. Doch es war leider nicht möglich, 

An einem Mast hingen Schuhe, Schlafsäcke, T-Shirts 
und andere Pilgerutensilien, die ihre Schuldigkeit 
getan hatten. Ganz in der Nähe waren kleine Feuer-
stellen. Der rußige Geruch lag noch in der Luft. Viele 
Pilger verbrannten hier ihre alten Kleidungsstücke, 
um einen Abschluss zu finden und in Neues aufzu-
brechen.
Ich hatte keine kaputte Kleidung, die ich hier zu-
rücklassen konnte. Aber die Bilder und Gerüche 
waren auch so sehr bedeutungsvoll für mich. Ich 
bewegte mich ganz langsam und bewusst. Und zu 
meinen Füßen lag auf einmal eine kleine Muschel, 
keine Jakobsmuschel, aber eine Muschel. Wie war 
sie hier hochgekommen? Ich entschied, dass sie da 
für mich lag. Ich befreite sie vom Sand.
Nun wurde mir der Trubel doch zu viel. Ich zog 
mich hinter einen Felsenvorsprung zurück und 
begutachtete die Muschel, die auf meiner Handflä-
che lag und im Sonnenschein glitzerte. In nur einem 
Meter Entfernung hatten Menschen Fotos von 
verstorbenen Familienangehörigen hinterlassen. 
Und ich musste wie ein Schlosshund weinen. Das 
war der Moment, in dem ich beschloss, zukünftig 
wieder aufzubrechen. 
Matteo hatte mir von seinen Erlebnissen auf der Via 
de la Plata erzählt. Ein Weg, der nicht von Ost nach 
West führt, so wie es der Küstenweg und der popu-
läre Inlandsweg Francés tun, sondern von Süd nach 
Nord. Warum eigentlich nicht, dachte ich mir.
Bis zum Sonnenuntergang waren es noch ein paar 
Stunden. Daher kehrte ich in mein Pensionszimmer 
zurück, um etwas zu ruhen. Schließlich verschlief 
ich den Sonnenuntergang. Es sollte einfach noch 



58  | 

248 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 50,– [D] / € 51,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0601-1
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Presse- 
schwer-

punkt

Die Autoren
 stehen für

 Veranstaltungen zur 
Verfügung

DR. EUGEN DREWERMANN ist Theologe, 
Psychoanalytiker und Schriftsteller mit 

internationaler Reichweite; er gehört zu den 
bedeutendsten theologischen Autoren. Der 

gefragte Referent nimmt immer wieder 
Stellung zu aktuellen gesellschaftspolitischen 

Fragen. 
Foto: © Thomas Fritsch

DR. MICHAEL ALBUS ist Professor für 
Religionsdidaktik der Medien an der 

Theologischen Fakultät der Universität 
Freiburg. Der Theologe und Journalist ist 
Autor zahlreicher Veröffentlichungen zu 

gesellschaftlichen und religiösen Themen.
Foto © privat

Der Weckruf von 
Eugen Drewermann
Wir erleben gerade den Kollaps all dessen, was bislang die »Stärke« der katholi-
schen Kirche als monarchisches System ausgemacht hat. Eugen Drewermanns 
Diagnose im Gespräch mit Michael Albus lautet: Das ist die Stunde des bibli-
schen Propheten Jeremia, der im Untergang eines alten Gottesbildes ein neues 
verkündet: Jeder hat die Fähigkeit, auf Gott zu hören in seinem Herzen. Die 
Hoffnung richtet sich auf kleine Gruppen, die erfahren: Gott ist nicht gebunden 
an ein klerikales System, Gott liegt in den Händen der Gemeinde: »Es gibt keine 
organisatorische, befehlsausgebende Stelle, keine Behörde mehr. Wir haben 
dann eigentlich nur noch das Gotteswort in den Kreisen derer, die an ihm fest-
halten und es befolgen wollen mit Kopf und Herz.«

→	Klartext zum Kollaps der Kirche
→	Plädoyer für eine Zukunft des 	

Christentums
→	zum 80. Geburtstag des Autors 		

am 20. Juni 2020

Eugen Drewermann
im Gespräch mit Michael Albus
Die Stunde des Jeremia
Für eine Kirche, die Jesus nicht verrät

14 × 22 cm, ca. 208 Seiten
Klappenbroschur
ca. € 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1250-0

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint ca. im Juli 2020
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Jubiläums-Aktion zum 80. Geburtstag 
von Eugen Drewermann

160 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag und Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1196-1

Wie man die Angst überwindet
440 S., Hardcover mit Schutzumschlag 
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0618-9

Wie uns die Liebe verzaubert
514 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0617-2

Was Vertrauen vermag
540 S., Hardcover mit Schutzumschlag 
€ 28,– [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-8436-0616-5
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232 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 29,– [D] / € 29,90 [A]
ISBN 978-3-8436-1062-9
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72 S., Paperback
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A] 
ISBN 978-3-8436-0251-8
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ca. 608 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
ca. € 39,– [D] / € 40,10 [A]
ISBN 978-3-8436-1214-2
Erscheint im August 2020

184 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 17,– [D] / € 17,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0349-2
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nSeit vielen Jahren stellt sich Eugen Drewermann 

in der Sendung »Redefreiheit« existenziellen 

Fragen, die Menschen bewegen. Dieses Buch 

zeugt von der ganzen Breite menschlichen 

 Bangens und Hoffens, der er begegnet. Seine 

 Antworten erweisen ihn als einfühlsamen Seel­

sorger, dem es eindrucksvoll gelingt, die einzig­

artige Geschichte zu würdigen und gleichzeitig 

eine Dimension herauszuschälen, die über die 

individuelle Bedeutung hinausreicht. Ein kluges 

Buch, das dem eigenen Leben Kraft gibt.

Es gibt Antworten, bei denen man nicht 

glauben mag, dass es Fragen für sie

gibt. Es gibt Geschichten, die so unglaub­

lich verschlungen klingen – dennoch

passieren sie, und in der Radiosendung 

»Redefreiheit« haben die Menschen,

die sie erleben, ein Forum, um mit dem 

Theologen und Psychoanalytiker Eugen

Drewermann hierüber zu sprechen. Kein 

Thema ist tabu, kein Problem zu klein

oder zu groß, zu tragisch. 

Dieses Buch zeigt Eugen Drewermann 

von einer anderen Seite als viele seiner

bisherigen Werke. Dort sind es meist die 

wortwörtlich ganz großen Fragen des

Glaubens und des Lebens, die ihn be ­

schäftigen; hier ist es das Leben selbst.

Bewusst wurden die rein persönlichen 

Fragen aufgenommen und nicht die

Anfragen zu philosophischen oder ge­

schichtlichen Problemen. Die Gespräche, 

die er mit den Hörerinnen und Hörern 

im Radio führte, zeigen trotz ihrer kom­

primierten Form, dass sich die überwälti­

genden Probleme, die einen Einzelnen 

beschweren, auf einen Kern reduzieren 

lassen. Und über diesen kann man in aller 

Freiheit sprechen und etwas für sich und 

andere erfahren.

stephan cartier

D r .  E u g E n  D r E w E r m a n n , geboren 1940, 
arbeitet seit dem Entzug seiner Lehr­
erlaubnis und Suspension vom Priester­
amt als Therapeut und Schriftsteller. Er 
verfasste über 80 Bücher. Zu seinen 
Hauptwerken gehören das siebenteilige 
theologische Grundlagenwerk »Glauben 
in Freiheit« sowie die Kommentierung 
aller vier Evangelien des Neuen Testa­
ments.

D r .  S t E p h a n  C a r t i E r , geboren 
1965, ist Rundfunkredakteur bei Radio 
Bremen. Er studierte Geschichte, Musik­
wissenschaft und Kunstgeschichte an 
den Universitäten Münster und 
Bochum. Er veröffentlichte mehrere 
Bücher und Aufsätze zur Kultur­ und 
Wissenschaftsgeschichte.

www.patmos.de
Die se s P ro Du k t w u r De in Deu tsch l a n D h erge st el lt
iSBn 978-3-8436-0349-2
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Das
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RicHTiGE
LEBEN

auch als

eugen drewermann

Wie wir unseren Weg finden 

0349-2_drewermann Das Richtige_su druck.indd   1 25.02.13   10:52

Band 2
406 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 39,– [D] / € 40,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0818-3

Band 1
406 S., Hardcover mit Schutzumschlag 
€ 39,– [D] / € 40,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0817-6

Band 3
608 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 39,– [D] / € 40,10 [A]
ISBN 978-3-8436-1009-4

112 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0486-4

Die Seligpreisungen Jesu

Worte
Freiheitder

EUGEN DREWERMANN
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»Wer versteht, was Jesus hier sagen will, 

für den ändert sich die Welt; er ist ein 

 buchstäblich Verwandelter«, so Eugen 

 Drewermann, der die acht Seligpreisungen 

Jesu in exemplarischen Geschichten 

 lebendig  veranschaulicht. Eindrucksvoll 

erschließt und deutet er die befreiende 

 Wirkung  dieser »Glücklichpreisungen«, 

die den Kern der Bergpredigt bilden. 

 Drewermanns  Auslegung bietet spirituellen 

Halt in vielen Lebenssituationen.

www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0486-4

AUCH ALS

0486-4 drewermann seligpreisungen.indd   1 12.11.13   09:09 544 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 39,– [D] / € 40,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0540-3

224 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag 
€ 20,– [D] / € 20,60 [A] 
ISBN 978-3-8436-0482-6
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In der Partnerschaft konkurrieren die Bedürf­

nisse von »Ich« und »Du« und die Sehnsucht 

nach Verschmelzung in der Liebe bleibt unerfüllt. 

Vor lauter Pflichten, die der Beruf auferlegt, 

 bleiben alle anderen Neigungen und Interessen 

auf der Strecke. Spannungsfelder dieser Art, 

die Menschen immer wieder und vielleicht 

immer häufiger erleben, erscheinen oft wie ein 

Niemandsland, in dem man sich orientierungslos 

bewegt, ohne Aussicht auf eine Lösung. Eugen 

Drewermann und Michael Albus beschreiben 

zahlreiche solcher Gegensätze im Denken, Fühlen 

und Handeln und zeigen auf, welche Auswege es 

gibt, damit die Seele wieder ein Zuhause findet.

mich a el albus:  Ich glaube, dass jeder 

Mensch die Sehnsucht hat, irgendwo 

anzukommen und daheim zu sein, eine 

Wohnung zu haben, ein Dach über dem 

Kopf, auch ein Dach für die Seele. Gibt es 

solche Orte, an denen ich mich nieder­

lassen kann in dem schmalen Raum an 

Freiheit, den ich habe?

eugen dr e w er m a nn:  Das Erste wird 

sein, zu merken, dass das sogenannte 

Niemandsland das Ergebnis innerer 

Widersprüche ist, die nicht vereint 

 wurden. Es geht um die Synthese von 

Widersprüchen im eigenen Ich. Löste 

man die Widersprüche in sich selber, 

träte Waffenstillstand, schließlich 

 Friede ein, und man könnte beginnen, 

das einstige Niemandsland unter den 

Pflug zu nehmen. Man richtete dort sein 

Zuhause ein. Man würde nicht noch 

lange herumlaufen auf der Flucht vor 

neuem Granateneinschlag, sondern man 

würde entdecken, dass da, wo man sich 

gerade befindet, der Ort des Handelns 

wie des Bleibens ist.

D R .  E U G E N  D R E W E R M A N N  arbeitet seit 
dem Entzug seiner Lehrerlaubnis und 
Suspension vom Priesteramt als Thera­
peut und Schriftsteller. Er gehört zu den 
erfolgreichsten theologischen Autoren 
und ist ein gefragter Referent. Zuletzt 
erschien »Liebe, Leid und Tod. Daseins­
deutung in antiken Mythen«.

D R .  M I C H A E L  A L B U S  war bis zu seiner 
Pensionierung leitender Redakteur beim 
ZDF. Heute lehrt er als Honorarprofessor 
für »Religionsdidaktik der Medien« an 
der Theologischen Fakultät der Universi­
tät Freiburg im Breisgau.

www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0482-6
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eugen drewermann

WENDE­
punkte

Was besagt 
eigentlich 
das Christentum

o d e r

Was eigentlich besagt das Christentum?

eu
g

en
 d

r
ew

er
m

a
n

n
m

ic
h

a
el

 a
lb

u
s

W
eg

e 
au

s 
de

m
 N

ie
m

an
ds

la
n

d

In der Partnerschaft konkurrieren die Bedürf­

nisse von »Ich« und »Du« und die Sehnsucht 

nach Verschmelzung in der Liebe bleibt unerfüllt. 

Vor lauter Pflichten, die der Beruf auferlegt, 

 bleiben alle anderen Neigungen und Interessen 

auf der Strecke. Spannungsfelder dieser Art, 

die Menschen immer wieder und vielleicht 

immer häufiger erleben, erscheinen oft wie ein 

Niemandsland, in dem man sich orientierungslos 

bewegt, ohne Aussicht auf eine Lösung. Eugen 

Drewermann und Michael Albus beschreiben 

zahlreiche solcher Gegensätze im Denken, Fühlen 

und Handeln und zeigen auf, welche Auswege es 

gibt, damit die Seele wieder ein Zuhause findet.

mich a el albus:  Ich glaube, dass jeder 

Mensch die Sehnsucht hat, irgendwo 

anzukommen und daheim zu sein, eine 

Wohnung zu haben, ein Dach über dem 

Kopf, auch ein Dach für die Seele. Gibt es 

solche Orte, an denen ich mich nieder­

lassen kann in dem schmalen Raum an 

Freiheit, den ich habe?

eugen dr e w er m a nn:  Das Erste wird 

sein, zu merken, dass das sogenannte 

Niemandsland das Ergebnis innerer 

Widersprüche ist, die nicht vereint 

 wurden. Es geht um die Synthese von 

Widersprüchen im eigenen Ich. Löste 

man die Widersprüche in sich selber, 

träte Waffenstillstand, schließlich 

 Friede ein, und man könnte beginnen, 

das einstige Niemandsland unter den 

Pflug zu nehmen. Man richtete dort sein 

Zuhause ein. Man würde nicht noch 

lange herumlaufen auf der Flucht vor 

neuem Granateneinschlag, sondern man 

würde entdecken, dass da, wo man sich 

gerade befindet, der Ort des Handelns 

wie des Bleibens ist.

D R .  E U G E N  D R E W E R M A N N  arbeitet seit 
dem Entzug seiner Lehrerlaubnis und 
Suspension vom Priesteramt als Thera­
peut und Schriftsteller. Er gehört zu den 
erfolgreichsten theologischen Autoren 
und ist ein gefragter Referent. Zuletzt 
erschien »Liebe, Leid und Tod. Daseins­
deutung in antiken Mythen«.

D R .  M I C H A E L  A L B U S  war bis zu seiner 
Pensionierung leitender Redakteur beim 
ZDF. Heute lehrt er als Honorarprofessor 
für »Religionsdidaktik der Medien« an 
der Theologischen Fakultät der Universi­
tät Freiburg im Breisgau.

www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0482-6
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AUCH ALS

eugen drewermann
michael albus

Niemandsland

WEGE
aus dem

oder: 
Wo unsere 

Seele ein 
Zuhause 

findet

0482-6 drewermann offene wege_su.indd   1 17.12.13   13:00

 2. 
AUFLAGE

400 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 24,90 [D] / € 23,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0101-6
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ca. 128 S., Hardcover mit Leseband
ca. € 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1247-0
Erscheint im August 2020

128 S., Hardcover mit Leseband
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0603-5

232 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 17,90 [D] / € 18,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0143-6

Stellen Sie sich 
Ihren Büchertisch 

flexibel zusammen. 
Fragen Sie Ihren 
Vertreter nach 

Sonderkonditionen

Thementisch
Eugen Drewermann
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Aus den Familien kommt der Nachwuchs für 
die Kirche nicht mehr wie früher. Die Kirche hat 
die Lufthoheit über Körper, Geist und Seele der 
Einzelnen verloren. Entsprechend bunt sind 
ihre Mitglieder zusammengesetzt, die ihrer-
seits mit der pluralen Gesellschaft verflochten 
sind. Die Debatten zeigen, dass der Sinn von 
Kirche nicht mehr klar ist. Sie werfen die Frage 
auf, welche Möglichkeiten sich eröffnen, 
Menschen zu einer christlichen Lebensführung 
zu bewegen.
Michael N. Ebertz beschreibt nicht nur diese 
existenziellen Zäsuren, sondern analysiert die 
Hintergründe und Zusammenhänge der 
Entmachtung der Kirche – und skizziert die 
Richtung möglicher Wege in eine Zukunft.

→	 die tieferen Ursachen der 
Krise verstehen

→	 Machtverlust auch als  
Chance begreifen

→	 aktuell zum »Synodalen 
Weg«

Was wird 
aus der Kirche?

Michael N. Ebertz
Entmachtung
4 Thesen zu Gegenwart und Zukunft 
der Kirche

14 × 22 cm, ca. 160 Seiten
Paperback
ca. € 19,– [D] / € 19,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1266-1

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im September 2020

MICHAEL N. EBERTZ, Dr. rer. soc. habil., Dr. theol., ist 
Professor an der Katholischen Hochschule Freiburg. Er nimmt 

Lehraufträge an mehreren Hochschulen wahr. Er gehört er zu den 
bekanntesten Soziologen des deutschen Sprachraums und hat sich 

vor allem auf dem Gebiet der Religions- und Kirchensoziologe 
einen Namen gemacht. Als Autor wegweisender Bücher ist er für 

seine klaren Analysen geschätzt; er begleitet pastorale Forschungs- 
und Reformprojekte.

Foto: © privat

Die Frage des Umgangs mit Macht betrifft 
Staat, Gesellschaft und Kirche. Insbesondere 
die katholische Kirche steht in der Kritik der 
Öffentlichkeit wegen des sexuellen Miss-
brauchs in den Reihen ihrer Amtsträger, der eng 
mit Macht-Missbrauch und Strukturen, die 
diesen ermöglichen, verbunden ist. Der frühere 
oberste Benediktiner reflektiert hier über den 
Gebrauch von Macht und Autorität in der 
ältesten Ordensgemeinschaft. Auf der Basis 
langjähriger eigener Führungs-Erfahrungen in 
seinem Orden erzählt er vom Einsatz geistli-
cher Macht in der katholischen Kirche. Er zeigt 
auf, welche positiven Quellen und Regelungs-
mechanismen in der benediktinischen Traditi-
on für einen guten Gebrauch von Macht und für 
das Wachsen von Autorität liegen – als Inspira-
tion für alle, die es angeht.

→	 die Weisheit der  
Benedikts-Regel

→	 knapp und auf den Punkt
→	 aktuell zum  

»Synodalen Weg«

Notker Wolf 
über geistliche Macht

Notker Wolf
Es geht auch anders
Wie Benediktiner mit Macht 
und Autorität umgehen

12 × 17 cm, ca. 96 Seiten
Hardcover mit Leseband
ca. € 12,– [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-8436-1262-3

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im August 2020

DR. NOTKER WOLF ist em. Abtprimas der benediktinischen 
Konföderation. Er begann seine berufliche Laufbahn als Professor 
für Naturphilosophie und Wissenschaftstheorie in Rom. 1977 wur-
de er Erzabt von St. Ottilien und Abtpräses der Missionsbenedikti-

ner. Seitdem ist er rund um den Globus tätig und im interreligiö-
sen Dialog engagiert. 2000-2016 war er Abtprimas in Rom und 

damit Sprecher aller benediktinischen Ordensleute weltweit. Er ist 
Mitglied der Europäischen Akademie der Wissenschaften und 

Künste, bekannter Rockmusiker, gefragter Referent und Bestseller-
autor. Er lebt in St. Ottilien.

Foto: © franz dilger

Der Autor 
steht für  

Veranstaltungen  
zur Verfügung
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Der Autor 
steht für  

Veranstaltungen  
zur Verfügung
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Seit über 60 Jahren lebt und arbeitet die heute 
81-jährige Dominikanerin Sr. Justina Prieß in 
Südafrika. Ja, sie lebt für Südafrika und seine 
Menschen. 20 Jahre lang war die aus der Diözese 
Mainz stammende Ordensfrau Lehrerin für 
Kinder aus weißen, schwarzen und indischen 
Familien und später maßgeblich am Aufbau 
pastoraler Räte auf Pfarrei-, Dekanats- und 
Diözesanebene in der Diözese Johannesburg 
beteiligt. Seit über 20 Jahren begleitet sie unge-
zählte geflüchtete Frauen und Kinder aus den 
Kriegs- und Krisenregionen Afrikas und hilft 
ihnen beim Start in ein menschenwürdiges Leben. 
Aktuell hat sie gemeinsam mit ihren Mitschwes-
tern begonnen, Papst Franziskus’ Impulse zur 
Bewahrung der Schöpfung umzusetzen. 
Eine spannende Biografie, in der sich zugleich 
Zeitgeschichte und Missionsgeschichte in dem 
Land am Kap spiegelt und die in die Frage ein- 
mündet: Wie werden Kirche und Ordensleben in 
Zukunft aussehen – nicht nur in Südafrika?

→	 spannender Einblick in die 
Zeitgeschichte Südafrikas

→	 Lebenszeugnis einer mutigen 
Frau – politisch und gläubig 
zugleich

Eine starke Frau 
voll visionärer Hoffnung

Thomas Broch
Ein Leben für Südafrika
Sr. Justina Prieß OP 

14 × 22 cm, ca. 192 Seiten 
Hardcover
mit zahlreichen Abbildungen
ca. € 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1275-3

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im Mai 2020

DR. THOMAS BROCH war Pressesprecher und später Flüchtlingsbe-
auftragter der Diözese Rottenburg-Stuttgart. Heute engagiert er sich 

vor allem für die weltkirchliche Arbeit der Diözese. 
Foto: © privat

DDR. PAUL M. ZULEHNER war von 1984 bis zu seiner Emeritierung 
im Jahr 2008 Professor für Pastoraltheologie in Wien. In zahlreichen 

und viel beachteten Veröffentlichungen beschäftigt er sich vor allem 
mit religionssoziologischen, kirchensoziologischen und pastoraltheo-

logischen Themen.
Foto: © thomas Böhm

»Früher war das Leben ein Großunternehmen 
in öffentlicher Hand. Heute ist es ein Kleinst- 
unternehmen in privater Hand«, so der Religi-
onssoziologe Thomas Luckmann. Jede und 
jeder baut sich eine »kleine Lebenswelt« und 
richtet sich diese ein. Doch wie weit reicht 
»meine Welt«, also die Wirklichkeit, in der ich 
lebe? Bis an die Grenze des Todes, mit dem alles 
definitiv aus ist? Oder ist der Tod eine unvor-
stellbare Wandlung unserer Existenz? Schließ-
lich richten wir uns alle ein Glaubenshaus ein. 
Manche bedienen sich bei der Wissenschaft, 
andere holen sich die Einrichtung aus den 
Erzählungen der Religionen aus aller Welt. 
Sollen wir uns dabei mit einer religiösen 
Gemeinschaft verbünden oder im Alleingang 
Architekten unseres Lebenshauses sein? Und: 
Welche Auswirkungen haben unsere höchst 
unterschiedlichen Glaubensüberzeugungen auf 
unser Leben und das Zusammenleben im Land, 
in Europa, in der Welt? 
Das Buch stützt sich auf eine Langzeitstudie,  
in der über 50 Jahre hinweg beobachtet wurde, 
wie die Menschen mit solchen Fragen zurecht-
gekommen sind. Paul M. Zulehner stiftet zum 
Nachdenken darüber an, wie und wo heute bei 
allen kulturellen Veränderungen »Spuren des 
Himmels« zu finden sind. 

Architekten des  
Glaubenshauses

Paul M. Zulehner
Damit der Himmel auf die Erde 
kommt – in Spuren wenigstens
Menschlich leben inmitten 
weltanschaulicher Vielfalt

12 × 19 cm, ca. 160 Seiten
Klappenbroschur
ca. € 17,– [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1276-0

WGS 1 926 (Christliche Religionen)
Erscheint im August 2020
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→	 starke Ermutigung in Zeiten 
des Umbruchs

→	 hervorragende Grundlage für 
Entscheidungen inmitten 
bewegter Wandlung
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Religion in der Familie
Gott in der eigenen Familie im Alltag wahrzu-
nehmen und willkommen zu heißen, wirkt sich 
positiv auf das Zusammenleben von Erwachse-
nen und Kindern aus. Albert Biesinger, Vater 
von vier Kindern und neunfacher Großvater, 
weiß, wovon er spricht. In diesem sympathi-
schen, leicht lesbaren Buch gibt er seine Erfah-
rungen mit vielen Praxisbeispielen weiter. Er 
ermutigt dazu, die Begegnung mit den Kindern 
als Gottesberührung zu erleben. Dabei helfen 
einfühlsame Zuwendung, Rituale, Geschichten, 
Gespräche, gemeinsames Beten: füreinander 
Engel sein. So wird Religiosität in der Familie 
zur Bereicherung und zum Geschenk für Groß 
und Klein.

→	 Erfahrungen von und für 
Familien

→	 Religion als Glücksfaktor
→	 vom Autor von »Meine 
	 Erstkommunionbibel«

Albert Biesinger
Wo Kinder sind, ist Gott schon da
Überraschungen und Entdeckungen 
in der Familie

13 × 21,5 cm, ca. 128 Seiten
Klappenbroschur
durchgehend vierfarbig gestaltet
mit Illustrationen von  
Beate Biesinger
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1265-4

WGS 1 484 (Familie)
Erscheint im August 2020

DR. ALBERT BIESINGER ist em. Professor für Religionspädagogik 
und Kirchliche Erwachsenenbildung an der Katholisch-Theo-

logischen Fakultät der Universität Tübingen. Er ist Ständiger 
Diakon, Notfallseelsorger und Autor vieler erfolgreicher Bücher 

zu zentralen Themen gelingender religiöser Bildung.
Foto: © privat

Der Autor 
steht für  

Veranstaltungen  
zur Verfügung

Rilke und der Buddha
Drei Buddha-Gedichte hat Rainer Maria Rilke 
(1875–1926) hinterlassen. Zeitweise arbeitet der 
Dichter als Sekretär für den großen französi-
schen Bildhauer August Rodin. In dessen 
Garten entdeckt er eine Buddha-Statue (im 
Bild-Teil dokumentiert) und tritt in Dialog mit 
ihr. Karl-Josef Kuschel erzählt die Geschichte 
dieses Dialogs und antwortet auf die Frage: 
Was hat einen der größten Dichter der europäi-
schen Literatur des 20. Jahrhunderts ausge-
rechnet an der Gestalt des Buddha interessiert? 
Rilkes Buddha-Gedichte sind eine Brücke über 
kulturelle Verstehensgrenzen hinweg, unauf-
dringlich, ohne belehren zu wollen. Ein bei-
spielhafter Dialog!

→	 ein spannendes Zeugnis der 
Begegnung von Europa und 
Asien

→	 eine Studie zu Literatur als 
Dialog der Kulturen

→	 ein besonderer Blick auf  
den Lieblingsdichter der 
Deutschen

Karl-Josef Kuschel
Als ob er horchte
Rainer Maria Rilkes Dialog mit 
Buddha

14 × 22 cm, ca. 192 Seiten
Hardcover mit Schutzumschlag und 
Leseband
mit SW-Fotografien
ca. € 22,– [D] / € 22,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1252-4

WGS 1 927 (Weltreligionen)
Erscheint im September 2020

DR. KARL-JOSEF KUSCHEL, Professor em. der Fakultät für Katholi-
sche Theologie der Universität Tübingen, lehrte dort von 1995 bis 2013 
Theologie der Kultur und des interreligiösen Dialogs. Seit 2012 ist er 
Kuratoriumsmitglied der »Stiftung Weltethos«. 2015 wurde er in den 

Stiftungsrat des Börsenvereins zur Vergabe des jährlichen Frie-
denspreises des Deutschen Buchhandels berufen. Er ist Präsident der 

Internationalen Hermann-Hesse-Gesellschaft. 
Foto: © Sascha Baumann / all4foto.de

»Als ob er horchte. Stille: eine Ferne … 
Wir halten ein und hören sie nicht mehr. 
Und er ist Stern. Und andre große Sterne, 
die wir nicht sehen, stehen um ihn her.«
Rainer Maria Rilke
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Thementisch
Judentum
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Der Kalender »Durch das jüdische Jahr« bietet 
in bewährter übersichtlicher Weise das jüdische 
wie auch das allgemeine Kalendarium pro 
Woche auf einer Doppelseite. Schabbat und 
jüdische Feiertage erscheinen mit den jeweils 
gültigen Zeiten für Beginn und Ende. Des 
Weiteren sind sämtliche Tora-Lesungen des 
Jahres am entsprechenden Tag zu finden. Kurze 
Impulstexte regen an. 
Der aktuelle Service-Teil enthält Adressen und 
Hinweise aus dem religiösen, kulturellen und 
sozialen jüdischen Leben in Deutschland sowie 
Einrichtungen und Adressen des jüdisch-
christlichen Dialogs. 

Durch das 
jüdische Jahr 5781

Irith Michelsohn / 
Paul Yuval Adam (Hg.)
Durch das Jüdische Jahr 5781 – 
2020/21
Terminplaner

10 × 16,5 cm, 268 Seiten
zweifarbig, mit Abbildungen
Paperback
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-1245-6

WGS 1 927 (Weltreligionen)
Erscheint im Juli 2020

IRITH MICHELSOHN ist Vorsitzende der Jüdischen Kultusgemeinde 
Bielefeld und Generalsekretärin der Union Progressiver Juden in 

Deutschland. Sie ist geschäftsführende Gesellschafterin der Jüdischen 
Verlagsanstalt Berlin.

PAUL YUVAL ADAM ist Konzertsänger und Kantor der Jüdischen 
Kultusgemeinde Bielefeld. Seit 2005 ist er geschäftsführender Gesell-

schafter der Jüdischen Verlagsanstalt Berlin.
Fotos: © Privat
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136 S., Hardcover mit Leseband 
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0780-3

 5. 
AUFLAGE

128 S., Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0230-3

208 S., Hardcover mit Leseband
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0360-7

880 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 22,– [D] / € 22,70 [A] 
ISBN 978-3-8436-0190-0

 18. 
AUFLAGE

 2. 
AUFLAGE

208 S., Hardcover
€ 10,– [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-8436-0887-9

Herausgegeben von
Paul Petzel und Norbert Reck im Auftrag
des Gesprächskreises Juden und Christen beim 
Zentralkomitee der deutschen Katholiken

Von Abba bis 
Zorn Gottes 
Irrtümer aufklären 
das Judentum verstehen

160 S., Hardcover mit Schutzumschlag 
und Leseband
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1079-7

96 S., Hardcover mit Leseband
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-1051-3

208 S., Hardcover mit Schutzumschlag 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1123-7

             Warum
     der Anti-
          semitismus
              uns alle 
         bedroht

Michael Blume

           Wie neue Medien 
alte Verschwörungs-
                mythen befeuern

MP3-CD in Jewelcase 
€ 19,– [UVP]
ISBN 978-3-8436-1133-6

             Warum
     der Anti-
          semitismus
         uns alle 
         bedroht

Michael 
Blume

mp3

Wie neue 
Medien alte 

Verschwörungs-
mythen 

befeuern

→	handlicher Taschenkalender 
	 mit allgemeinem und jüdischem 
	 Kalendarium
→ zweifarbig mit Abbildungen
→ inklusive Service-Teil mit den  
	 wichtigsten Adressen zu Religion 
	 und Kultur



Das unübertroffene 
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Sylvia Dym
Schai
(Rosch Pina: Lehrbuch für den 
Jüdischen Unterricht, Bd. 3)
216 S., Hardcover
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-934658-64-6

Sylvia Dym
Rachel
(Rosch Pina: Lehrbuch für den 
Jüdischen Unterricht, Bd. 1)
108 S., Paperback
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-934658-62-2

Jonathan Magonet / Walter Homolka (Hg.)
Das jüdische Gebetbuch
Seder haTefillot, Band 2
736 S., Hardcover
Deutsch, Hebräisch
€ 45,– [D] / € 46,30 [A]
ISBN 978-3-934658-59-2

Shalom Rosenberg
Von der Macht des Bösen
Eine Reise zu den Abgründen 
Gottes
144 S., Paperback
€ 19,90 [D] / € 20,50 [A]
ISBN 978-3-934658-15-8

Esther Seidel
Women Pioneers of Jewish Learning
Ruth Librecht and her companions at the 
»Hochschule des Judentums« in Berlin 
1930–1934
176 S., Paperback
Englische Sprache
€ 19,90 [D] / € 20,50 [A]
ISBN 978-3-934658-32-5

Abraham J. Heschel
Die Erde ist des Herrn
Die innere Welt des Juden in 
Osteuropa
111 S., Paperback
€ 7,90 [D] / € 8,20 [A]
ISBN 978-3-934658-86-8

Abraham J. Heschel
Israel – Echo der Ewigkeit
154 S., Paperback
€ 14,90 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-934658-89-9

Jonathan Magonet / Walter Homolka (Hg.)
Das jüdische Gebetbuch
Seder haTefillot, Band 1
636 S., Hardcover
Deutsch, Hebräisch
€ 45,– [D] / € 46,30 [A]
ISBN 978-3-934658-52-3

Henry G. Brandt
Süßer als Honig
143 S., Hardcover
€ 22,90 [D] / € 23,60 [A]
ISBN 978-3-934658-54-7

Annette Böckler
Die Tora
Die fünf Bücher Mose nach der 
Übersetzung von Mendelssohn
530 S., Hardcover
€ 34,– [D] / € 35,– [A]
ISBN 978-3-934658-10-3

Jonathan Magonet
Einführung ins Judentum
343 S., Paperback
€ 24,90 [D] / € 25,60 [A]
ISBN 978-3-934658-43-1

Jonathan Magonet / Walter Homolka (Hg.)
Das jüdische Gebetbuch
Seder haTefillot, Band 1+2
€ 80,– [D] / € 82,30 [A]
ISBN 978-3-934658-00-4

Tovia Ben-Chorin / Walter 
Homolka / Walter Jacob 
Die Lehren des Judentums 
nach den Quellen
I–III
Neu kommentiert und 
eingeführt von Walter 
Homolka unter Mitarbeit 
von Walter Jacob und Tovia 
Ben Chorin
1.350 S. in 3 Bänden
Hardcover
€ 49,90 [D] / € 51,30 [A]
ISBN 978-3-934658-02-8

→	 Das unübertroffene 
Standardwerk des liberalen 
Judentums unter Mitarbeit 
von Leo Baeck, Fritz 
Bamberger, Simon Bernfeld, 
Max Dienemann, Ismar 
Elbogen, Julius Guttmann, 
Max Wiener und anderen.
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728 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag und Leseband
€ 55,– [D] / € 56,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1042-1

448 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag und Leseband
€ 35,– [D] / € 36,– [A]
ISBN 978-3-8436-1168-8

240 S., Hardcover mit Schutzumschlag
 und Leseband
€ 25,– [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1096-4

608 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 38,– [D] / € 39,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0068-2

176 S., Paperback
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0366-9

232 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag
€ 19,90 [D] / € 20,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0031-6

672 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag und 
Leseband
€ 49,– [D] / € 50,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0726-1

2.
AUFLAGE

Dieses Buch ist eine grundlegende Studie zur deutschen 
Erinnerungskultur und ein Plädoyer gegen jede Form des 
Antisemitismus.

DAS 
CHRISTEN-
HAUS

Hubertus 
Halbfas
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www.patmos.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-8436-0666-0

Eine Einführung in die Theologie – 
durch theologie kritische Literatur

Die literarischen Texte dieser Sammlung zeigen, wie sehr 
die christliche Glaubenslehre der Frage, dem Zweifel, der 
 Kritik oder Ablehnung, der Wertschätzung wie der Miss­
achtung unterzogen wird. Diesen Prozess mitzuvollziehen, 
gehört zur Wahrung der Gegenwart. Es wird deutlich, 
dass ohne Auseinandersetzung mit der Literatur zeitgemäße 
Theologie nicht mehr möglich ist.
Zentral sind die Gottesfrage, der historische Jesus, das 
 verkitschte Jesus­Klischee und die Antwort der Dichter 
darauf. Zugleich geht es um Erblasten der Geschichte, um 
die Frage, ob Jesus sich in der Kirche wiederfinden könnte, 
und darum, dass „d’Leut nix mehr glaub’n woll’n“.

Die Lesestücke werden erschlossen durch
• die Vorstellung des jeweiligen Autors, der Autorin,
• Angaben über die Entstehungszeit und geschichtliche 

 Hintergründe,
• literarische Kommentierung und
• Interpretationen bedeutender Autoren.

LITER ATUR UND 
RELIGION
EIN LESEWERK

0666-0 halbfas welthaus.indd   1-3 16.09.15   16:49

208 S., Klappenbroschur
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1084-1

Geschichten, Gedichte und Bilder 
für kluge Kinder und ihre Eltern

HUBERTUS HALBFAS

Es muss im Leben 
mehr als alles geben

248 S., Paperback
€ 22,– [D] / € 22,70 [A] 
ISBN 978-3-8436-1112-1

288 S., zahlreiche Illustrationen
Hardcover mit Leseband, Halbleinen
€ 38,– [D] / € 39,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0986-9

296 S., mit über 400 Bildern, Fotografien,
Zeichnungen und Karten, Hardcover mit 
Halbleinen
€ 38,– [D] / € 39,10 [A]
ISBN 978-3-8436-0439-0

128 S., Klappenbroschur
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-8436-0100-9

206 S., Hardcover
€ 17,99 [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0754-4

Literatur und Religion in 3 Bänden 
Das Christenhaus. Das Menschenhaus.  
Das Welthaus
3 Bände, 906 Seiten 
zahlreiche s/w-Abbildungen 
Hardcover 
SON DER P R EIS
€ 68,– [D] / € 69,90 [A]
ISBN 978-3-8436-1156-5
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 3. 
AUFLAGE

 19. 
AUFLAGE

 4. 
AUFLAGE

 2. 
AUFLAGE
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288 S., Hardcover mit Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1114-5

296 S., Paperback
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-0786-5

168 S., Hardcover mit Leseband
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1150-3

376 S., Paperback
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1115-2

176 S., Hardcover mit Leseband
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1038-4

230 S., Hardcover mit Schutzumschlag
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0771-1

ca. 160 S., Hardcover mit Leseband
ca. € 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1162-6

Bereits angekündigt
Erscheint im August 2020

Dieses Buch enthält die wichtigsten und 
schönsten Gedanken von Papst Franziskus zum 
Thema Beten – als Dialog, als Hinhören, als Ort 
der Krise und des Zweifelns ebenso wie als Ort 
der Hoffnung und der Kraft. In einem neuen 
Text erschließt der Papst das Gebet als »Atem 
neuen Lebens«.

4.
AUFLAGE

3.
AUFLAGE

208 S., Hardcover mit Leseband
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-1099-5

160 S., Klappenbroschur
€ 14,– [D] / € 14,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-0168-9

280 S., Hardcover mit
Schutzumschlag und Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A] 
ISBN 978-3-8436-1184-8

200 S., Klappenbroschur
€ 18,– [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1171-8

168 S., Paperback 
€ 15,– [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1029-2

272 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag und Leseband 
€ 24– [D] / € 24,70 [A]
ISBN 978-3-8436-1151-0

104 S., Klappenbroschur
€ 12,– [D] / € 12,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-1181-7

MP3-CD in Jewelcase 
€ 19,– [UVP]
ISBN 978-3-8436-1132-9

192 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag 
€ 19,– [D] / € 19,60 [A]
ISBN 978-3-8436-0956-2

766 S., Hardcover mit 
s/w-Abbildungen
€ 44,– [D] / € 45,30 [A]
978-3-8436-0662-2

320 S., Hardcover mit 
Leseband
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]
978-3-8436-1022-3

Islam in 
der Krise

Eine Weltreligion 
zwischen Radikalisierung  

und stillem Rückzug

Michael 
Blume

Islam 
in der Krise

mp3

216 S., Hardcover mit 
Schutzumschlag und Leseband
€ 24,– [D] / € 24,70 [A]
978-3-8436-1139-8



76  | 
K

IN
D

ER
B

U
CH

K
IN

D
ER

B
U

CH

mit 
a2-poster
und post-

karten

Unser Paket 
zur Erstkommunion

T I T E L 	 I S B N 	  P R E I S  	 E X P L . 	 G E S A M T
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Groot Bramel, Im Tierheim ist der Himmel los   NEU	 978-3-8436-1271-5	 16.00 €	 6	 96.00 € 
Waldmann-Brun: Jojo Rosenblüt	 978-3-8436-1138-1	 15.00 €	 4	 60.00 € 
Ach, du lieber Himmel	 978-3-8436-1104-6	 16.00 €	 4	 64.00 €
Biesinger, Meine Erstkommunionbibel	 978-3-8436-0565-6	 14.00 €	 4	 56.00 €
Du bist was ganz Besonderes! - Album für Patenkind	 978-3-8436-0979-1	  15.00 € 	 4	 60.00 €	
Alles für dich! - Gutschein-Wünsche-Box	 978-3-8436-0980-7	  14.00 € 	 3	 42.00 €
Postkartenset (VE 25) »Im Tierheim ist der Himmel los«	 900608	 kostenlos 	 1	 kostenlos	
Plakat »Im Tierheim ist der Himmel los«	 900609	 kostenlos 	 1	 kostenlos
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Verkaufswert				    378.00 €
Ihr Einkaufspreis (bei 45% Rabatt)				   207.90 €
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Paket- Bestellnummer	 Nr. 0079
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Sonderkonditonen: Rabatt 45%, gebührenfreies Rückgaberecht bis 30. Juni 2021
Auslieferungtermin: 11. Januar 2021. Änderung der Zusammenstellung vorbehalten.
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Bestellen Sie die passenden 
Postkarten dazu
Im Tierheim ist der Himmel los
Bestell-Nr. 900 572 (VE 25 Ex.)

Im Tierheim geht es drunter und drüber – bis 
fünf Kinder dort als freiwillige Helfer antreten. 
Die Zwillinge Rick und Ronja, die zu Hause kein 
Tier haben dürfen, Timo, der keine Familie hat, 
Nikola, deren Eltern getrennt leben und sich 
nicht zusätzlich um Viecher kümmern mögen, 
und Lydia aus Libyen, die viel Angst vor allem 
Möglichen hat. Seit diese Fünf im Tierheim ihre 
Nachmittage verbringen, läuft es plötzlich gut 
für die Tiere, aber auch für die fünf Freunde: Sie 
kommen über Gott und die Welt ins Gespräch. 
So werden sie ein Club, mit dem man Pferde 
stehlen kann. Wenn es sein muss und einem 
guten Zweck dient, ist das sogar ausnahmswei-
se erlaubt …

→	 Glauben und Leben von  
Kindern heute

→	 spannend erzählt
→	 zeitgenössisch illustriert

Regina Groot Bramel
Im Tierheim ist der Himmel los
Eine Geschichte für 
Erstkommunionkinder

Mit Illustrationen von 
Myrtille Bonnenfant

14 × 22 cm, ca. 144 Seiten
Hardcover
mit Leuchtfarbe illustriert
ca. € 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-8436-1271-5

WGS 1 287 (Religiöses Kinderbuch)
Erscheint im Januar 2021

REGINA GROOT BRAMEL ist Sozialpädagogin, 
Religionslehrerin, Pferdewirtin, Reittherapeutin; 

Mutter von vier leiblichen Kindern und acht 
Pflegekindern. 2017 gewann sie den Ökumenischen 

Frauenpredigtpreis.
Foto: © privat

Die Autorin 
steht für  

Veranstaltungen  
zur Verfügung
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Verschenken 
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genießen   •  verschenken   •  bedenken

 w w w.lebe-gut-magaziN.de

-----------------
Herbstzauber

Kochen – lesen – 

Zeit zu zweit

-----------------
--

dörte ma ack

Ihr Blick hinter

Unser Leben

-----------------
klaras life
Vom Leben in den

Besten Jahren

Nr.  23 Herbst 2020

Bestellen Sie 
das kostenlose Lebe gut-Magazin 
für Ihre Kunden!

Lebe gut
Herbst 2020
24 Seiten, VE 25 Exemplare
Best.-Nr. 900603
Erscheint im September 2020

Zur Fortsetzung (R 466)

Werbemittel
Plakat
Im Tierheim 
Bestell-Nr. 900609 Postkarten

Im Tierheim 
(VE 25 Expl.)
Bestell-Nr. 900608Regina 

Groot Bramel

Eine Geschichte für 
Erstkommunionkinder

                Im 

Tierheim
 ist der 

Himmel
 los!

miau

     Was in 
der Pubertät 

hilft

DIE TUN 
NICHT NICHTS, 
DIE LIEGEN DA 

UND 
WACHSEN

Elisabeth 
Raffauf

Bestell-Nr. 900512

Regina 
Groot Bramel

Eine Geschichte für 
Erstkommunionkinder

                Im 

Tierheim
 ist der 

Himmel
 los!

miau

     Was in 

der Pubertät 
hilft

DIE TUN 

NICHT NICHTS, 

DIE LIEGEN DA 

UND 
WACHSEN

Elisabeth 
Raffauf

Regina Groot Bramel

Eine Geschichte für Erstkommunionkinder

                Im Tierheim ist der Himmel
 los!

miau

     Was in 
der Pubertät 

hilft

DIE TUN 
NICHT NICHTS, 
DIE LIEGEN DA 

UND 
WACHSEN

Elisabeth 
Raffauf

Kundenmagazin
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24 Seiten, Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0586-1

40 S., Hardcover 
€ 14,– [D] / € 14,40 [A] 
ISBN 978-3-8436-1182-4

30 Seiten, Hardcover
€ 13,– [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0953-1

    Jochen Weeber 
Fariba Gholizadeh

 Henrietta 
spürt 

den Wind

AB 3 
JAHREN

AB 3 
JAHREN

AB 3 
JAHREN

AB 3 
JAHREN

Henrietta hat drei Lieblingsbeschäftigungen: Computer-
spielen, Computerspielen und Computerspielen. Bis 
eines Tages ein Ball durch ihre Scheibe fliegt und sie Ole, 

Paulchen und Luise kennenlernt. Sie nehmen Henrietta mit 
auf Entdeckungsreise nach draußen. Und hier spürt Henrietta 
zum ersten Mal wirklich den Unterschied zwischen drinnen 

und draußen, digital und »in echt« ...

Ein wunderbares Buch 
  über Fühlen, Freundschaft 
und Froschbeine! 
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H ERGE ST ELLT IN DEU TSCH LA N D

0881 weber.indd   1-3 08.11.16   10:48

32 Seiten, Hardcover 
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0881-7

DU BIST 
WILLKOMMEN!

DU BIST 
WILLKOMMEN!

48 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 15,– [D] / € 15,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0897-8

64 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 16,– [D] / € 16,50 [A] 
ISBN 978-3-8436-0896-1

122 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0565-6

122 S., Hardcover
€ 14,– [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0954-8
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 4. 
AUFLAGE 4. 

AUFLAGE

24 Seiten, Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-8436-0701-8

Jochen Weeber
Fariba Gholizadeh Was ist 

bloß mit 
GISBERT 

los?

Plakat
Die tun nicht nichts
Bestell-Nr. 900512

Postkarten
Die tun nicht nichts
(VE 25 Expl.)
Bestell-Nr. 900511

Postkarten
Bäume
(VE 25 Expl.)
Bestell-Nr. 900446

Postkarten
Jojo Rosenblüt
(VE 25 Expl.)
Bestell-Nr. 900572
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Verlagsgruppe Patmos 
in der Schwabenverlag AG
Senefelderstraße 12
D-73760 Ostfildern
Postfach 4280
D-73745 Ostfildern
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Patmos Verlag
ISBN 978-3-8436
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Tel. 0711 / 4406-0
Fax 0711 / 4406-177
ISDN 0711 / 4406-283
www.patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A N S P R E C H P A R T N E R

Vorstand
Ulrich Peters
Tel. 0711 / 4406-111
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Programmleitung Religion & 
Spiritualität / Kinderbuch
Claudia Lueg
Tel. 0711 / 4406-160
claudia.lueg@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Kleinlizenzen
Carmen Illi
Tel. 0711 / 4406-165
carmen.illi@verlagsgruppe-patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Lizenzen  / Foreign Rights
Luisa Lehnerer
Tel. 0711 / 4406-148
lizenzen@verlagsgruppe-patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Gesamtleitung Marketing & Vertrieb
Reiner Morbitzer
Tel. 0711 / 4406-146
reiner.morbitzer@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vertrieb
Susanne Schwarz
Tel. 0711 / 4406-162
susanne.schwarz@verlagsgruppe-
patmos.de

Tina Schwabe
(eBooks)
Tel. 0711 / 4406-156
tina.schwabe@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Werbung / Presse / Veranstaltungen
Birgit Berg-Becker
Tel. 0711 / 4406-168
birgit.berg-becker@verlagsgruppe-
patmos.de

Ruxandra Veres
Tel. 0711 / 4406-192
ruxandra.veres@verlagsgruppe-
patmos.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
BUCH CONTACT
Rosastr. 21
79098 Freiburg
Tel. 0761 / 29604-0
Fax 0761 / 29604-40
buchcontact@buchcontact.de

V E R L A G S V E R T R E T E R

Bremen, Hamburg, Niedersachsen, 
Schleswig-Holstein
Bettina Seifert
Cothenius Str. 4
10407 Berlin
Tel. 0 30 / 43 65 93 00
Fax 0 30 / 43 65 93 01
bettina.seifert@buchart.org
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Berlin, Brandenburg, Mecklenburg- 
Vorpommern, Sachsen, Sachsen-
Anhalt, Thüringen:
Verlagsvertretungen Jörg Baldauf
An der Pockau 16, 09509 Pockau
Tel.: 037367/77 30 60
Fax: 037367/77 30 61
E-Mail: info@verlagsvertretung-
baldauf.de

Bernhard Miethe
Lessingstr. 270
16515 Oranienbrug
Tel. 03301 / 530943
Fax 03301 / 804888
hvbermie@googlemail.com
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Nordrhein-Westfalen
Monika / David Leifels
Moltkestraße 10
58089 Hagen
Tel. 02331 / 33 04 96
Fax 02331 / 33 65 59
buch-leifels@t-online.de

Guido Marquard
Meersburger Str. 26
50935 Köln
Telefon: 02 21 / 424 82 20
Telefax: 02 21 / 420 63 88
guido-marquard@t-online.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Hessen, Rheinland-Pfalz,  
Saarland, Luxemburg
Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
66663 Merzig
Tel. 06861 / 79 16 30
Fax 06861 / 79 16 32
info@margo-bohnenkamp.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Baden-Württemberg
Michael Hennig
Gartenstraße 45
73765 Neuhausen
Tel. 07158 / 6 36 12
Fax 07158 / 6 01 60
m_hennig@t-online.de
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Bayern
Dolles Vertriebsteam
Michael Dolles, Elke Hermann, Katja 
Neugirg, Petra Uffinger
An der Schloßmauer 21
93161 Sinzing
 
Büro: Katja Neugirg
katja.neugirg@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0941-58613 -53 / Fax -55
 
michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro
 
elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel.  08379 – 728 -628 / Fax -743
 
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Schweiz
Joe Fuchs
Verenastraße 8
8832 Wollerau
Tel. 044 / 7847982
Fax 044 / 7845367
joe.fuchs@mythen.ch
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Österreich und Südtirol

Verlagsagentur E. Neuhold OG
Erich Neuhold & Wilhelm Platzer
An der Kanzel 52
8046 Graz
Tel. 0043 (0)664/91 653 92
Fax 0043 (0)810 / 9554-464886
buero@va-neuhold.at
www.va-neuhold.at
Büro: Mo–Fr 9.30–15.30 Uhr
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A U S L I E F E R U N G E N

Deutschland
Brockhaus / Commission
Kreidlerstraße 9
70806 Kornwestheim
Tanja Sailer
Tel. 07154 / 13 27-23
Fax 07154 / 13 27-13
t.sailer@brocom.de
www.brocom.de
Rechnungs- und Sendungsbündelung
über die Brocom-Fakturlogik 
»Multifakt»

Österreich
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
1230 Wien
Tel.: 01 / 680 14-0
Fax: 01 / 689 68 00 od. 688 71 30
Bestellservice:
Tel. 01 / 680 14-5 DW
bestellung@mohrmorawa.at
Homepage / Webshop:  
www.mohrmorawa.at

Schweiz
Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
4614 Hägendorf
Telefon: 0 62/ 209 26 26
Telefax: 0 62/ 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

A U S L I E F E R U N G  F Ü R  E - B O O K S

Bookwire GmbH
Kaiserstraße 56
60329 Frankfurt am Main
Telefon: 069 / 907 2006-0
Telefax: 069 / 907 2006-97
info@bookwire.de
www.bookwire.de
 


