
thorbecke
 Lebensart

Herbst 2o19



UNSER HERBSTPROGRAMM 2019

thorbeckes 

 BLU M E N  
k a l e n d e r

2 o 1 9

thorbeckes 

 BLU M E N  
k a l e n d e r

2 o 2 0

thorbeckes 

 BLU M E N  
k a l e n d e r

2 o 1 9

thorbeckes 
h i s t o r i s c h e r 

MODE  
k a l e n d e r

2 o 2 0

thorbeckes 
h i s t o r i s c h e r 

FAHRRAD  
k a l e n d e r

2 o 2 0

thorbeckes
t i e r e  u n d 

p f l a n z e n  d e r

 BE RGE  
k a l e n d e r  2 o 2 0

thorbeckes
t i e r e  u n d 

p f l a n z e n  d e r

 BE RGE  
k a l e n d e r  2 o 2 0

7

11

19

13

25

23

22

21

30

31

32

27

33

15

38 2938 39 39
kalender weihnachten

Lifestyle

Geschenkbuch

Nostalgie trends

Adventskalender

CHARLES 
DICKENS

Warten AUF 
W EIHNACHTEN MIT

MARION FLIPO

Quiches

Neue Rezepte  
aus  FRANKREICH



Wenn 
Weihnachten 

naht…
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A 2  P l a k a t
B e s t e l l - N r .  9 0 0 5 7 0

Julia Cawley ist freie Fotografin. Nach fünf Jahren in New York 
lebt sie nun in Hamburg. Ihre Fotos sind in diversen Kochbüchern und 
Food-Magazinen zu finden. Sie betreibt außerdem seit vielen Jahren 
den Food-Blog Liz & Jewels.
Foto © sask ia  van deelen

Vera Schäper ist Grafikdesignerin und Dozentin aus Köln, wo Sie 
Buch- und Magazinkonzepte entwickelt und bis zum Druck begleitet. 
Gemeinsam mit Jens Rehling betreibt sie das Designbüro vrej. 
Foto © Hanna Witte

Saskia van Deelen lebt in Hamburg, ist Diplomkauffrau, Ernäh- 
rungsberaterin und bloggt, kocht, backt, schreibt, stylt und fotografiert 
leidenschaftlich gern auf ihrem Foodblog Dee’s Küche.
Foto © Jul ia  Cawley

Von ihnen erschienen bei Thorbecke bereits »Hello Snow« und 
»Hola Sol«.

Wenn die Tage kürzer werden und der erste Schnee fällt, steigt die Vorfreude: Bald ist sie da, 
die Weihnachtszeit mit ihrem ganz besonderen Zauber. Doch wie lässt sich die Wartezeit  
auf Santa am besten vertreiben? Genau! Mit dem Backen von himmlisch leckeren Plätzchen, 
weihnachtlichen Torten sowie mit winterlichen Heißgetränken. Der Duft von Zimt, Vanille  
und Orangen durchströmt das Haus. Es gibt in der Adventszeit einfach nichts Schöneres, als 
bei Kerzenschein, Tannenduft und mit selbst gebackenen Köstlichkeiten in einem guten  
Buch zu schmökern!

Versüßen Sie sich das Warten auf Weihnachten

Sonderkonditionen
Fragen Sie Ihren Vertreter nach unseren

Die Autorinnen stehen 
für Veranstaltungen 

zur Verfügung
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Julia Cawley / Saskia van Deelen / 
Vera Schäper
Hello Santa 
Backen – Lesen – Genießen

Format 23 × 27 cm
ca. 176 Seiten
Hardcover mit Goldprägung
mit zahlreichen Fotos
ca. € 28,- [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1414-9
WGS 1 455

Erscheint im september

•	 Dieses Buch ist eine Liebeserklärung an 
die Advents- und Weihnachtszeit

•	 Mehr als nur ein Backbuch:  
mit Stimmungstexten und Gedichten 
rund um Weihnachten

•	 Vom Autorinnen-Trio der Bestseller 
»Hello Snow« und »Hola Sol«

 S P I T Z E N T I T E L 

 DA S  Backbuch 



Julia Cawley ist freie Fotografin. Nach fünf Jahren in New York 
lebt sie nun in Hamburg. Ihre Fotos sind in diversen Kochbüchern und 
Food-Magazinen zu finden. Sie betreibt außerdem seit vielen Jahren 
den Food-Blog Liz & Jewels.
Foto © sask ia  van deelen

Vera Schäper ist Grafikdesignerin und Dozentin aus Köln, wo Sie 
Buch- und Magazinkonzepte entwickelt und bis zum Druck begleitet. 
Gemeinsam mit Jens Rehling betreibt sie das Designbüro vrej. 
Foto © Hanna Witte

Saskia van Deelen lebt in Hamburg, ist Diplomkauffrau, Ernähr-
ungsberaterin und bloggt, kocht, backt, schreibt, stylt und fotografiert 
leidenschaftlich gern auf ihrem Foodblog Dee’s Küche.
Foto © Jul ia  Cawley

Julia Cawley, Vera Schäper und Saskia van Deelen lassen den Winter magisch werden!  
Mit wunderschönen Winterfotos, stimmungsvollen Texten sowie zahlreichen Rezepten,  
die zum Genießen einladen, bringen sie Winterstimmung zu uns nach Hause und sorgen  
dafür, dass diese ganz besondere Zeit einfach perfekt wird.

Die Autorinnen stehen 
für Veranstaltungen 

zur Verfügung
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Julia Cawley / Saskia van Deelen / 
Vera Schäper
Hello Snow
Kochen – Lesen – Genießen

3. Auflage
Format 23 × 27 cm
176 Seiten
Hardcover mit Metallicfolie
mit zahlreichen Fotos
€ 26,- [D] / 26,80 [A] 
ISBN 978-3-7995-1290-9
WGS 1 455

•	 Bestseller 2018 in 3. Auflage 
•	 Mehr als nur ein Kochbuch! Mit Ge-

schichten und einzigartigen Land-
schaftsfotografien

•	 Mit diesem Buch nicht länger auf weiße 
Weihnachten warten und die Magie des 
Winters genießen!

 DA S  Kochbuch 

B E S TS E L L E R

Eine Liebeserklärung 
an den Winter und 
seine schönsten Seiten

bereits
lieferbar



Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 

zur Verfügung
 P R E S S E S C H W E R P U N K T 

ENIKÖ GRUBER, von Freunden und Familie Eni genannt, 
lebt mit ihrem Mann und ihren drei Kindern in der Nähe von 
Stuttgart. Ihre Zeit verbringt sie am liebsten in ihrer kleinen 
Küche beim Kochen, Backen und Fotografieren. Aus dieser 
Leidenschaft entstand 2017 ihr Food-Blog No Taste Like Home, 
auf dem sie für ihre Leser Wohlfühlgerichte aus aller Welt 
kreiert. Auf Instagram findet man sie unter enieatspretty. Am 
liebsten teilt die gebürtige Ungarin ihre Leckereien in 
gemütlicher Runde mit Freunden und Familie. 
Foto ©  Kitchen Stories / Lisa Gloser

Für ein rundum gelungenes Essen mit Freunden und Familie braucht man nur drei Dinge:  
eine gute Vorbereitung, ein paar gelingsichere Rezepte und ein bisschen Improvisationstalent. 
Kein Problem mit Enis Rundumpaket: Statt komplizierter Sterne-Menüs setzt sie auf gut vor- 
zubereitende, alltagstaugliche Gerichte mit dem gewissen Etwas. 
Gute Zutaten, ein paar besondere Gewürze, hier und da ein paar kleine Kniffe – und schon  
hat man mit spielerischer Leichtigkeit etwas ganz Außergewöhnliches geschaffen. Dazu gibt  
es im Buch viele Ideen für einen rundum perfekten Abend.

    Wenn FREUNDE 
ZUR FAMILIE gehören
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 S P I T Z E N T I T E L 

Enikö Gruber
Food, Friends & Love
Entspannt kochen und mit Freunden 
genießen

Format 19 × 26 cm
ca. 208 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. € 28,- [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1412-5
WGS 1 455

Erscheint im August

•	 Alles, was man für einen perfekten 
Abend mit Gästen braucht:  
Menüfinder, Einladungskarten, Tipps 
für die Speisekammer, Playlists u.v.m.

•	 Das Rundum-Sorglos-Paket für einen 
perfekt entspannten Abend mit Gästen

•	 Social Media Reichweite: 40.000+



Die Australierin HARRIET BIRRELL, 
»Natural Harry« genannt, liebt die natürliche 
Küche aus pf lanzlichen Produkten. Ihre 
Karriere begann mit einem Pop-up-Karavan 
am Strand, aus dem sie Smoothies und 
gesunde Desserts verkaufte. Sie wurde schnell 
zum Kult, und ihre Kunden baten sie hände-
ringend, ein Buch mit ihren Rezepten zu 
veröffentlichen – voilà: hier ist es! 
Foto © Nikole Ramsay

Am Strand sitzen, am Lagerfeuer gemeinsam kochen und essen, das einfache Leben genießen –  
das ist australisches Lebensgefühl pur! Auf jeder Seite dieses Buches spürt man die Sonne  
von Down Under, die uns die Seele ebenso wärmt wie die gesunden pflanzlichen Rezepte mit  
Comfort-Food-Faktor von Harriet Birrell. Kein Wunder, dass Harriet oder »Natural Harry«, wie  
sie ihre Fans nennen, mit diesen Rezepten in ihrer Heimat schnell Kultstatus erreichte. Ein Buch, 
das Körper und Seele einfach guttut!

•	 Das Buch steht für pures australisches 
Lebensgefühl!

•	 Mit Rezepten für Frühstück, Bowls,  
Salate, Hauptgerichte, Fingerfood, 
Snacks, Desserts, Drinks, Brot & Dips

•	 Über 100 Rezepte für gesundes Comfort 
Food

Den kulinarischen Lifestyle 
         von Down Under 
         zu sich nach Hause holen

 P R E S S E S C H W E R P U N K T 

13   |   Kochen & Genie enKochen & Genie en  |  12

Harriet Birrell 
Australia – Living & Eating 
Australische Küche für ein 
natürliches Leben

Format 19 × 25 cm
ca. 304 Seiten
Hardcover mit Neuleinen
mit zahlreichen Fotos
ca. € 32,- [D] / € 32,90 [A]
ISBN 978-3-7995-1377-7
WGS 1 454

Erscheint im August 

1385 Whole_Text_001-081_CO-ED_2_190x248_SI.indd   5721/8/18   2:10 pm

1385 Whole_Text_082-153_CO-ED_2_190x248_SI.indd   13521/8/18   1:59 pm

1385 Whole_Text_154-229_CO-ED_2_190x248_SI.indd   18521/8/18   1:53 pm



Sofia Antonsson
Endlich entspannt essen!
Gesunde Ernährung für einen Darm 
in Balance

Format 19 × 24 cm
ca. 144 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. € 25,- [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1378-4
WGS 1 456

Erscheint im August

SOFIA ANTONSSON ist zertifizierte Ernährungsberaterin 
und hat sich als Gründerin von Belly Balance auf das Reizdarm- 
syndrom spezialisiert. Sofia litt selbst jahrelang an Reiz-
darmsyndrom und hat bisher mehr als 5.000 Menschen mit 
Darmproblemen erfolgreich auf dem Weg zur Darmgesund- 
heit unterstützt. Sie hält Vorträge zum Thema Verdauung, 
unterrichtet andere Ernährungsberater*innen und hat in 
ihrer Heimat inzwischen mehrere Kochbücher veröffentlicht. 
Foto © Ulrika Pousette

•	 Rezepte für alle, die ihrem Darm etwas 
Gutes tun wollen

•	 Kompetente Autorin, die sich in diesem 
Bereich spezialisiert hat und bereits 
über 5.000 Menschen helfen konnte

•	 Schätzungen zufolge leiden etwa  
17 % der Bevölkerung in Deutschland  
(ca. 14 Mio. Menschen) unter  
Reizdarmsyndrom

Nichts stört unser Wohlbefinden so sehr wie ein Grummeln oder Schmerzen im Bauch. Doch 
immer mehr Menschen leiden unter wiederkehrenden Bauchschmerzen oder dem Reizdarm- 
syndrom. Sofia Antonsson hat sich als Ernährungsberaterin mit großem Erfolg darauf speziali-
siert, Rezepte für einen gesunden Darm zu entwickeln. Ihre Gerichte sind vegetarisch und  
arbeiten auf der Basis einer FODMAP-armen Ernährung – sie verzichtet also auf bestimmte 
schwer verdauliche Kohlenhydrate und Zuckeralkohole. 
Die Rezepte und Tipps aus Sofias Buch lassen Sie endlich wieder entspannt essen und genießen! 

        MIT DER 

richtigen ERNÄHRUNG ZU 

EINEM  gesunden DARM

Gun-Marie Nachtnebel / Annika 
Tidehorn
Das Herz-Kochbuch
Rezepte und Tipps für ein 
gesundes Herz
154 Seiten, Hardcover
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1242-8
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 P R E S S E S C H W E R P U N K T 
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Lynn Hoefer
Himmlisch gesund
Natürliche Rezepte für ein 
gutes Leben

4. Auflage
Format 19 × 24 cm
232 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
€ 28,-[D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1291-6
WGS 1 456

•	 Der Bestseller 2018
•	 Wohlfühlrezepte voller Genuss mit  

gesunden Zutaten statt Dickmachern 
•	 Unkomplizierte Rezeptideen für jeden 

Tag
•	 Mit vielen Tipps, wie sich gesunde  

Ernährung am besten in den Alltag  
integrieren lässt

GEMEINSAM KOCHEN UND GENIEßEN

Mach AUS DEINEM HAUS ein Zuhause Lynn Hoefer zeigt mit kreativen Rezepten – von einfach bis ausgefallen – mit welcher Leichtigkeit 
gesunde Ernährung auch ganz ohne Industrieprodukte, raffinierten Zucker und Weißmehl funktio-
nieren kann. Ihr Buch ist mehr als nur ein Kochbuch – es ist ein Lebensgefühl voller Spaß an guten 
Produkten, leckeren Rezepten und einem rundum gesunden Lebensstil!

Kat Mead
Big Salads
Sättigende Salate aus einer 
Schüssel

Format 20 × 25 cm
176 Seiten
Flexcover mit Spotlack
mit zahlreichen Fotos
€ 22,- [D] / € 22,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1338-8
WGS 1 456

Silke Rothenburger
Das Leben isst schön
Wohltuende Rezepte und 
Selbstgemachtes für dein 
Zuhause

Format 19 × 24 cm
176 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
€ 25,- [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1316-6
WGS 1 455

Gemeinsam mit der Familie und mit  
Freunden am großen Tisch Platz nehmen,  
bis in die tiefe Nacht reden und dabei zusam-
men essen und genießen. Das ist gelebte 
Gastfreundschaft und steht im Mittelpunkt 
von Kat Meads ersten eigenem Kochbuch. 
Die Autorin zeigt in 60 fantasievollen Rezep-
ten, zum Teil mit veganen und vegetarischen 
Varianten, wie ein Salat zu jeder Jahreszeit 
zur gesunden und gehaltvollen Hauptspeise 
wird. Serviert werden die Salate herrlich 
unkompliziert in einer großen Schüssel – 
denn so geht Gastfreundschaft heute!

•	 Neue Gastlichkeit: Alle teilen aus einer 
großen Schüssel oder von einer Platte

•	 Salate mit absoluten Genussfaktor
•	 Salate für jede Jahreszeit

Silke Rothenburger hat viele wunderbare 
Ideen, wie wir unser Leben und unser Zuhau-
se für uns und unsere Lieben schöner  
machen können. Unkomplizierte Rezepte für 
köstliche Kleinigkeiten, Do-it-yourself-Ideen, 
die den gedeckten Tisch strahlen lassen – 
egal ob Sommer oder Winter, ob Ostern, 
Geburtstag oder Weihnachten: es gibt immer 
einen Grund, uns selbst und unseren  
Mitmenschen mit viel Liebe eine kleine Insel 
im Alltag zu schaffen, auf der wir Gemein-
schaft und Geborgenheit genießen. 

•	 Eine stimmige Mischung aus Rezepten 
und DIY für zuhause 

•	 Für jede Jahreszeit: ob Ostern oder 
Weihnachten, ob Sommer oder Winter

•	 Preisträgerin des Garden & Home Blog 
Award 2018 im Bereich »Home & Living«

KAT MEAD absolvierte 2013 ihren Abschluss an der 
renommierten Leiths School of Food and Wine in 
London. Seither arbeitet sie erfolgreich als Autorin und 
Foodstylistin, u.a. für zahlreiche preisgekrönte Bücher.
Foto © Abigail Jackson

Silke Rothenburger lebt mit ihrer Familie in Backnang, 
einer kleinen Stadt in der Nähe von Stuttgart. Sie arbeitet als 
Sekretärin an einem Gymnasium. In ihrer Freizeit kocht, backt, 
bastelt und fotografiert sie. Schon als Kind war sie ständig in 
der kleinen Bäckerei ihres Großvaters und besonders gern in 
der Backstube. Wie mit dem Blog House No. 37 möchte sie nun 
auch mit ihrem neuen Buch andere Menschen inspirieren. 
Foto © privat

LYNN HOEFER  ist Food-Bloggerin, ganzheitli-
che Ernährungsberaterin, Food-Stylistin und 
Kolumnistin. Durch die Diagnose Bluthoch-
druck fand Lynn zur gesunden Ernährung und 
begann ihre Leidenschaft für natürliche 
Rezepte auf ihrem Blog Heavenlynn Healthy zu 
veröffentlichen. Ihr Blog zählt zu den erfolg- 
reichsten deutschen Blogs im Bereich gesunde 
und ausgewogene Ernährung. 
Foto © privat

Koch dich glücklich!
Die Autorin steht 

für Veranstaltungen 
zur Verfügung

B E S TS E L L E R

bereits
erschienen

bereits
erschienen

bereits
erschienen



Andrea Natschke-Hofmann
Köstlich backen mit Äpfeln 
Rezepte für Kuchen, Gebäck  
und mehr

Format 19 × 26 cm
ca. 144 Seiten
Hardcover 
mit zahlreichen Fotos
ca. € 25,- [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1413-2
WGS 1 457

Erscheint im juni

ANDREA NATSCHKE-HOFMANN  ist back- und kochver-
rückte Dreifach-Mama und wohnt in der Nähe von Frankfurt 
am Main. Aus einer Bäckerfamilie stammend hat sie das 
»Back-Gen« im Blut. Seit Ende 2012 schreibt sie ihren Blog 
ZimtkeksundApfeltarte. Neben Apfelkuchen liebt sie besonders 
alle Arten von Cheesecake, Zimtschnecken und ein herzhaftes, 
frisch gebackenes Brot. Von ihr erschien bei Thorbecke bereits 
»Backen aus dem Obstgarten«. 
Foto © privat

•	 Der Apfel ist das beliebteste Obst der 
Deutschen

•	 Die besten Ideen zur Verwertung in  
der Erntezeit: für jeden Geschmack ein 
gelingsicheres Rezept

•	 Mit stimmungsvollen Fotos und Texten 
•	 Als Bonus: tolle Rezepte für Likör, Chut-

ney, Marmelade und Essig aus Äpfeln

Wir lieben Äpfel! Egal ob als klassische Apfeltarte, im Ofenschlupfer oder Tiramisu, als Apfel- 
Karamell-Cheesecake, Apfel-Zimt-Zupfbrot, Apfel-Puffer oder Bratapfelkuchen – hier ist für 
jeden Geschmack etwas dabei. Je nach Sorte mal säuerlich und mal süß im Aroma, ist keine 
andere Frucht so vielseitig verwendbar wie der Apfel, und die Ernte kann gar nicht reich genug 
ausfallen, damit wir all die Köstlichkeiten in diesem Buch ausprobieren können. 

     Lassen Sie  SICH 
           VON  SEINER  Vielfalt 
                          ÜBERZEUGEN

Andrea Natschke-Hofmann
Backen aus dem 
Obstgarten
Mit Genuss durchs ganze Jahr
136 Seiten, Hardcover
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1248-0
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Lena Söderström
Wohlfühlgerichte aus einem Topf
Eintöpfe, Schmorgerichte und mehr

Format 19 × 26 cm
ca. 128 Seiten
Hardcover
Mit zahlreichen Fotos
ca. € 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1379-1
WGS 1 455

Erscheint im August

Die schwedische Foodjournalistin LENA 
SÖDERSTRÖM hat ihre Liebe zu gutem 
Essen zum Beruf gemacht: Sie schreibt für 
zahlreiche Magazine und ist als Kochbuch-
autorin tätig. 
Foto © Camilla Lindqvist

•	 Schnelle und einfache Zubereitung
•	 Hier ist für jeden Geschmack etwas  

dabei: Rezepte mit Fleisch, Fisch oder 
vegetarisch

•	 Inklusive Rezepten für Brot, Dips,  
Toppings, warme Beilagen, Salate u.v.m.

Gerichte aus einem Topf sind unglaublich vielfältig, schnell zubereitet und optimal für alle 
Gelegenheiten. Vor allem in der winterlich kalten Jahreszeit sind Schmorgerichte und Eintöpfe 
ein beliebtes Wohlfühlessen, ob abends für die Familie oder wenn Freunde zu Gast sind. 
Hierbei bieten die Rezepte von Lena Söderström für jeden Geschmack etwas – ob Fisch oder 
Fleisch, vegetarisch, international oder bodenständig gut. Zudem gibt es Rezepte für Brote, 
Dips und Beilagen, die den Schmorgerichten noch das besondere Etwas verleihen.

ALLES aus einem Topf !
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•	 Quiches sind bekannt, populär und beliebt
•	 Französische Küche in neuen  

Variationen ist voll im Trend
•	 Ein französischer Klassiker neu  

interpretiert von einer französischen  
Küchenchefin

•	 Das einzige Buch zum Thema
•	 Schnelle und einfache Zubereitung
•	 Nach dem Bestseller »Pizzablumen und 

Pinwheels« das neue Partyfood
•	 Mit Rezepten für Back-Camembert, 

Mont d’Or, Reblochon
Guillaume Marinette  machte seinen 
Abschluss an der Ecole Française de Gastrono-
mie Ferrandi und arbeitete danach für 
ChefClub, Frankreichs erfolgreichste 
Facebook-Seite (+30 Mio. Follower) sowie für 
den dazugehörigen YouTube-Kanal. 
Foto © privat

Marion Flipo arbeitete zunächst im 
Marketing, ehe sie ein Diplom an der Koch- 
schule von Paul Bocuse in Lyon machte. Vier 
Jahre lang stellte sie die Menüs für das welt- 
bekannte Restaurant Ladurée zusammen.  
Auf ihrem Blog veröffentlicht sie ihre Rezepte, 
Restaurantempfehlungen und spricht über die 
kulinarischen Entdeckungen, die sie auf ihren 
Reisen macht. 
Foto © privat

Die Vielfalt von warmem und zugleich zartschmelzendem Käse aus dem Ofen ist unvergleichlich. So 
sind Fondue und Raclette (fast) immer ein Genuss für jedermann, aber auch furchtbar aufwändig. 
Bei den kreativen Rezepten von Guillaume Marinette für Ofenkäse benötigt man 5 bis 10 Minuten 
Vorbereitung, eine halbe Stunde Backzeit, und schon kann man Käse in immer neuen Geschmacks-
richtungen servieren: Mal umringt von Brot oder Gebäck, ein anderes Mal durch Zutaten wie 
getrockneten Tomaten und Haselnüssen ergänzt. Genial einfach – genial lecker!

Guillaume Marinette
Ofenkäse – Genial einfache 
Käseideen aus dem Backofen
 
Fotos von David Japy

Format 19 × 19 cm
ca. 72 Seiten
Hardcover mit Spotlack
mit zahlreichen Fotos
ca. € 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1418-7
WGS 1 455

Erscheint im August

Ein Käse, eine Schachtel, ein Ofen – 
30 kreative und unglaublich leckere Ideen

Marion Flipo
Quiches – Neue Rezepte  
aus Frankreich

Fotos von David Japy

Format 19 × 19 cm
ca. 72 Seiten
Hardcover mit Spotlack
mit zahlreichen Fotos
ca. € 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1419-4
WGS 1 457

Erscheint im August

Die französische Küche erlebt gerade ihr Comeback. Quiche, Tartes und Co. werden in neuen 
Kreationen und Variationen auf den Tisch gebracht. Marion Flipo hat neue und verführerische 
Rezepte für Quiches, den französischen Klassiker, in diesem Kochbuch zusammengestellt: Bei ihr 
gibt es Quiche mit karamellisierten Zwiebeln und Schafskäse oder mit Süßkartoffeln, Pesto und 
Pinienkernen. Natürlich dürfen glutenfreie oder vegane Variationen, Quiche »light« oder ohne 
Boden nicht fehlen. 

Ein französischer Klassiker neu entdeckt!

MARION FLIPO

Quiches

Neue Rezepte  
aus  FRANKREICH



 

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 

zur Verfügung
 P R E S S E S C H W E R P U N K T 

Girls Night
Rezepte & Tipps für den perfekten 
Mädelsabend

Format 19 × 19 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover
mit zahlreichen Fotos
ca. € 14,- [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1410-1
WGS 1 455

Erscheint im August

•	 Rezepte für jede Gelegenheit: Film-  
oder Serienabende, Wellnessabende,  
Spieleabende, Partyabende sowie  
Geburtstagspartys

•	 Für Mädels zwischen 25 und 30 Jahren 
und alle Junggebliebenen 

•	 Inklusive Playlist, Tipps für selbst- 
gemachte Beautymasken und Filmtipps

Was gehört neben den besten Freundinnen für euch zu einem perfekten Mädelsabend? Ganz 
klar, was Leckeres zum Stippen und Tunken, der passende Cocktail sowie die richtige Musik. 
Egal ob als Vorabendparty für eine lange Clubnacht oder um sich mal wieder ganz gemütlich zu 
Hause mit den Freundinnen zu treffen – nichts macht mehr Spaß als zusammen zu feiern, zu 
lachen oder zu relaxen. Im Buch findet ihr die passenden Rezepte für Snacks, Dips und Drinks.

             Manchmal ist ein Abend 
mit deinen Freundinnen
                                       die beste Therapie

25   |   Kochen & Genie enKochen & Genie en  |  24
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Entdecken Sie die 
KUNST DER WASSERFARBENmalerei
Ende des 19. Jahrhunderts unternahm das US-amerikanische Landwirtschaftsministerium ein 
einzigartiges Projekt, in dem alle Obstsorten des Landes in einem Verzeichnis erfasst werden 
sollten. Zu diesem Zweck reisten vor allem Frauen durch das Land, um die verschiedenen 
Sorten mit Wasserfarben festzuhalten. Was dabei herauskam, war mehr als eine landwirt-
schaftliche Datenbank: Es entstanden kleine Kunstwerke, geschaffen von Menschen, die weder 
als Künstler anerkannt noch als solche bezahlt wurden. Ellen Isham Schutt, Amanda Newton 
und Mary Daisy Arnold sind zu Unrecht vergessene Künstlerinnen, die zusammen mit vielen 
anderen ein Kompendium von über 7.000 Aquarellen schufen.

•	 Drei Trendthemen in einem Buch: alte 
Obstsorten, historische Abbildungen, 
Wasserfarbenmalerei

•	 Die Bilder der Pomological Watercolors 
Collection erstmals als Buch

•	 Großformatige Geschenkausgabe
•	 Von der Welt vergessene Künstlerinnen 

neu entdeckt

Stephanie Hauschild
Summer Queen & Maiden Blush 
Obstporträts gemalt von Frauen des  
19. Jahrhunderts – Illustrationen aus der 
Pomological Watercolors Collection

Format 19 × 26 cm
ca. 160 Seiten
Hardcover 
mit ca. 160 Abbildungen 
ca. € 26,- [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1417-0
WGS 1 589

Erscheint im August 

Stephanie Hauschild ist promovierte 
Kunsthistorikerin und lebt in Darmstadt. 
Zuletzt erschien von ihr bei Thorbecke der 
Paradiesvogel-Kalender 2019, außerdem 
»Eine Blumenmalerin wollt‘ ich sein«.  
Foto © privat



 

9. 
DEZEMBER

Bald riefen die Glocken alle guten Menschen zur Kirche 
und in die Kapelle, und heraus kamen sie und strömten 
durch die Straßen in ihrer besten Kleidung und mit den 
freudigsten Gesichtern. Gleichzeitig quollen vom Grund 
der Gässchen, Wege und namenlosen Winkel unzählige 
Menschen, die ihre Pasteten zum Backen brachten. Der An­
blick dieser armen Nachtschwärmer schien den Geist sehr 
zu interessieren, denn er stand mit Scrooge im Torbogen 
eines Bäckers, nahm die Deckel ab, als ihre Träger vorbei­
kamen, und segnete ihre Mahlzeit mit Weihrauch aus sei­
ner Fackel. Es war eine ganz außergewöhnliche Fackel, denn 
ein­ oder zweimal, als verärgerte Worte zwischen Trägern 
fielen, die aneinander gestoßen waren, besprengte er sie mit 
ein paar Tropfen Wasser daraus, und sofort war ihre gute 
Laune wiederhergestellt. Denn, wie sie sagten, es sei eine 
Schande, am Weihnachtstag zu streiten. Und so war es auch!

2. 
DEZEMBER

 

»… Wenn es nach mir ginge«, 
sagte Scrooge entrüstet, »müsste 
jeder Idiot, der mit einem ‚Frohe 
Weihnachten‘ auf den Lippen he­
rumläuft, zusammen mit seinem 
eigenen Pudding gekocht und mit 
einem Pflock aus Stechpalme in 
seinem Herzen begraben werden. 
Ja, das sollte er!«

Ich werde Weihnachten in meinem 
 Herzen ehren und versuchen, es das 
ganze Jahr über darin zu bewahren. Ich 
will in der Vergangenheit, der Gegen­
wart und der Zukunft leben und die 
Geister von allen dreien sollen in mir 
lebendig sein. 

18. 
DEZEMBER

Weihnachten ohne Charles Dickens – kaum vorstellbar, denn schließlich hat er mit »Eine Weih-
nachtsgeschichte« (»A Christmas Carol«) einen der wichtigsten Klassiker zum Fest verfasst. 
Jeder kennt den unfreundlichen Geizhals Ebenezer Scrooge, der durch die Geister der Weih-
nacht zu einem besseren Menschen wird. Die 24 schönsten Zitate aus Dickens Weihnachts- 
geschichte sind hier ausgewählt, zusammen mit herrlich nostalgischen Abbildungen. 

»ICH BIN DER GEIST 

der vergangenen Weihnacht …«

29   |   WeihnachtenWeihnachten  |  28

Warten auf Weihnachten 
mit Charles Dickens 
Adventskalender 

Format 17 × 14 cm
ca. 27 Seiten
Spiralbindung mit Goldprägung
mit zahlreichen nostalgischen Abbildungen 
ca. € 12,- UVP
ISBN 978-3-7995-1411-8
WGS 1 119

Erscheint im September

•	 Festliche Ausstattung mit Goldfolien- 
prägung und nostalgischen Abbildungen

•	 Ein wunderbares Geschenk für alle,  
die Nostalgie lieben

•	 Die schönsten Zitate von Charles  
Dickens – alle neu übersetzt

Warten auf Weihnachten 
mit Jane Austen
Adventskalender

27 Seiten, Spiralbindung mit 
Goldprägung
€ 12,- UVP
ISBN 978-3-7995-1287-9

Lassen Sie sich von Jane Austen in ihren 
Bann ziehen und genießen Sie den Advent 
mit den 24 schönsten Weisheiten und Zita-
ten der Schriftstellerin zum Winter, zu 
Weihnachten, zur Liebe und zum Leben 
selbst!

•	 Der bisher 1. und einzige  
 Jane-Austen-Adventskalender!

•	 Ein wunderbares Geschenk für alle 
Jane-Austen-Fans

Adventskalender

JANE
AUSTEN

Warten AUF 
WEIHNACHTEN MIT

CHARLES 
DICKENS

Adventskalender

Warten AUF 
W EIHNACHTEN MIT

bereits
lieferbar
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Der kleine Karl wird von einem eisigen Splitter ins Herz getroffen und von der herzlosen 
Schneekönigin entführt. Doch seine Freundin Greta macht sich auf einen langen und gefahrvol-
len Weg, um ihn zu befreien. Schließlich tauen ihre Liebe und ihre Tränen das eisige Herz auf.
Es kann daher kein schöneres Wintermärchen geben als das von »Der Schneekönigin«: Dem 
Wettkampf von Gut und Böse und dem Sieg der Freundschaft über das Schaurig-Schöne.

»Ich könnte nicht ohne Flieder leben«, schreibt Jane Austen in einem Brief an ihre Schwester 
Cassandra. Und auch in jedem ihrer Werke wird deutlich, wie sehr die berühmte Schriftstelle-
rin Gärten und Blumen liebte. Die schönsten Zitate aus ihren Romanen und Briefen wurden für 
dieses Buch liebevoll ausgewählt und neu übersetzt.

Hans Christian Andersen
Die Schneekönigin 
Märchen

Format 11 × 17 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover mit Halbleinen
mit zahlreichen Illustrationen
ca. € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1415-6
WGS 1 114

Erscheint im Juni 

Eine Rose für Mr. Darcy
In Jane Austens Garten

Format 11 × 17 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover mit Halbleinen
mit zahlreichen Fotos
ca. € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1342-5
WGS 1 115

Erscheint im Juni 

Mein lieber Mr. Darcy
Jane Austen über das Leben und die Liebe
64 Seiten, Hardcover mit Halbleinen
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1267-1

Hans Christian Andersen
Die kleine Meerjungfrau
Märchen
64 Seiten, Hardcover mit Halbleinen
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1295-4

•	 Die schönsten Zitate von Jane Austen  
zum Thema Garten und Natur

•	 Jane Austen ist heute die beliebteste Autorin  
des 19. Jahrhunderts 

•	 Liebevoll gestaltet und mit Fotos aus  
Jane Austens Gärten bebildert

•	 Illustriert mit nostalgischen Abbildungen
•	 Ein Klassiker in schöner Gestaltung
•	 Ungekürzte Fassung des Originalmärchens
•	 Eines der beliebtesten und am häufigsten  

adaptierten Märchen unserer Zeit

Eine winterlich-fantastische Geschichte 
von Gut und Böse»An einem schönen Tag im Schatten zu sitzen 

      und ins Grüne zu blicken, ist die vollkommenste Erfrischung.«    M A NSF I E L D PA R K

THB_KleineSchaetze_82x50_2c.indd   1 20.01.10   13:20THB_KleineSchaetze_82x50_2c.indd   1 20.01.10   13:20

   Mein liebe+r 
           =Mr. +Darcy

Ja n e  Au s t e n

Ü b e r  d a s  L e b e n  und d i e  L i e b e
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Nordisches Essen ist unkompliziert und ehrlich, denn die Menschen im Norden wissen die 
einfachen Dinge des Lebens zu schätzen und gemeinsam zu genießen. Das Herzstück der 
nordischen Küche besteht in der Verwendung von frischen Zutaten wie fangfrischem Fisch, 
selbst gesammelten Beeren und Gemüse vom Markt oder aus dem Garten. Wie wäre es zum 
Beispiel mit einer Kartoffel-Käse-Suppe, dazu selbst gemachte Köttbullar und zum Dessert 
Streuselschnitten mit Sanddorn oder finnische Zimtschnecken?

Immer mehr Menschen wollen sich saisonal und regional ernähren und entdecken die Vielsei-
tigkeit von Kürbis jenseits der klassischen Kürbiscremeuppe. Ein Spagettikürbis aus dem Ofen 
als Low Carb-Gericht geht einfach und schnell, und eine sahnige Pumpkin-Pie mit einem Schuss 
Whiskey bringt nicht nur zu Halloween die Gäste zum Staunen. Entdecken Sie neue und klassi-
sche, süße und herzhafte Rezepte mit diesem wunderbaren Herbstgemüse!

Winterrezepte aus dem Norden

Format 11 × 17 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover mit Halbleinen
mit zahlreichen Fotos
ca. € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1340-1
WGS 1 454

Erscheint im Juni

Kürbis – herzhaft und süß

Format 11 × 17 cm
ca. 64 Seiten
Hardcover mit Halbleinen
mit zahlreichen Fotos
ca. € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1416-3
WGS 1 455

Erscheint im Juni

Quitten
Herzhaft & süß
64 Seiten, Hardcover mit Halbleinen
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1197-1

Wintergetränke
Heiß & kalt
64 Seiten, Hardcover mit Halbleinen
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1213-8

•	 Seit 2006 hat sich der Kürbiskonsum in  
Deutschland mehr als verdoppelt (von 40.000  
auf 90.000 Tonnen) und der Trend hält an

•	 Kürbisrezepte im kleinen Format – das ideale 
Geschenk für alle, die gerne kochen

•	 Mit stimmungsvollen Winterfotos und Food-Fotos 
zu jedem Rezept

•	 Rezepte für Klassiker wie Köttbullar und  
Blaubeertarte sowie moderne Rezepte wie  
Upside-Down-Muffins mit Preiselbeeren

•	 Rezepte für alle Gelegenheiten – von der  
Vorspeise bis zum Dessert

Die besten Rezepte aus SkandinavienHerbstzeit ist Kürbiszeit

THB_KleineSchaetze_82x50_2c.indd   1 20.01.10   13:20THB_KleineSchaetze_82x50_2c.indd   1 20.01.10   13:20

Quitten
      Herzhaft & süß

Winter 
GETRÄNKE

HE ISS & KALT

2. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE
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Auch individuelle Sortierung möglich

MINI DISPLAY

28 Exemplare 
4 Titel à 7 Exemplare

45 % RABATT

Ihr Einkaufspreis:	 € 152,46
Ihr Verkaufswert:	 € 277,20

Box mit Novitäten: ISBN 978-3-7995-0019-7
Novitäten zum Auffüllen: ISBN 978-3-7995-0035-7

THB_KleineSchaetze_82x50_2c.indd   1 20.01.10   13:20

Winterrezepte aus dem 
Norden
ca. 64 Seiten, ca. € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1340-1

Kürbis – herzhaft und süß
ca. 64 Seiten, ca. € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1416-3

Hans Christian Andersen
Die Schneekönigin 
ca. 64 Seiten, ca. € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1415-6

Eine Rose für Mr. Darcy
In Jane Austens Garten
ca. 64 Seiten, ca. € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1342-5

Winter
rezepte                   

              aus demNorden
-

Kürbis
Herzhaft & süß

H A N S  C H R I S T I A N   A N D E R S E N

Märchen
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DIE SCHNEE
 KONIGIN

Rose
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NEU NEU

NEU NEU
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Quitten
Herzhaft & süß
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1197-1

Smoothies
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0290-0

Müsli
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0621-2

New York 
Süße Klassiker
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1334-0

Marmeladen & Curds
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]]
ISBN 978-3-7995-1214-5

Kulinarisch literarisch
Dichter über das Kochen, 
Backen und Genießen
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0569-7

Lucia Baumgärtner/ 
Theresa Baumgärtner
Shortbread 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0378-5

3. 
AUFLAGE

Pralinen
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0664-9

Verrines
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0284-9

Kräuter
Herzhafte & süße Rezepte
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1250-3

Tomaten
Lieblingsrezepte rund um die rote Frucht
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995- 1232-9

Tomaten  
L ieblingsrezepte

š rund um die rote Frucht ›
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Frühstück ist fertig!
30 leckere Rezepte
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1161-2

Frühstück 
ist fertig!

30 LECKERE REZEPTE

Eis, Sorbet & Nicecream
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1286-2

Eis, 
Sorbet &

Nicecream

Wintergetränke
Heiß & kalt 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995- 1213-8

Winter 
GETRÄNKE

HE ISS & KALT

Thorbeckes kleines Suppenglück
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1100-1

Winterwohlfühlrezepte 
für Genießer
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1269-5

2. 
AUFLAGE

Quitten
      Herzhaft & süß



Mit Storm ans Meer
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1008-0

Theodor Storm
Eine Halligfahrt
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1294-7

Theodor 
Storm

Mit Ringelnatz ans Meer
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0289-4

3. 
AUFLAGE

Mit Goethe in die Ferne
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0777-6

Drache, Einhorn, Flügelpferd
Gedichte über Fabelwesen
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0559-8

In Shakespeares Garten
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0517-8

Bienen 
Die schönsten Gedichte und 
Geschichten
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1331-9

Bienen
            Die schönsten 

Gedichte und     

        Geschichten

Kein Röschen ohne Läuschen
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1129-2

Rosenapfel und Pastorenbirne
Von alten Apfel- und Birnensorten
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1187-2

Rosenapfel 
& Pastoren-

birne
V O N  A LT E N 

A P F E L - &  B I R N E N -

S O R T E N
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Maiglöckchen 
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Jeder kennt die berühmte Kaiserin Sisi und    
       ihre romantische Liebe zu Österreichs Kaiser 

Franz Joseph I., doch kaum jemand weiß, dass Sisi 
auch eine begeisterte Dichterin war. Ihre große Liebe 
zur unberührten Natur, zu Gärten, Blumen, Bergen, 
Wäldern und Seen hat ihren Ausdruck gefunden in 

wunderbar romantischen, bisweilen melancholischen 
oder augenzwinkernden Gedichten. Mit Leiden-

schaft sehnt sich Sisi in ihren Gedichten nach Frieden 
in der Natur, den sie in ihrer Rolle als Kaiserin nicht 
findet. Entstanden sind wunderbar sehnsuchtsvolle 
Gedichte, die hier von zauberhaften Illustrationen 

und romantischen Natur- und Gartenfotos begleitet 
werden.

Romantik pur!

www.thorbecke.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-7995-0584-0

I N 

 
G A RT EN

s
G E D I C H T E  D E R

K A I S E R I N

sisi_bez U.indd   1 28.10.14   15:11

In Sisis Garten
Gedichte der Kaiserin 
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0584-0

Ich weiß einen Wundergarten 
Rilke-Gedichte für schwere Stunden
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0778-3

Herbstspaziergang 
mit Rilke
Rilke-Gedichte für schwere Stunden
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0282-5

Für meine Freundin
Dichterinnen über die Freundschaft
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0767-7

Die Blumenuhr 
64 Seiten, € 8,90 [D] / € 9,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0281-8

Im Rosengarten mit Redouté
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0614-4

Die Sorge hat der Zeisig entführt
Vogelgedichte
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1249-7

Mit Rilke zwischen Tag und Traum
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0473-7

In einer Seele Einsamkeit
Rilke-Gedichte für schwere Stunden
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0650-2

In Goethes Garten
Gedichte
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1231-2

Rosemarie Doms
Im Garten meiner Kindheit
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0437-9

www.thorbecke.de
Die se s P ro Du k t w u r De in Deu tsch l a n D h erge st el lt
ISBN 978-3-7995-0437-9

          s gibt ihn noch, den alten Garten meiner Kindheit, und 
es wird ihn weiter geben, auch über mein Leben hinaus. …
Er lag als letztes schmales Grundstück auf einem verlassenen 
Weinberghügel hoch über der Stadt und schaute auf den 
gegenüberliegenden Friedhof, jenseits des Tales. Hinter ihm 
begann der Wald mit seinen hohen Buchen und Tannen, die 
schon ihre knotigen Wurzeln ausstreckten, um ihn zurück­
zuholen. Noch stemmte sich der alte Zaun dagegen, in dessen 
löchriges Gitterwerk sich Brombeerranken geschoben 
hatten, die ihm mit ihrem dornigen Geflecht die verlorene 
Festigkeit zurückgaben. Das vom Rost dunkelrot gebrannte 
Gartentor  mit seinen verschlungenen Stäben und geschmie­
deten Verzierungen glich einer abgelegten Rüstung, wenn 
die späten Sonnenstrahlen darüber zitterten. Gleichzeitig 
verlockte die geschwungene Zierlichkeit seiner offenen 
Bögen dazu, die Nase hindurchzustecken und den Duft von 
Rosenblüten und wild wuchernden Lavendelkräutern ein­
zuziehen …

Eine ganz besondere Erzählung für Gartenfreunde!

Im Garten 
meiner 
Kindheit   

Eine Erzählung

RosemaRie Doms
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Rosemarie Doms
Wenn es Winter wird in meinem Garten
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1172-8

Wenn es
Winter wird
in meinem

Garten

R O S E M A R I E
D O M S

Heilen mit Hildegard
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0568-0

Kräutergärtlein
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0727-1

Basilikum, Rosmarin und Thymian – 

frische, duftende Kräuter dürfen sowohl 

im Garten als auch in der Küche nicht 

fehlen. Darüber hinaus haben sie wunder-

same Heilkräfte und sind auch eine 

Freude fürs Auge. Zauberhafte Fotos, 

nostalgische historische Abbildungen 

und Wissenswertes über Kräuter und ihre 

Verwendung machen das Büchlein zu 

einem ganz besonderen Geschenk.

www.thorbecke.de
Die se s P ro Du k t w u r De in Deu tsch l a n D h erge st el lt
ISBN 978-3-7995-0727-1

gärtlein
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Rosemarie Doms
Der kleine Schmetterlingsgarten
64 Seiten, € 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1124-7

6. 
AUFLAGE
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Der beliebte Kalender-Klassiker!

Kleider  machen Leute

Thorbeckes 
Blumen-Kalender 2020

Format 24 × 32 cm
Wochenkalender mit 
56 Blättern
Spiralbindung
mit zahlreichen historischen 
Abbildungen
€ 22,– UVP
ISBN 978-3-7995-1319-7
WGS 7 422

Stephanie Hauschild
Thorbeckes historischer 
Mode-Kalender 2020

Format 24 × 32 cm
Wochenkalender mit 
56 Blättern
Spiralbindung
mit zahlreichen historischen 
Abbildungen
€ 22,– UVP
ISBN 978-3-7995-1337-1
WGS 7 585

Wunderschöne, historische Abbildungen laden 
zum Träumen ein und wirken so lebensnah, 
dass man meint, den Duft dieser farbenprächti-
gen Blüten riechen zu können. Woche für 
Woche werden in diesem Kalender die  
schönsten Blumen aus Natur und Garten 
porträtiert. Begleitet werden die Abbildungen 
von Wissenswertem zur Herkunft, Geschichte 
und Pflege der Blumen.

•	 Erfolgreich eingeführter Kalender – 
Jahr für Jahr mit abwechslungsreichen 
Themen

•	 Mit herrlichen Illustrationen aus alten 
Pflanzenbüchern

•	 Die schönsten Blumen aus Natur und 
Garten

Ausladende Reifröcke und hochgeschlossene 
Badekostüme, hauchzarte Empire-Gewänder 
und robuste Reitkostüme: Die Mode vergange-
ner Zeiten ist voller Überraschungen und 
Inspirationen. Von der Herkunft seltener Stoffe 
und Muster, dem Wandel der Rocklänge oder 
der Hutmode, aber auch von den Frauen und 
Männern, die diese Mode trugen, erzählt der 
neue Thorbecke Mode-Kalender in bezaubern-
den historischen Abbildungen und ebenso 
informativen wie unterhaltsamen Texten.

•	 Wunderbare historische Abbildungen 
aus alten Mode-Zeitschriften

•	 Nostalgie und Eleganz
•	 Nachfolger des beliebten Thorbecke 

Mode-Kalenders 2018

bereits
erschienen

bereits
erschienen
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Enzian und Edelweiß, Gämse und Murmeltier – 
die Berge haben ihre ganz besonderen Tier- 
und Pflanzenarten. Neben den bekannten 
Arten gibt es noch unglaublich viele weitere, 
die in diesem geschützten Lebensraum zu 
entdecken sind: vom Berg-Mohrenfalter bis 
zum Schneehuhn, von der Alpen-Akelei bis zur 
Zirbelkiefer. Historische Abbildungen, begleitet 
von kurzen Texten, stellen jede Woche einen 
dieser Naturschätze vor. Ein Kalender für 
Bergfreunde sowie für die ganze Familie.

•	 Nachfolger des beliebten  
Waldkalenders 2018

•	 Interessantes und Wissenswertes  
über die Natur in den Bergen

•	 Wunderbare historische Abbildungen

Gebirge – Die Hotspots der Artenvielfalt

Thorbeckes  
Tiere und Pflanzen der 
Berge Kalender 2020

Format 24 × 32 cm
Wochenkalender mit 
56 Blättern
Spiralbindung
mit zahlreichen historischen 
Abbildungen
€ 22,– UVP
ISBN 978-3-7995-1335-7
WGS 7 422

bereits
erschienen
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Mehr als eine Art der Fortbewegung – ein Lebensgefühl!

Thorbeckes historischer 
Fahrrad-Kalender 2020

Format 24 × 32 cm
Wochenkalender mit 
56 Blättern
Spiralbindung
mit zahlreichen historischen 
Abbildungen
€ 22,– UVP
ISBN 978-3-7995-1336-4
WGS 7 433

Das Fahrrad ist mehr als nur ein Fortbewe-
gungsmittel, und nicht erst seit Retro wieder 
Trend ist, kann es die Schönheit seiner 
Technik mit jedem Ferrari aufnehmen.  
53 historische Abbildungen, teils Plakate, 
teils technische Zeichnungen, begleitet von 
kurzen Texten, berichten über Wissens-
wertes und Kurioses aus der Geschichte des 
Fahrrades. Vom Dreirad bis zur Naben-
schaltung, von der Karbidlampe bis zum 
Holzrahmen gibt es jede Woche etwas Neues 
zu bestaunen.

•	 Das Fahrrad ist das Lifestyle-Objekt 
unserer Zeit

•	 Die Schönheit historisch-technischer 
Zeichnungen wird gerade in den  
sozialen Medien neu entdeckt

•	 Für Fahrrad-Begeisterte sowie Technik- 
und Design-Fans

bereits
erschienen

thorbeckes 
h i s t o r i s c h e r 

FAHRRAD  
k a l e n d e r

2 o 2 0

Stephanie Hauschild ist promovierte Kunsthisto-
rikerin und lebt in Darmstadt. Sie veröffentlichte bei 
Thorbecke den Historischen Modekalender 2018 und den 
Paradiesvogel-Kalender 2019.
Foto © pr ivat



•	 Über 80 Rezepte für Plätzchen, Lebkuchen, Stollen, weihnachtliche Torten,  
Cupcakes und Kuchen

•	 Das Buch für jeden Backanlass in der Advents- und Weihnachtszeit
•	 Klassische und moderne Rezepte

Mit den vielen himmlisch leckeren Rezepten in diesem Buch sind Sie für jeden weihnachtlichen 
Nasch-Bedarf gewappnet – ob köstliche Plätzchen und Kekse für den Weihnachtsteller, wunderschön 
verzierte Lebkuchen zum Verschenken, Mini-Kuchen oder Cupcakes für den Adventstee mit Freundinnen 
oder einen himmlisch leckeren Kuchen für das Weihnachtsfest. 

Zimtstern und Zitronenküsschen
Das himmlische 
Weihnachtsbackbuch

Format 23 × 27 cm
184 Seiten
Hardcover mit Halbleinen und Leseband
Mit zahlreichen Fotos
€ 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1093-6
WGS 1 457

Thorbeckes Adventskalender
24 Winterwohlfühlrezepte für Genießer
Tageskalender mit 32 Seiten
€ 9,99 [UVP] 
ISBN 978-3-7995-1120-9
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Das kleine Buch 
von Weihnachten
64 Seiten, Hardcover mit Halbleinen
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1089-9

Die Lichter funkeln 
am Weihnachtsbaum
64 Seiten, Hardcover mit Halbleinen
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0554-3

Das kleine Buch 
der Weihnachtsbräuche
72 Seiten, Hardcover mit Halbleinen
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0276-4

Das kleine Buch 
der Winterfreuden
64 Seiten, Hardcover mit Halbleinen
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0283-2

Die schönsten 
Weihnachtsbräuche
40 Seiten, Hardcover mit Halbleinen
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0665-6

Fein & festlich
Neue Rezepte für Weihnachten und Silvester
72 Seiten, Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1101-8

Weihnachten genießen
184 Seiten, Hardcover mit Halbleinen 
und Leseband
€ 26,– [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1194-0

Christina Heß
Weihnachten vegetarisch
136 Seiten, Hardcover
€ 22,– [D] / € 22,60 [A]
ISBN 978-3-7995 -1216-9

Émilie Guelpa
Gourmet-Desserts
Edle Kompositionen für Gäste
88 Seiten, Hardcover mit Gold-Prägung
€ 22,- [D] / € 22,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1212-1

10. 
AUFLAGE

Jetzt zum absoluten Knüllerpreis!
Jetzt 

 12 EURO
statt  24,99 €

Winterwohlfühlrezepte für 
Genießer
64 Seiten, Hardcover mit Halbleinen
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-1269-5



Nileen Marie Schaldach
Empanadas
Gefüllte Teigtaschen süß & herzhaft
64 Seiten, Hardcover
€ 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1272-5

Frank Winter
Marmelamania
Herrlich verrückte Marmeladen-
Kompositionen
104 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 16,- [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1284-8

Carina Seppelt
Burger von Beef bis Veggie
Gesund und selbst gemacht
64 Seiten, Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1146-9

Hildegard Möller
Frische Kräuterdrinks
72 Seiten, Hardcover
€ 14,- [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1285-5

•	 Mehr als nur ein Kochbuch:  
Mit Geschichten und einzigartigen  
Landschaftsfotografien

•	 Die Karibik ist eines der beliebtesten 
Kreuzfahrtziele der Deutschen

•	 Von der Fotografin von »New York 
Christmas« und dem Autorentrio  
von »Hello Snow«

Julia Ewers / Lukas Baseda
Jam Cocktails
Fruchtig, frisch und lecker
64 Seiten, Hardcover
€ 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1292-3

Nicole Herft
Die Cocktail-Revolution
Unverschämt leckere Drinks die überraschend 
gesund für dich sind
96 Seiten, Hardcover
€ 16,- [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1264-0

Julia Cawley / Saskia van Deelen /
Vera Schäper
Hola Sol
Karibik – Palmen, Strand und  
gutes Essen
176 Seiten, Hardcover mit 
Schmuckfarbe
€ 28,- [D] / € 28,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1339-5

Birgit Fazis
Meine kleine Küche am See
Saisonale Wohlfühlrezepte
152 Seiten, Hardcover mit Spotlack 
und Goldfolien-Prägung
€ 22,- [D] / € 22,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1181-0

Tea Time mit Jane Austen
Rezepte und Zitate
136 Seiten, Hardcover mit Neuleinen und Goldprägung
€ 26,- [D] / € 26,80 [A]
ISBN 978-3-7995-1303-6

Süßkartoffeln
Rezepte für gesunden Genuss
64 Seiten, Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1179-7

 
REZEPTE  

für gesunden  

Genuss

Süß-
      kartoffeln

Vali Little
Himmlische Verführung
Kuchen, Törtchen und Desserts mit 
wenig Aufwand
136 Seiten, Hardcover
€ 16,99 [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1071-4

Karis Gesua / Dominic Gesua
Eis-Lollies
Fruchtig, frisch & frech
112 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 14,99 [D] / € 15,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1126-1

Einmachen
Früchte, Beeren, Pilze und Gemüse  
richtig konservieren
232 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0661-8

Claudia Dreizler
Tante Lene kocht ein
Freches aus der Früchteküche: 
Marmeladen, Chutneys und Gelees
88 Seiten, Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0691-5

Emily Jonzen
Kokosnuss
40 unwiderstehliche Rezepte voller Energie
96 Seiten, Hardcover 
€ 15,- [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1171-1

Caroline Franke
Rainbow Buddha Bowls
Buntes Glück au seiner Schüssel
64 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 16,– [D] / € 16,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1215-2

  Caroline Franke

RAINBOW 
BUDDHA   
BOWLS
 Buntes Glück aus 
 einer Schüssel
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Luc Sananas / Olivier Chini
Dips und Snacks 
für Apéro und Party
72 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1332-6

•	 Einzigartige Menüs mit Wow-Effekt
•	 Extra: Die 50 wichtigsten essbaren Blüten porträtiert und erläutert
•	 Mit Ideen für die Vorratskammer und zum Verschenken: Blütensirup, Blütengewürze, 

Blütensenf etc. 

Blüten in der Küche zu verwenden heißt, mit ihrer Schönheit, ihrem Duft und ihrem Geschmack alle 
unsere Sinne anzusprechen. Martina Göldner-Kabitzsch nimmt Sie mit auf eine Entdeckungsreise durch 
einen bunten Garten voller essbarer Blüten. Erfahren Sie, wie die einzelnen Blüten duften und schme-
cken, wie sie in der Küche bei edlen Menüs eingesetzt werden können und wie Sie ihr Aroma »einfangen« 
und konservieren können, um das ganze Jahr über in den Genuss von Rosen, Lavendel, Taglilie und 
Jasmin zu kommen.

GEMEINSA M GENIEßEN  MIT FAMILIE UND FREUNDEN

Bérengère Abraham
Pizzablumen und Pinwheels
Das neue Partyfood aus dem Ofen
96 Seiten, Hardcover
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1160-5

Martina Göldner-Kabitzsch
Blüten-Dinner
Besondere Menüs mit essbaren Blumen

Format 23 × 27 cm
184 Seiten
Hardcover mit Spotlack und Leseband
mit zahlreichen Fotos
€ 36,- [D] / € 37,10 [A]
ISBN 978-3-7995-1318-0
WGS 1 455

Marco Seifried
Knusprig, herzhaft, ofenfrisch
Köstliche Rezepte für pikantes Gebäck
88 Seiten, Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0618-2

Ulrike Schneider/Jutta Schneider/
Michael Will
Brot
Frisch gebacken aus dem Ofen und vom Grill
136 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0587-1

Susanne Oswald
Tomatenpesto und Ingwersenf
Senf, Dips und Gewürzmischungen selber machen
72 Seiten, Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1004-2

   V

eg ieLove
Ditte Ingemann

80 Gemüserezepte
für den ganzen Tag

Ditte Ingemann
Veggie-Love
80 Gemüserezepte für den ganzen Tag
184 Seiten, Hardcover
€ 18,- [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1150-6

Sabine Fuchs/Susanne Heindl
Veggie-Brotzeit
Aufstriche, Salate und Bratlinge für 
die besten Sandwiches
88 Seiten, Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1147-6

Stefanie Knorr
Natürlich Süßes im Glas
Neue Desserts und Kuchen
96 Seiten, Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1073-8

Tea Time für Genießer
Besondere Rezepte für kleine 
Köstlichkeiten
128 Seiten, Hardcover
€ 19,90 [D] / € 20,55 [A]
ISBN 978-3-7995-0729-5

2. 
AUFLAGE

Dunja Gulin
Veganes Backen
Kuchen, Kekse und andere Köstlichkeiten
144 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0438-6

Mia Hoechst
Mias süße Kleinigkeiten
Die besten Rezepte der Küchenchaotin
136 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0585-7

Die Autorin steht 
für Veranstaltungen 

zur Verfügung

Christina Heß
Dips und Saucen – 
sweet & salty
64 Seiten, Hardcover
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1254-1

5. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE
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•	 Der aktuelle Trend aus Internet und Presse zum ersten Mal als Buch
•	 Backen ganz ohne Kuchenform
•	 Schnelle und unkomplizierte Rezepte

Nach Zauberkuchen und Pfannencookies sind Tartes rustiques der neueste Backtrend aus Frankreich! 
Wunderbar leicht nach zu backen, werden die Tartes ganz ohne Kuchenform auf dem Blech zubereitet. 
Einfach den Mürbteig auf dem Blech in eine runde Form bringen, den Rand nach oben schlagen – so 
entsteht eine Tarte rustique oder Galette-Tarte mit knusprigem Rand und herrlich bunter Füllung, ein 
Obstkuchen wie von der französischen Großmutter auf dem Land gebacken. 

Thorbecke  setzt  Backtrends

Emilie Franzo / Emilie Guelpa
Tartes rustiques
Süße und salzige Tartes ohne Backform

Format 19 × 19 cm
72 Seiten
Hardcover mit Spotlack
mit zahlreichen Fotos
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1333-3
WGS 1 457

Christelle Huet-Gomez
Kuchen (fast) ohne Teig
Gesunder Genuss mit mehr Frucht
72 Seiten, Hardcover
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1095-0

Christelle Huet-Gomez
Zauberkuchen
1 Teig = 3 Schichten
64 Seiten, Hardcover mit Silberschrift
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-0675-5

5. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

Mini-

aus der

MuffinforM

1 Teig     3 Schichten

Véronique Cauvin

Zauberkuchen

Véronique Cauvin
Mini-Zauberkuchen
1 Teig – 3 Schichten aus der Muffinform
64 Seiten, Hardcover
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1159-9

Christelle Huet-Gomez
Crumble Mug Cakes
Neue fruchtige Tassenkuchen in 5 Min.
72 Seiten, Hardcover 
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-0681-6

Sandra Mahut
Schoko Mug Cakes
Neue trendige Tassenkuchen in 5 Minuten
72 Seiten, Hardcover 
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-0648-9

Lene Knudsen
Mug Cakes
Trendige Tassenkuchen in 5 Minuten
72 Seiten, Hardcover 
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-0564-2

2. 
AUFLAGE
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5. 
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Antje Küthe
Glamour Mug Cakes
Kreative Tassenkuchen mit Wow-
Effekt
64 Seiten, Hardcover 
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1034-9

Christina Heß
Christina macht was
Veggie. Lecker. Anders.
136 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1039-4

Helene Holunder
Butterkuchen und Quittenbrot
Omas Schätze vegan interpretier
136 Seiten, Hardcover
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1195-7

   Butter-
kuchen

& Quitten-
brot

 Omas Schätze vegan 
interpretiert

Helene Holunder

Lucie Dauchy
Deko-Tartes
Schöner backen für süßen und 
herzhaften Genuss
92 Seiten, Hardcover
€ 18,- [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1252-7

Sabrina Fauda- Rôle
Cookies aus der Pfanne
Knusprig, schnell & ohne 
Backofen
64 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1288-6

Christelle HUET-GOMEZ

Christelle Huet-Gomez
Kuchen steht Kopf!
33 Rezepte für Upside Down Cakes
64 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1199-5
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•	 Kohl – das Gemüse der Herbst-Winter-Saison 
•	 Schnelle Rezepte für alle Gelegenheiten
•	 Umfassendes Kohl-Kochbuch
•	 Moderne Rezepte fernab von Grünkohl mit Pinkel

Mit 130 köstlichen Rezepten durch das ganze Jahr – Mette Løvbom zeigt wie vielfältig, modern und vor 
allem gesund der Genuss von Kohl ist. Ob leichte, sättigende, festliche oder schnelle Gerichte, Salate, 
mit Fleisch oder Fisch – hier ist für jeden Anlass und für jeden Geschmack etwas dabei! Vor allem dank 
seiner vielen Vitamine, Mineralstoffe, Ballaststoffe und Antioxidantien ist Kohl in den letzten Jahren zu 
einem wahren Winter-Trend-Gemüse geworden.

Moderne Küche FÜR KALT E TAGE

Mette Løvbom
Kohl
Frisch, modern und gesund

Format 17 × 24 cm
216 Seiten
Flexicover mit Spotlack
mit zahlreichen Fotos
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1289-3
WGS 1 455

Jenny Damberg
Hülsenfrüchte
Kochen mit Erbsen, Bohnen & Linsen
120 Seiten, Hardcover mit Tiefprägung
€ 22,- [D] / € 22,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1123-0

Jordan Bourke / Jessica Bourke / 
Kate Whitaker
Genussvoll schlemmen 
ohne Weizen, Zucker und Milch
144 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0447-8

Sabrina Fauda-Rôle
One Pot Pasta
Schnelle Nudelgerichte aus einem Topf
64 Seiten, Hardcover 
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1094-3

Kichererbsen
Mit Rezepten für Hummus, Falafeln und Tajine
64 Seiten, Hardcover
€ 14,- [D] / € 14,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1274-9

Mug Soups
Schnelles Suppenglück aus der Tasse
64 Seiten, Hardcover 
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1293-0

Jenny Damberg

HÜLSEN
FrÜCHTE

Kochen mit Erbsen, 
Bohnen & Linsen

2. 
AUFLAGE 2. 

AUFLAGE

Sabine Fuchs / Susanne Heindl
VeggieKnödel
Herzhaft & süß
96 Seiten, Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1110-0

Mirja Hoechst
Mia liebt Pasta
Gefüllt. Gebacken. Gekühlt. Gesüßt.
136 Seiten, Hardcover
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1075-2

Katharina Saheicha/ 
Sophia Maureen Saheicha
Feste feiern vegetarisch
Köstliche Rezepte für alle Anlässe 
136 Seiten, Hardcover 
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0620-5

                Köstliche Rezepte 
          für besondere Anlässe

Feste 
feiern 

k a t h a r i n a  s a h e i c h a  /  s o p h i a  m a u r e e n  s a h e i c h a

vegetar� � 

Vicki Edgson / Heather Thomas
Brühe
Powerfood für Genuss, Gesundheit & 
Wohlbefinden
176 Seiten, Hardcover 
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1098-1

M E T T E  A N K A R L O O

Genuss aus einem Topf

EINFACH GUTE

ONE POT 
ME AL S

Mette Ankarloo
Einfach gute One Pot Meals
Genuss aus einem Topf
144 Seiten, Hardcover
€ 18,- [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1119-3

Belinda Williams
Suppenliebe
Herzerwärmende Rezepte für jede 
Gelegenheit
144 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0579-6

2. 
AUFLAGE
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Jessica Frej / Maria Blohm
Süß und glutenfrei backen
Kuchen, Törtchen und Kekse
128 Seiten, Hardcover
€ 17,99 [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0695-3

51   |   backlist Kochen & Genie enbacklist Kochen & Genie en  |  50

•	 Das eigene Aussehen auf einfache Weise 
verbessern 

•	 Die Autorin ist Fachfrau für gesunde 
Ernährung

•	 Inklusive Rezepten und Tipps für die 
Beauty-Party mit Freundinnen

NATÜRLICH UND GESUND DURCHS GANZE JAHR

Iris Lange-Fricke
Glow-Food
Strahlend schön durch richtige 
Ernährung

Format 19 × 24 cm
120 Seiten
Hardcover mit Metallic-Prägung
€ 22,- [D] / € 22,60 [A] 
ISBN 978-3-7995-1246-6
WGS 1 456

Jessica Frej / Maria Blohm
Glutenfreies Brot
Neue Rezepte für gesunden Genuss
128 Seiten, Hardcover
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1220-6

Ulrike Schneider / Jutta Schneider
Backen mit Urkorn
Dinkel, Emmer, Kamut und andere Getreide
144 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1121-6

Maria Blohm / Jessica Frej
Glutenfreie Pasta, Pizza & Quiche
128 Seiten, Hardcover
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1221-3

Helene Holunder
Meine Familie isst vegan
Rezepte für mehr vegan im Alltag
136 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1040-0

Nileen Marie Schaldach
Müsliriegel und Fruchtschnitten
gesund, köstlich, selbst gemacht
64 Seiten, Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1149-0

Julie Montagu
Das Superfood-Kochbuch
Die Extraportion Gesundheit für jeden Tag
176 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0663-2

Lucia Baumgärtner / Theresia Baumgärtner
Superfood-Cookies
Aus Liebe zum gesunden Naschen
72 Seiten, Hardcover 
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1109-4

Jenny Linford
Tomate
Kochen - Braten - Einmachen
160 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0682-3

Der TREND 
AUS HOLLYWOOD

Elisabeth Johansson
Clean Cooking ohne Gluten 
und Laktose
152 Seiten, Hardcover
€ 20,- [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1134-6

Carina Seppelt
Frühstücksbrei & Porridge
Glück zum Löffeln
64 Seiten, Hardcover
€ 9,99 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1026-4

2. 
AUFLAGE

Kochen 
und backen 
mit dem 
grünen 
Superfood

Matcha

WWW.THORBECKE.DE
H ERGE ST ELLT IN DEU TSCH LA N D

Matcha – der geheimnisvolle grüne Tee aus Japan – gilt als 
wahres Superfood, denn die vielen Antioxidantien in Matcha 
helfen, unsere Zellen vor freien Radikalen zu schützen. 
Außerdem wirkt der Tee konzentrationsfördernd und kurbelt 
die Fettverbrennung an – viele Gründe also, um mehr von dem 
leuchtend grünen Pulver zu verzehren. Sein charakteristischer 
leicht bitterer, krautiger Geschmack verleiht Kuchen und 
 Keksen, pikanten Gerichten und Getränken eine ganz be­
sondere Note: Wie wäre es also mit einem gesunden Apfel­ 
Avocado­Matcha­Smoothie, einer Matcha­Latte, Blaubeer­
Matcha­Eis, Lachs mit Matcha­Ingwer­Sesam­Kruste oder 
Matcha­Madeleines? 

Superfood-Küche mit Genussfaktor! K
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1076 Matcha cover.indd   Personnalisées H 26.10.16   13:06 Kathrin Ertl
Nüsse und Kerne
Köstliche Rezepte mit Walnuss, 
Pistazie und Co.
72 Seiten, Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1107-0

Natalie Seldon
Nüsse & Körner
40 Rezepte mit den leckeren 
Powerpaketen
96 Seiten, Hardcover
€ 15,- [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1218-3

Matcha
Kochen und backen mit 
dem grünen Superfood
64 Seiten, Hardcover
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1076-9

Kathy Kordalis
Rohschokolade
40 Rezepte – herzhaft, süß, antioxidativ
96 Seiten, Hardcover
€ 15,- [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1219-0
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Gartenspaziergang mit Rilke
Gedichte
40 Seiten, Hardcover mit Halbleinen
€ 12,99 [D] / € 13,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1132-2

Andreas Barlage
Ans Herz gewachsen
Ein Gärtner und seine Lieblingspflanzen
184 Seiten, Hardcover 
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0781-3

Linnés Blumenuhr
Durchmesser 33 cm
€ 9,90 [D] / € 10,30 [A]
ISBN 978-3-7995-0845-2

Ute Studer
Grashüpfer liebt Taglilie
Heitere Geschichten aus dem Gärtneralltag
112 Seiten, Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0557-4

Stephanie Hauschild
Eine Blumenmalerin sollt’ 
ich sein!
Künstlerinnen von Maria Sibylla Merian 
bis Georgia O'Keeffe
144 Seiten, Hardcover
€ 17,99 [D] / € 18,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1088-2

www.thorbecke.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-7995-0781-3

Jeder, der einen Garten sein Eigen nennt, geht sie ein: 
Beziehungen mit Pflanzen. Bei einigen ist es sofort die 
heiße Liebe, bei anderen eine dauerhafte Partnerschaft. 
Immer aber sind es die gemeinsamen Erfahrungen, die 
nicht nur die Pflanzen wachsen lassen.
Andreas Barlage plaudert aus dem Nähkästchen seiner 
Begegnungen mit Gartenpflanzen, die ihm buchstäblich 
ans Herz gewachsen sind und ohne die er sich (s)einen 
Garten gar nicht mehr vorstellen möchte. Nicht immer 
ist alles glatt gegangen in seinem Garten. Pflegefehler aus 
Unkenntnis spornten ihn aber an, die perfekte Lösung zu 
suchen – und zu finden. Nun verknüpft er seine dadurch 
gewachsenen Praxiserfahrungen mit persönlichen Er leb-
  nissen und Anekdoten, die sich um seine blühen den 
Favoriten ranken, und würzt das alles mit einem Schuss 
Selbstironie und seiner Haltung zum Garten, der 
für ihn ein Spiegelbild des Lebens ist.
Liebenswerte Pflanzen, die auch Ihnen ans 
Herz wachsen werden!
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Künstlerinnen von 
Maria Sibylla Merian 
bis Georgia O’Keeffe
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»E  ine Dame soll Blumenmalerin sein, aber 
nicht Tiermalerin. So fordert es die Welt, 
der Anstand und die Sitte« – so spricht eine 

Romanfigur bei Theodor Fontane über Themen, die 
eine Künstlerin malen durfte, wenn sie denn überhaupt 
als Künstlerin wahrgenommen wurde und nicht nur 
als Frau, die sich neben der Handarbeit einen weiteren 
Zeitvertreib suchte. 

Doch Frauen wie Maria Sibylla Merian gaben sich 
nicht mit diesen Klischees zufrieden. Sie sprengten die 
engen Grenzen, die »Welt, Anstand und Sitte« ihrem 
Geschlecht auferlegten, und beanspruchten ihren Platz 
im Reich der Kunst ebenso wie in dem der Naturkunde. 

Frauen malten Blumen aus ganz verschiedenen 
Motiven: Sie suchten den wirtschaftlichen Erfolg, 
der ihnen Unabhängigkeit und manchmal auch Aner­
kennung als Künstlerin versprach, sie begeisterten sich 
für die Natur vor ihrem Fenster wie für Pflanzen aus 
fernen Ländern, sie erzählten durch die Auswahl der 
Blumen Geschichten, für die den männliche Künstlern 
andere Genres offenstanden.

Und schließlich nutzten Künstlerinnen die Tradtition, 
die Frauen und Blumen verbindet, um die Frage nach 
einer „weiblichen Kunst“ neu zu stellen.

Botanische Malerinnen, Stilllebenmalerinnen, 
Weltreisende, moderne Künstlerinnen, sie alle kommen 
in diesem Buch zu Wort.

S u e  H e n o n  –  C l a r a  P e e t e r S  –  M a r i a  S i b y l l a  M e r i a n 
–  a n n e  V a l l a y e r ­ C o S t e r  –  M a r i a n n e  n o r t H  – 
H e r M i o n e  V o n  P r e u S C H e n  –  G e o r G i a  o ’ K e e f f e  – 
a n i t a  a l b u S  –  l i l i  f i S C H e r 

WWW.THORBECKE.DE
H ERGE ST ELLT IN DEU TSCH LA N D

blumenmalerinnen hauschild bez.indd   1-3 18.07.16   15:39

Ute Studer
Honigbiene küsst Storchschnabel
Neue Geschichten aus dem Alltag 
einer Gärtnerin
112 Seiten, Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1131-5

DT. 
GARTENBUCH-
PREIS 2017
 2. Platz 

DT. 
GARTENBUCH-
PREIS 2015
 1. Platz 
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DT. 
GARTENBUCH-
PREIS 2014
 1. Platz 

Christine Amalia Bischoff
Kräuterwissen aus dem Kloster
152 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0616-8

Ferne Gärten
An Berichten über Gärten und Parks in fernen 
Ländern entzündet sich unsere Phantasie: 
Wir sehen zierliche Brücken sich über künst-
lich angelegte Bäche wölben, unbekannte 
Bäume, die weiten Alleen Schatten spenden, 
Blumen, die exotische Dü  e verströmen. 
Von den Entdeckern neuer Kontinente bis 
zu den Pfl anzenjägern und Abenteurern des 
vergangenen Jahrhunderts erstrecken sich 
die Texte, und immer wieder aufs Neue spürt 
man das Staunen und die Freude, wenn die 
Reisenden in der Fremde auf neue Pfl anzen 
und auf bebautes Land tre� en: Alexander 
von Humboldt bestaunte die schwimmenden 
Gärten in Mexiko, Lady Montague erhielt 
einen Einblick in die Haremsgärten von 
Istanbul, Goethe spürte den Hauch der Antike 
zwischen Oleanderbüschen in Palermo, und 
Gertrude Bell schwelgte in persischen Gärten 
im Rosendu  . 
Immer wieder treten neue Pfl anzensorten 
ins Blickfeld; einige von ihnen scheinen 
fremd und exotisch, andere haben längst 
einen Platz in unseren Gärten gefunden und 
erscheinen hier in ihrem ursprünglichen 
Zusammenhang in ganz anderem Licht. Der 
Kreiselfruchtbaum aus Venezuela, die Mulan-
Magnolie aus China oder die Dattelpalme aus 
Algerien beschatten grüne Paradiese, die auch 
Sie zum Träumen einladen.
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Algerien beschatten grüne Paradiese, die auch 
Sie zum Träumen einladen.

K LOSTERK LOSTER

bischoff kräuterwissen aus dem kloster_SU****.indd   4 23.10.14   16:32

Kriemhild und Aloys Finken
Klostergärten
Paradiese der Stille
136 Seiten, Hardcover mit
Schutzumschlag 
€ 24,99 [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-7995-0680-9

DT. 
GARTENBUCH-
PREIS 2016
 2. Platz 

Stephanie Hauschild
Das Paradies auf Erden
Die Gärten der Zisterzienser
112 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag
€ 19,90 [D] / € 20,50 [A]
ISBN 978-3-7995-3530-4

Geboren 1963 in der westfälischen Klein- 
stadt Harsewinkel, sammelte ANDREAS 
BARLAGE im elterlichen Garten bereits  
als Teenager die ersten Erfahrungen im 
Umgang mit Pf lanzen. Nach seinem Garten- 
baustudium an der Universität Hannover 
arbeitete er von Anfang an in der »Grünen 
Branche« und tritt hier seit 15 Jahren als 
Autor, Redakteur und Referent in Erschei-
nung. Zahlreiche seiner Ratgeber-Bücher 
spiegeln sein umfangreiches Pf lanzenwis-
sen wider. Bei Thorbecke erschien von ihm 
der 2014 mit dem Deutschen Gartenbuch-
preis ausgezeichnete Titel »Ans Herz 
gewachsen«. 
Foto © Stefan Barlage-Wittner

Wo sind eigentlich die Insekten im Winter? 
Wachsen Pf lanzen besser, wenn ich mit ihnen spreche?
Kann eine Pf lanze einen Sonnenbrand bekommen? 
Wieso wächst das Unkraut irgendwie immer besser als die eigens angepf lanzten Blumen? 

Solche und ähnliche Fragen stellt sich jeder begeisterte (Hobby-)Gärtner immer wieder. 
Andreas Barlage beantwortet diese und viele weitere Fragen und widerlegt unterhaltsam und 
kurzweilig Ammenmärchen und Mythen aus der Pflanzenwelt dank seines umfangreichen 
Wissens aus der eigenen Gartenpraxis. 

Andreas Barlage
Woher wissen Wurzeln, wo unten ist?
Wissenswertes und Kurioses rund um den Garten

Format 13 × 21 cm
184 Seiten
Hardcover mit Leseband
mit zahlreichen Abbildungen
€ 22,- [D] / € 22,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1330-2
WGS 1 421

•	 Aufschlussreiches rund um gärtnerische 
Halbwahrheiten

•	 Kurzweilig und unterhaltsam geschrieben 
•	 Wunderschön bebildert mit historischen 

Pflanzenabbildungen
•	 Ein wunderbares Geschenk für alle Garten-

freunde

Wissenswertes RU N D U M GART E N  UND NATUR
Der Autor steht 

für Veranstaltungen 
zur Verfügung

DT. 
GARTENBUCH-
PREIS 2019
 1. Platz 
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Dorothée Waechter
Jetzt bin ich Gärtner!
Schritt für Schritt zum Gartenglück
136 Seiten, mit Spotlack, Hardcover
€ 20,00 [D] / € 20,60 [A]
ISBN: 978-3-7995-1145-2

Irmgard Denneler 
Frau Dennelers Garten
Eine Gärtnerin verrät ihre grünen 
Geheimnisse
136 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A] 
ISBN 978-3-7995-0626-7

Kate Bradbury
Wilde Gartenparadiese  
gestalten
Für Bienen, Vögel, Schmetterlinge & mich
144  Seiten, Klappenbroschur
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0511-6

Dorothée Waechter 
Biogarten im Handumdrehen
50 einfache Projekte für naturnahe Gärten
136 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1038-7

Susanne Oswald
Nichts wie raus!
Mit Kindern Tiere und Pflanzen entdecken, 
draußen spielen, im Freien essen, mit 
Naturmaterialien basteln
136 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0619-9

Elke Bachorz
Lust auf Rosen
Die 30 schönsten Dekoideen
88 Seiten, Hardcover
€ 14,90 [D] / € 15,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0846-9

Stephanie Hauschild / Melanie Wagner / 
Christina Kratzenberg
Grün unter Glas
Pflegeleichte Zimmergärten
88 Seiten, Hardcover
€ 14,90 [D] / € 15,40 [A]
ISBN 978-3-7995-0716-5

Ulrike Schwab / Jutta Schneider / Michael Will
Der Traum vom Bauerngarten
Natürlich gärtnern mit Blumen, Kräutern und 
Gemüse
160 Seiten, Hardcover
€ 24,99 [D] / € 25,70 [A]
ISBN 978-3-7995-0796-7

Dorothée Waechter
Blütentrubel
Gärtnern mit bunten Blumenmischungen
136 Seiten, Hardcover
€ 22,99 [D] / € 23,70 [A]
ISBN 978-3-7995-0615-1

Ein Leben in enger Verbundenheit mit der Natur, Wohnen mit natürlichen Materialien und 
kreatives Gestalten mit den eigenen Händen sind die aktuellen Trends im Lifestylebereich.  
Pia Krøyer und Christina B. Kjeldsen liefern Inspirationen, wie die Natur Eingang in unser 
Leben findet: Fundstücke werden zu individuellen Möbeln, Pflanzen ziehen in unser Zuhause 
ein, und gesammelte Früchte und Beeren lassen jede Jahreszeit auch zu einem kulinarischen 
Highlight werden. 

Pia Krøyer / Christina B. Kjeldsen / 
Heidi Lerkenfeldt
Sammeln, Finden, Schönes schaffen
Nimm die Natur mit in dein Zuhause

Format 19 × 25 cm
217 Seiten
Hardcover mit Spotlack
mit zahlreichen Fotos
€ 26,- [D] / € 27,70 [A]
ISBN 978-3-7995-1299-2
WGS 1 411

•	 Einzigartige Inspirationen  
im beliebten Scandi-Stil

•	 Individuelle Wohnideen im 
natürlichen, reduzierten  
Design

•	 Für alle, die sich nach mehr 
Natürlichkeit in ihrem Leben 
sehnen

•	 Fotos von Dänemarks  
bekanntester Wohn- und  
Style-Fotografin

Mit der Natur leben – jeden Tag

PIA KRØYER ist Grafikdesignerin und Innenarchitektin mit lang jähriger 
Erfahrung in der Zeitschriften- und Werbebranche. Sie betreibt die Design- 
Seite tommerupogkroyers.dk und hat bereits viele populäre Bücher  
herausgegeben. Foto © Hanne Fuglbjerg
CHRISTINA B. KJELDSEN arbeitet seit zehn Jahren in der Zeitschriften-
branche, u.a. als Journalistin und Redakteurin im Bereich Essen bei der 
Zeitschrift Bo bedre. Momentan schreibt sie für mehrere Wohn- und Live- 
style-Magazine im In- und Ausland Artikel und arbeitet an unterschiedlichen 
Buchprojekten. Foto © Christina Kaiser Onsgaard
HEIDI LERKENFELDT ist eine der anerkanntesten Werbefotografinnen 
Dänemarks. Mit Lerkenfeldt Photography übernimmt sie Aufträge für große 
dänische und internationale Marken in der Livestyle- und Einrichtungsbranche. 
Darüber hinaus fotografiert sie Essen, Design und Einrichtung für viele große 
Magazine. u.a. RUM und Elle Decoration.
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Christina Strutt
Nähen im Vintage-Stil
Über 40 leichte und schnelle Ideen für ein 
schönes Zuhause
144 Seiten, Hardcover
€ 6,99 [D] / € 7,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0785-1

 
 6,99 EURO

statt  19,99€

 
 12 EURO
statt  24 €

Besser 

BACKEN

P a u l  H o l l y w o o d

Marlen Dürrschnabel / Helga Ell-Baumgratz / 
Silke Hellmann / Nikolaus Hertweck
Blütenträume für zu Hause
Die besten Floristikideen aus »Kaffee oder Tee«
112 Seiten, Hardcover
€ 4,99 UVP
ISBN 978-3-7995-0770-7

Paul Hollywood
Besser backen
304 Seiten, Hardcover
€ 12,- [D] / € 12,30 [A]
ISBN 978-3-7995-0576-5

Dale Pinnock
Koch dich gesund
Vital und fit mit leckeren Rezepten
192 Seiten, Hardcover
€ 12,- [D] / € 12,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1096-7

Sebastian Schauermann / Fabian Björnstjerna
100 Fingerfoods
224 Seiten, Hardcover
€ 12,- [D] / € 12,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1156-8

 
 4,99 EURO

statt  19,90 €

 
 12 EURO
statt  24,99€

 
 12 EURO
statt  24,99€

 
 12 EURO
statt  25€

Bücher zum absoluten  Knüllerpreis! 

Malu Simões / Alberto Musacchio
Vegetarissimo!
Feine vegetarische Kochkunst aus Italien
328 Seiten, Hardcover mit Schutzumschlag und 
Leseband 
€ 17,- [D] / € 17,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0679-3

 
 17 EURO
statt  34€

Martina Göldner-Kabitzsch / Susanne Kreihe
Aromen, die wir lieben
13 Menüs mit besonderen Gewürzen
112 Seiten, Hardcover
€ 6,99 [D] / € 7,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0377-8

 
 6,99 EURO

statt  24,99€

Keda Black
Apfelsorten-Backbuch
Rezepte für Elster, Goldparmäne und 
viele mehr
192 Seiten, Hardcover
€ 12,- [D] / € 12,30 [A]
ISBN 978-3-7995-1028-8

 
 12 EURO
statt  24,99€

•	 Tipps für die Verwendung aller  
Gemüse-Bestandteile

•	 Mit Wissenswertem zu den  
einzelnen Gemüsesorten 

•	 Einzigartiger Schreibstil

Mia Frogner
Green Bonanza
Rezepte für mehr Grün auf dem 
Tisch
200 Seiten, Hardcover mit Spotlack 
und Leseband
€ 12,- [D] / € 12,40 [A]
ISBN 978-3-7995-1227-52. 

AUFLAGE

3. 
AUFLAGE

4. 
AUFLAGE

Holger Schweizer
Natürlich Blumen!
Neue Floristik-Ideen aus dem ARD Buffet
144 Seiten, Hardcover
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-0594-9

Holger Schweizer
Blumige Grüße
Meine schönsten Floristik-Ideen aus dem 
ARD-Buffet
148 Seiten, Hardcover
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-3574-8 Holger Schweizer

Zauberhafte Blumengrüße
160 Seiten, Hardcover 
€ 9,90 [D] / € 10,20 [A]
ISBN 978-3-7995-3562-5

 
 9,90 EURO

statt  19,90€

 
 9,90 EURO

statt  19,90€

 
 9,90 EURO

statt  19,95€



Uta Kuhn
Selbstgenäht und aufgeräumt
Schöne Ordnungshelfer selber 
machen
96 Seiten, Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-1027-1

Annette Villacorta Kienzle
Mädelskram
Kleine Geschenke selber nähen
88 Seiten, Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A]
ISBN 978-3-7995-0766-0

Dominique Paulvé
Aufmöbeln!
Schönes aus Flohmarktfunden
160 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0423-2

Katharina Bodenstein/Jutta Schneider
Naturkosmetik aus meinem Garten
120 Seiten, Hardcover
€ 16,90 [D] / € 17,40 [A] 
ISBN 978-3-7995-0743-1

Karen Gilbert
Natürlich pflegen & verwöhnen
Naturkosmetik selber herstellen
144 Seiten, Hardcover mit Schutz-
umschlag
€ 22,99 [D] / € 23,70 [A] 
ISBN 978-3-7995-0738-7

Gabriela Nedoma
Biokosmetik 
Vegan, frisch, naturbelassen 
136 Seiten, Hardcover
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-0625-0

Ira König
Zitronengras und Rosenduft
Seife, Raumduft & Co. selber machen
88 Seiten, Hardcover
€ 14,99 [D] / € 15,50 [A] 
ISBN 978-3-7995-0237-5
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VEGANE PFLEGE 
UND ROHKOST FÜR 
DIE HAUT
Du bist, was Du isst – in diesem Sinne sind wir auch das, was 
unsere Kosmetik ist. Hautpflege wirkt ähnlich wie gesunde oder 
belastende Ernährung auf den Körper. Sogar Naturkosmetik 
aus dem Laden enthält meist Konservierungs- und andere 
Zusatzstoffe. Selbst gemachte, vegane Biokosmetik dagegen ist 
sanft zum Körper, aber auch sanft zur Umwelt: Kein Tier muss 
für sie leiden, der CO²-Fußabdruck ist minimal. Wichtiger 
Wirkstoff ist die Frische: Wie bei der Rohkost werden in den 
meisten Rezepten die Zutaten nicht über 40 °C erhitzt. Die 
Pflanzen bleiben naturbelassen und lebendig und geben diese 
Lebendigkeit weiter an die Haut.
Alles ist einfach und schnell zubereitet. Wer einen Salat zu-
bereiten kann, kann auch ein pflegendes Shampoo, ein nährendes 
Blütenöl oder ein erfrischendes Fruchtdeodorant selbst mixen. 
Einfach ausprobieren!

Gabriela Nedoma ist 
Buchautorin, Naturpäda-
gogin und Seminarleiterin. 
Sie unterrichtet in Schulen 
und in der Erwachsenen-
bildung die Grundlagen 
Grüner Kosmetik, einer 
naturbelassenen und ge-
sundheitsfördernden Haut-
pflege. Sie ernährt sich 
vegan und engagiert sich 
für Kosmetik ohne Tierver-
suche. In ihren Projekten 
vermittelt sie praxisnahes 
Wissen für ein Leben aus 
der Natur, darunter auch 
vegane Kosmetik. Sie 
schrieb mehrere Bücher 
über Naturthemen und 
lebendige Hautpflege.  

www.thorbecke.de
DIE SE S P RO DU K T W U R DE IN DEU TSCH L A N D H ERGE ST EL LT
ISBN 978-3-7995-0625-0
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Die Bücher zur Kultserie »Rote Rosen« im Ersten!

Rote Rosen –
Dekorieren mit Blumen

144 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 20,– [D] / € 20,60 [A]

ISBN 978-3-7995-1224-4

Rote Rosen –
Das Kochbuch
144 Seiten, Hardcover mit Spotlack
€ 19,99 [D] / € 20,60 [A]
ISBN 978-3-7995-1143-8

DEKORIEREN MIT 
BLUMEN

backlist DIY  |  58

Bestell-Nr. 900301

BLÜTEN
TRUBEL
V

GÄRTNERN MIT BUNTEN BLUMENMISCHUNGEN

Plakat »GartenLiebe«
Bestell-Nr. 900373

Bestell-Nr. 900335

GARTEN
LIEBEw

Plakat »Himmlisch gesund«
Bestell-Nr. 900525

Bestell-Nr. 900498
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Himmlisch
GESUND

Plakat »Rezepte & Geschichten«
Bestell-Nr. 900526

Plakat »Hola Sol«
Bestell-Nr. 900548

Plakat »Backen mit Genuss«
Bestell-Nr. 900499

Bestell-Nr. 900499
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Plakat »Blütentrubel«
Bestell-Nr. 900301

Plakat »Kochen fürs Herz«
Bestell-Nr. 900498

Bestell-Nr. 900498

AB
Bi

ld
uN

g 
 A

us
 d

em
 H

er
zk

oc
HB

uc
H,

 is
BN

 9
78

-3
-7

99
5-

12
42

-8

KOCHEN 
FÜRS HERZ

Plakat »Hello Santa«
Bestell-Nr. 900570

Oberschwaben Magazin 2019/220 
Der Reise- und Freizeitführer für die Ferien-
landschaft Oberschwaben 
ca. 128 Seiten, geheftet
€ 4,80
ISBN 978-3-7995-1759-1

GartenTour 2019
Unterwegs zu Deutschlands schönsten Parks 
und Gärten
ca. 88 Seiten, geheftet
€ 5,–
ISBN 978-3-7995-1782-9

Bodensee Magazin 2019
Die besten Seiten für traumhafte Ferien
ca. 256 Seiten
geheftet, mit Bodenseekarte
€ 7,50
ISBN 978-3-7995-1760-7
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Jan Thorbecke Verlag
Ein Unternehmen der 
Verlagsgruppe Patmos in 
der Schwabenverlag AG
Senefelderstraße 12
D-73760 Ostfildern
Postfach 4201
D-73745 Ostfildern
Tel. 0711 / 4406-0
Fax 0711 / 4406-177
ISDN 0711 / 4406-283
www.thorbecke.de
Verkehrsnummer: 16455

A N S P R E C H P A R T N E R

Vorstand
Ulrich Peters
Tel. 0711 / 4406-111

Verlagsleitung
Jürgen Weis
Tel. 0711 / 4406-191
juergen.weis@thorbecke.de

Gesamtleitung Vertrieb/Marketing
Reiner Morbitzer
Tel. 0711 / 4406-146
reiner.morbitzer@verlagsgruppe-
patmos.de

Marketing
Tina Schwabe
Tel. 0711 / 4406-156
tina.schwabe@verlagsgruppe-
patmos.de

Vertrieb
Sabine Warth
Tel. 0711 / 4406-167
sabine.warth@verlagsgruppe-
patmos.de

Kleinlizenzen
Dr. Ellen Schneider
Tel. 0711 / 4406-173
ellen.schneider@verlagsgruppe-
patmos.de

Lizenzen/Foreign Rights
Luisa Lehnerer 
Tel. 0711 / 44 06 148
luisa.lehnerer@verlagsgruppe-
patmos.de

Werbung / Presse
Sabrina Reusch
Tel. 0711 / 4406-168
sabrina.reusch@verlagsgruppe-
patmos.de

Ruxandra Veres
Tel. 0711 / 4406-192
ruxandra.veres@verlagsgruppe-
patmos.de

BUCH CONTACT
Rosastr. 21
79098 Freiburg
Tel. 0761 / 29604 -0
Fax 0761 / 29604 – 40
buchcontact@buchcontact.de

V E R L A G S V E R T R E T E R

Schleswig-Holstein, Hamburg, 
Niedersachsen, Bremen
Bettina Seifert
Cotheniusstr. 4
10407 Berlin
Tel. 0 30 / 43 65 93 00
Fax 0 30 / 43 65 93 01
bettina.seifert@buchart.org

Berlin, Brandenburg, 
Mecklenburg-Vorpommern
Erik Gloßmann
Verlagsvertretungen
Kaulsdorfer Straße 11
15366 Hoppegarten OT Hönow
Tel. 0 30 / 99 28 67 00
Fax 0 30 / 99 28 67 01
erik.glossmann@t-online.de

Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thüringen
Jastrow + Seifert + Reuter
Cotheniusstr. 4
10407 Berlin
Tel. 0 30 / 44 73 21 80
Fax 0 30 / 44 73 21 81
service@buchart.org

Nordrhein-Westfalen
Monika / David Leifels
Moltkestraße 10
58089 Hagen
Tel. 0 23 31 / 33 04 96
Fax  0 23 31 / 33 65 59
Buch-Leifels@t-online.de

Guido Marquard
Meersburger Str. 26
50935 Köln
Tel. 02 21 / 424 82 20
Fax 02 21 / 420 63 88
guido-marquard@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz, 
Saarland, 
Luxemburg
Margo Bohnenkamp
Klinkerstraße 56
66663 Merzig
Tel. 06861/79 16 30
Fax 06861/79 16 32
info@margo-bohnenkamp.de

Baden-Württemberg
Michael Hennig
Gartenstraße 45
73765 Neuhausen
Tel. 0 71 58 / 6 36 12
Fax 0 71 58 / 6 01 60
m_hennig@t-online.de

Bayern
Dolles Vertriebsteam
Michael Dolles, Elke Hermann, 
Katja Neugirg, Petra Uffinger
An der Schloßmauer 21
93161 Sinzing
 
Büro: Katja Neugirg
katja.neugirg@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0941-58613 -53 / Fax -55
 
michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro
 
elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel.  08379 – 728 -628 / Fax -743
 
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro

Österreich
Günther Lorenzoni / Michaela Santer
Verlagsvertretung KG
Schulgasse 165
A-8952 Irdning
Tel. 06 64 / 3 10 57 40
Fax 0316 / 2311234480
g.lorenzoni@a1.net

Schweiz
Markus Vonarburg 
MV Verlagsvertretungen
Glärnischstrasse 14
CH-8200 Schaffhausen
Tel./Fax 079/290 18 30
m.vonarburg@ava.ch

A U S L I E F E R U N G E N

Deutschland
Brockhaus / Commission
Kreidlerstraße 9
70806 Kornwestheim
Tanja Sailer
Tel. 07154 / 13 27-23
Fax 07154 / 13 27-13
t.sailer@brocom.de
www.brocom.de
Rechnungs- und Sendungsbündelung
über die Brocom-Fakturlogik 
»Multifakt«

Österreich
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
1230 Wien
Tel. 01 / 680 14-0
Fax 01 / 689 68 00 od. 688 71 30
Bestellservice:
Tel. 01 / 680 14-5 DW
bestellung@mohrmorawa.at
Homepage / Webshop:  
www.mohrmorawa.at

Schweiz
Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
4614 Hägendorf
Tel. 0 62/ 209 26 26
Fax 0 62/ 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

A U S L I E F E R U N G  F Ü R  E - B O O K S

Bookwire GmbH
Kaiserstraße 56
60329 Frankfurt am Main
Tel. 069 / 907 2006-0
Fax 069 / 907 2006-97
info@bookwire.de
www.bookwire.de
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www.facebook.com/lebegut
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www.instagram.com/lebegut

 w w w.lebe-gut-magazin.de
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©
 s

h
u

tt
er

st
o

ck

-----------------
SPIRITUALITÄT 
HEUTE
Anstöße für ein 
besseres Leben

-------------------
ERZIEHUNG 
HEUTE
Wie unsere 
Kinder das Leben 
meistern

-----------------
BACK-
VERGNÜGEN
Plätzchen, denen 
keiner wider-
stehen kann

nr.  21 Herbst / winter

geniessen • verschenken • bedenken

Genießen 
Verschenken 
Bedenken

Bestellen Sie 
das kostenlose 
Lebe gut-Magazin 
für Ihre Kunden!

Lebe gut
Herbst 2019
24 Seiten, (VE 25 Exempl.)
Best-Nr. 900567
Erscheint im September 2019

Zur Fortsetzung (R 466)

Kunden-
magazin


