Sabine Lutje · Harald Petersen
Seelsorge im Dialog


Beispiel für einen Kursablauf
Grundstruktur des Kurses:
· 3 Kurstage (je 6 Arbeitseinheiten (AE) à 45 min)
· 6 Kursabende (je 4 AE)
· 1 Kurstag (6 AE)
· ab der Mitte des Kurses Praktikum in einer sozialen Einrichtung (etwa 1–2 Stunden pro Woche plus Mentorinnengespräch)
Grundstruktur der Kurstage und -abende
· spiritueller Impuls
· Anfangsrunde (Wie bin ich heute hier? Was ist vom letzten Treffen noch offen?)
· Arbeitseinheiten
· dazwischen ausreichend Pausen
· Abschlussrunde (Wie gehe ich jetzt nach Hause?)
Beispiel für einen Kursablauf

1. Kurstag (Einführungstag)
09.00 Uhr 	Spiritueller Impuls (beim ersten Treffen durch die Kursleitung)
09.10 Uhr 	Vorstellung Kursleitung und Vorstellungs- und Anfangsrunde (Name, Wohnort und Pfarrei bzw. Gemeinde, wie bin ich jetzt da?)
09.25 Uhr 	Biografiearbeit (Bild übers Leben malen mit wichtigen Stationen, Highlights, Krisen, Weichenstellung)
10.00 Uhr 	Bildbesprechungen (dazwischen kurze Pausen)
1 Minute: 	stille Bildbetrachtung
4 Minuten: 	freies Assoziieren (Gefühle, Gedanken, wie wirkt es?, beschreibend, nicht interpretierend)
10 Minuten: Verfasserin/ Künstlerin erzählt
10 Minuten: Feedback/ Rückfragen
12.30 Uhr 	Mittagspause
14.00 Uhr 	Bildbesprechungen (dazwischen kurze Pausen)
16.30 Uhr 	Abschlussrunde
17.00 Uhr 	Ende

2. Kurstag
09.00 Uhr 	Spiritueller Impuls (ab jetzt durch die Teilnehmenden)
09.15 Uhr 	Anfangsrunde
09.30 Uhr 	Haltungsziel erarbeiten nach ZRM
11.00 Uhr 	Pause
11.15 Uhr 	Reflexion und Feedback
11.45 Uhr 	Vorstellen der vorläufigen Haltungsziele in Kleingruppen mit Feedback durch die Gruppe
12.30 Uhr 	Mittagspause
14.00 Uhr 	Endgültiges Haltungsziel formulieren
14.20 Uhr 	Haltungsziel im Plenum vorlesen
14.30 Uhr 	Theorie: Kommunikation
15.30 Uhr 	Pause
15.45 Uhr 	Übung: Gesprächssequenzen werden in Kleingruppe analysiert
16.45 Uhr 	Abschlussrunde
17.00 Uhr 	Ende

3. Kurstag
09.00 Uhr 	Spiritueller Impuls
09.15 Uhr 	Anfangsrunde
09.30 Uhr 	Übung: Landkarte der Gefühle
10.00 Uhr 	Theorie: Vorstellung der Grundgefühle
10.30 Uhr 	Pause
10.45 Uhr 	Gruppengespräch: Umgang mit Gefühlen
11.00 Uhr 	Theorie: Verschiedene Aspekte von Gefühlen; Gefühle im Seelsorgegespräch; Übertragung und Gegenübertragung
12.30 Uhr 	Mittagspause
14.00 Uhr 	Übung: Gefühl in Gesprächen entdecken und benennen
15.00 Uhr 	Pause
15.30 Uhr 	Das seelsorgliche Gespräch
16.45 Uhr 	Abschlussrunde
17.00 Uhr 	Ende

1. Kursabend
18.00 Uhr 	Spiritueller Impuls
18.15 Uhr 	Anfangsrunde
18.30 Uhr 	Einführung ins Gesprächsprotokoll (Verbatim) und Terminvergabe der Verbatim-Besprechungen
19.00 Uhr 	Theorie und Übung: Der Anfang eines Besuches
19.45 Uhr 	Pause
20.00 Uhr 	Organisation und Vergabe der Praktikumsplätze; Vorstellung Mentoren- und Tutorenprogramm
21.45 Uhr 	Abschlussrunde
22.00 Uhr 	Ende


2.–6. Kursabend
18.00 Uhr 	Spiritueller Impuls
18.15 Uhr 	Anfangsrunde
18.30 Uhr 	Theorie und Übung
19.45 Uhr 	Pause
20.00 Uhr 	Verbatim-Besprechung (in Groß- und Kleingruppe)
21.45 Uhr 	Abschlussrunde
22.00 Uhr 	Ende

4. Kurstag
09.00 Uhr 	Spiritueller Impuls
09.15 Uhr 	Anfangsrunde
09.30 Uhr 	Einführung in die Abschlussberichte
09.45 Uhr 	Abschlussberichte (dazwischen kurze Pausen)
12.30 Uhr 	Mittagspause
14.30 Uhr 	Abschlussberichte (dazwischen kurze Pausen)
16.30 Uhr 	Ausblick: Wie kann es nach dem Kurs weitergehen?
16.45 Uhr 	Abschlussrunde
17.00 Uhr 	Ende
